Reviderad Graviditetsenkat

SKR:s 6versyn av Graviditetsenkaten, november 2025



Graviditetsenkat 1
Graviditetsvecka 25

Introduktionstext
Vialkommen att delta i Graviditetsenkdten om hur du upplevt varden och din egen hélsa under
graviditeten. Resultaten kommer att anvandas for att forbattra varden och for forskning.

Alla erfarenheter ar lika viktiga. Om du inte langre ar gravid ar vi anda tacksamma om du svarar pa de
fragor du kan.

Det ar frivilligt att besvara Graviditetsenkaten. Ingen som du moter i varden kommer att veta om du
svarat pa enkaten eller inte. Resultaten kommer att presenteras sa att ingen vet vad just du svarat.

Tank pa att du inte kan be om hjalp eller rad genom enkéten. Om du har besvar eller fragor om din
graviditet och vard bor du kontakta din barnmorska eller vardmottagning. Om du har klagomal eller
synpunkter som du vill ha dterkoppling pa, behoéver du vanda dig direkt till vardmottagningen eller
patientndmnden i din region.

Har du fragor om enkaten kan du kontakta oss via e-post: info@skr.se.

Vill du veta mer om hur dina uppgifter hdamtas och hanteras, lds mer pa 1177.se.

Inledande fragor

1. Hur beddémer du att ditt allmanna halsotillstand var innan du blev gravid?
1 Mycket daligt

2

3

4

5 Mycket bra

Kan/vill ej svara

O 0O ooo o

2. Hur bedoémer du att ditt allmanna halsotillstand &r nu?
1 Mycket daligt

2

3

4

5 Mycket bra

Kan/vill ej svara

O 0O o oo o

3. Ardu fortfarande gravid?
o Ja
O Nej
o Kan/vill ej svara


https://www.ivo.se/beratta-for-ivo/klagomal-halso-sjukvard/om-patientnamnden/
mailto:info@skr.se
https://www.1177.se/barn--gravid/graviditet/undersokningar-under-graviditeten/gravid-eller-nyss-fott-barn-gor-din-rost-hord/

Fragor om modrahalsovarden
Om du besékt mer dn en mottagning i médrahdlsovdrden sd tdnk pd den du besékte forst.

4.

Tycker du att det ar |att att komma i kontakt med mddrahalsovarden?
1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Kan/vill ej svara

O 0o oo oo

Har du mojlighet att stélla de fragor du 6nskar till barnmorskan/barnmorskorna pa
modrahalsovarden?

o 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

O 5 Ja, helt och hallet
o Kan/Vvill ej svara

Far du den information du behoéver om din graviditet fran médrahalsovarden?

O 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

o 5Ja, helt och hallet
o Kan/Vvill ej svara

Kanner du dig delaktig i planering och beslut som rér varden under din graviditet i den
utstrackning du 6nskar?

O 1 Nej, inte alls

o 2

o 3

o 4

o 5Ja, helt och hallet

o Kan/vill ej svara

Kdnner du dig trygg med barnmorskan/barnmorskorna pa médrahélsovarden?
O 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

O 5Ja, helt och hallet
o Kan/vill ej svara



10.

11.

12.

Har du mojlighet att fa stod fran modrahalsovarden vid behov? (t.ex. om du kdnner oro, radsla,
angest, ledsenhet eller motsvarande)

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Har ej behovt stéd

Kan/vill ej svara

O 0 o0 oo oo

Far din partner/narstdende mojlighet att vara delaktig i varden under din graviditet i den
utstrackning du 6nskar?

O 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

O 5Ja, helt och hallet
O Ej aktuellt

o Kan/Vvill ej svara

Far du traffa samma barnmorska vid dina besok i den utstrackning du 6nskar?
0 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

o 5Ja, helt och hallet
o Kan/Vvill ej svara

Har far du garna skriva om sadant du inte tycker har fungerat bra eller férslag som du tror kan
gbra modrahélsovarden battre.

Svaret kommer att skickas vidare till din mottagning inom médrahdélsovérden. Skriv inte namn
eller andra personuppgifter.




Fragor om fosterdiagnostik

Fosterdiagnostik gors fér att upptéicka fosterskador och kromosomavvikelser under tidig graviditet.
Exempel pa fosterdiagnostik dr ultraljud, KUB-undersékning, NIPT, fostervattenprov och
moderkaksprov.

13. Har du genomgatt KUB-undersokning?
o Ja
o Nej = Gatill fraga 16
o Kan/vill inte svara 2 Gd till frdga 16

14. Innan du gjorde KUB-undersokningen, kdnde du dig inférstaddd med syftet och vad
undersodkningen kunde ge for resultat?

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Kan/vill ej svara

O 0o ooao

15. Fick du den information du behdvde om resultatet av din KUB-undersdkning?
1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Kan/vill ej svara

O 0o oo o

16. Vilken/vilka av féljande undersdkningar har du genomgatt?
o Tidigt ultraljud (kring graviditetsvecka 12—13)
Rutinultraljud (kring graviditetsvecka 18—-20)
Fostervattenprov
Moderkaksprov
NIPT (blodprov som kan visa kromosomavvikelser hos det vintade barnet/barnen)
Ingen av dessa = Ga till fradga 18
Kan/vill ej svara = Gd till fraga 18

O 0O oo oo

17. Fick du den information du behévde infor beslut att genomga dessa undersékningar? (tidigt
ultraljud, rutinultraljud, fostervattenprov, moderkaksprov eller NIPT)

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Kan/vill ej svara

O 0o oo oo



18. Har du, i samband med nagon form av fosterdiagnostik, fatt information om att det kan vara eller
ar nagot avvikande med graviditeten?
o Ja
o Nej = Ga till fraga 22
O Ejaktuellt > Gd till fraga 22
o Kan/vill ej svara = Gd till fradga 22

19. Nar du fick information om att nagot var avvikande, fick du da information pa ett satt som du
forstod?
O 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

O 5Ja, helt och hallet
o Kan/vill ej svara

20. Nér du fick information om att nagot var avvikande, blev du bemott pa det satt du 6nskade?
o 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

O 5Ja, helt och hallet
o Kan/vill ej svara

21. Var tiden hos lakaren tillrdcklig for fragor?
o 1 Nej, inte alls

o 2

o 3

o 4

o 5Ja, helt och hallet
o Kan/vill ej svara

22. Har far du garna skriva om sadant du inte tycker har fungerat bra eller férslag som du tror kan
gora varden inom fosterdiagnostik battre.
Svaret kommer att skickas vidare till din vardgivare. Skriv inte namn eller andra personuppgifter.

Observera att du inte kan fa svar pa fragor eller dterkoppling pa synpunkter som du skrivit hdir.



Avslutande fragor

23. Anser du att varden under graviditeten tillgodosett dina behov hittills?
O 1 Nej, intealls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Kan/vill ej svara

O 0o oo

24. Har du kant dig diskriminerad eller utsatt for krankande behandling i métet med varden under
graviditeten?
o Nej
0 Ja > Upplevde du att det var pa grund av nagot av féljande?
o alder
overvikt
konsoverskridande identitet eller uttryck
sexuell laggning
etnisk tillhorighet
religion eller annan trosuppfattning
funktionsnedsattning
annat
nej / vet ej

O 0O o0oooooao

25. Det gar inte att frdga om allt i en enkat. Har du andra synpunkter eller vill utveckla dina svar?
Svaret kommer att skickas vidare till din vardgivare. Skriv inte namn eller andra personuppgifter.

Observera att du inte kan fa svar pa fragor eller dterkoppling pa synpunkter som du skrivit hdr.



Graviditetsenkat 2

Cirka 8 veckor efter férlossning

Introduktionstext
Vilkommen att delta i Graviditetsenkdten om hur du upplevt varden och din egen hélsa nagra veckor
efter forlossningen. Resultaten kommer att anvandas for att forbattra varden och for forskning.

Det ar frivilligt att besvara Graviditetsenkaten. Ingen som du moter i varden kommer att veta om du
svarat pa enkaten eller inte. Resultaten kommer att presenteras sa att ingen vet vad just du svarat.

Tank pa att du inte kan be om hjalp eller rad genom enkéten. Om du har besvar eller fragor om din
graviditet och vard bor du kontakta din barnmorska eller vardmottagning. Om du har klagomal eller
synpunkter som du vill ha dterkoppling pa, behoéver du vanda dig direkt till vardmottagningen eller
patientndmnden i din region.

Har du fragor om enkéten kan du kontakta oss via e-post: info@skr.se.

Vill du veta mer om hur dina uppgifter hdmtas och hanteras, 1ds mer pa 1177.se.

Inledande fragor

1. Hur beddémer du att ditt allmanna halsotillstand var under de sista tre manaderna av
graviditeten?

1 Mycket daligt

2

3

4

5 Mycket bra

Kan/vill ej svara

O 0O 0o oo o

Fragor om modrahalsovarden
Om du besékt mer dn en mottagning i médrahdlsovarden sa tink pa den du besékte senast.

2. Tycker du att det har varit ldtt att komma i kontakt med modrahdlsovarden?
1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Kan/vill ej svara

O 0O o oo o

3. Har du haft méjlighet att stilla de fragor du 6nskat till barnmorskan/barnmorskorna pa
modrahalsovarden?

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Kan/vill ej svara

O 0O oo oo


https://www.ivo.se/beratta-for-ivo/klagomal-halso-sjukvard/om-patientnamnden/
mailto:info@skr.se
https://www.1177.se/barn--gravid/graviditet/undersokningar-under-graviditeten/gravid-eller-nyss-fott-barn-gor-din-rost-hord/

Har du kdnt dig trygg med barnmorskan/barnmorskorna pa médrahalsovarden?
1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Kan/vill ej svara

O 0o oo oo

Har du fatt traffa samma barnmorska vid dina besék i mddrahélsovarden i den utstrackning du
Onskat?

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Kan/vill ej svara

O 0o oo o

Har du kant dig trygg med den/de ldkare du traffat pa modrahalsovarden eller
specialistmodrahélsovarden?

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Har inte traffat lakare

Kan/vill ej svara

O 0O o0oooo o

Fick du under graviditeten stod for forlossningsradsla i den utstrackning du behovde, om du
kdnde forlossningsradsla?

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Har ej behovt stod for forlossningsradsla

Kan/vill ej svara

O 0o oood

Gav modrahélsovarden dig information om forlossning i den utstrackning du behdvde?
1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Kan/vill ej svara

O o oo oo



10.

11.

12.

13.

Gav modrahélsovarden dig information om tiden efter forlossning i den utstrackning du behovde?
(t.ex. om dterhamtning, amning och féraldraskap)

O

O 0o oo

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet
Kan/vill ej svara

Kande du dig delaktig i planering och beslut som rérde varden under din graviditet i den
utstrackning du 6nskade?

O 0o oo oo

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet
Kan/vill ej svara

Fick din partner/narstaende mojlighet att vara delaktig i varden under din graviditet i den
utstrackning du 6nskade?

O
O

O 0O o oo

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet
Ej aktuellt

Kan/vill ej svara

Skulle du rekommendera den modrahalsovard du besdkt till nagon annan som ar gravid?

O 0O oo oo

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet
Kan/vill ej svara

Anser du att modrahalsovarden tillgodosett dina behov hittills?

]
O
O
]
O
]

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet
Kan/vill ej svara



14. Har far du gérna skriva om sadant du inte tycker har fungerat bra eller forslag som du tror kan
gbra modrahélsovarden battre.
Svaret kommer att skickas vidare till din mottagning inom médrahdlsovdrden. Skriv inte namn
eller andra personuppgifter.

Observera att du inte kan fa svar pa fragor eller aterkoppling pa synpunkter som du skrivit hdr.

Fragor om forlossningen och tiden pa sjukhus efter forlossningen
15. Hur fédde du barn?

O Vaginalt

O Planerat kejsarsnitt

o Akut kejsarsnitt

o Kan/Vvill ej svara

16. Har du fott barn tidigare?
O Nej
o Ja
o Kan/vill ej svara

17. Hur upplevde du din forlossning?
O 1 Varsta tankbara
2

10 Béasta tankbara
Kan/vill ej svara

O 00 o0ooooooao
O 00 N O U1 b W

18. Fick du foda dar du 6nskade?
O Nej
o Ja—> Gétill fréga 20
o Kan/vill ej svara



19. Varfor fick du inte foda dar du 6nskade?

20.

21.

O

O
O
O
O

Blev hanvisad till annan plats pa grund av platsbrist
Blev hanvisad till annan plats av medicinska skal
Blev hanvisad men vet inte varfor

Hade 6nskat féda hemma

Specificera nedan:

Kan/vill inte svara

Fick du den hjalp du behovde for att hantera smarta under férlossningen?

O 0o oo oo

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet
Ej aktuellt

Kan/vill ej svara

Fick du stod av personalen under férlossningen, i den utstrdackning du behévde?

O
O
O
O
O
O

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet
Kan/vill ej svara

22. Var barnmorskan narvarande i forlossningsrummet i den utstrackning du 6nskade?

23.

O

O
O
O
O
O
O

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet
Ej aktuellt

Kan/vill ej svara

Fick du den information du behovde for att kunna ta stallning till de atgarder som genomfordes
under forlossningen? (t.ex. fordelar, nackdelar och alternativ)

O o0ooooogd

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet
Ej aktuellt

Kan/vill ej svara



24. Respekterade personalen din vilja om vilka atgarder som skulle genomforas under férlossningen?
O 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

o 5 Ja, helt och hallet
O Ej aktuellt

o Kan/Vvill ej svara

25. Kénde du dig trygg med varden under forlossningen?
1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Kan/vill ej svara

O 0o oo o

26. Fick din partner/narstaende mojlighet att vara delaktig under forlossningen i den utstrackning du

Onskade?

0 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

O 5 Ja, helt och hallet
O Ej aktuellt

o Kan/Vvill ej svara

27. Fick barnet/barnen ligg hud-mot-hud med dig efter férlossningen?
Nej, jag/barnet/barnen behoévde vard

Nej, av annan anledning

Ja, efter mer &n tva timmar

Ja, inte direkt men inom tva timmar

Ja, direkt

Kan/vill ej svara

O 0O o oo o

28. Fick du stod av personalen vid den forsta amningen, i den utstrackning du behovde?
o 1 Nej, inte alls
o 2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Behovde ej stod / ej aktuellt

Kan/vill ej svara

O 0o o oo



29. Behdvde du eller ditt/dina barn sarskild vard efter forlossningen, exempelvis neonatalvard eller
akut slutenvard?
o Nej = Ga till fraga 31
o Ja
o Kan/Vvill ej svara

30. Vardades ni tillsammans i samma rum under tiden pa sjukhuset?
O Nej
o Ja, delvis
o Ja, hela tiden
o Kan/Vvill ej svara

31. Fick du stanna pa sjukhuset efter férlossningen sa lange som du behoévde?
o Nej, hade behovt stanna langre
O Nej, hade 6nskat ga hem tidigare
o Ja
o Kan/vill ej svara
32. Fick din partner/narstdende mojlighet att stanna pa sjukhuset efter forlossningen?
O Nej, men jag hade 6nskat det
O Nej, det behovdes inte
o Ja
O Ej aktuellt
o Kan/Vvill ej svara
Nu kommer nagra frégor om vdrden pa BB, innan du skrevs ut fran sjukhuset. Om du fick BB-vdrd i
hemmet sa ténk pa den vdrden ndér du svarar.

33. Under tiden du var kvar pa sjukhuset, fick du stod av personalen vid amning i den utstrackning du

behovde?

O 1 Nej, inte alls

o 2

o 3

o 4

o 5Ja, helt och hallet

O Behovde ej stod / ej aktuellt
o Kan/Vvill ej svara

34. Fick du den information du behévde om aterhamtning/tiden efter férlossningen?

O 1 Nej, inte alls

o 2

o 3

o 4

o 5 Ja, helt och hallet
O Ejaktuellt

o Kan/vill ej svara



35. Kédnde du dig delaktig i planering och beslut om din eftervard i den utstrackning du 6énskade?
O 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

o 5Ja, helt och hallet
O Ej aktuellt

o Kan/Vvill ej svara

36. Anser du att varden pa sjukhuset efter forlossningen tillgodosag dina behov?
1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Kan/vill ej svara

O 0o oo o

37. Skulle du rekommendera nagon annan att foda pa samma forlossningsavdelning som du?
o 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

O 5Ja, helt och hallet
o Kan/Vvill ej svara

38. Kadnde du dig diskriminerad eller utsatt for krankande behandling under férlossningen eller tiden
pa sjukhuset efter forlossningen?
O Nej
0 Ja > Upplevde du att det var det pa grund av nagot av féljande?
alder
overvikt
konsoverskridande identitet eller uttryck
sexuell laggning
etnisk tillhorighet
religion eller annan trosuppfattning
funktionsnedsattning
annat
nej / vet ej

O 0o o0ooooooao

39. Hér far du garna skriva om sadant du inte tycker har fungerat bra eller forslag som du tror kan
gora forlossningsvarden eller varden pa sjukhus efter forlossning battre.
Svaret kommer att skickas vidare till ditt sjukhus. Skriv inte namn eller andra personuppgifter.

Observera att du inte kan fa svar pa fragor eller aterkoppling pa synpunkter som du skrivit hdr.



Fragor om din halsa efter forlossningen
40. Hur bedémer du att ditt allmanna halsotillstand ar nu?
o 1 Mycket daligt

o 2

o 3

o 4

o 5 Mycket bra

o Kan/Vvill ej svara

41. Har du smartor i underlivet som inte gatt over efter férlossningen?
o Ja, svara/allvarliga
o Ja, lindriga
O Nej
o Kan/vill ej svara

42. Har du besvar kopplade till urin, avfoéring eller gaser efter forlossningen?
o Ja, svara/allvarliga
o Ja, lindriga
o Nej = Ga till avslutande fragor
o Kan/vill ej svara = Ga till avslutande fragor

Graviditet och férlossning kan paverka underlivet. Just hur det paverkas behévs det mer forskning om.
Ddrfér fragar vi alla kvinnor som har besvdr om hur det fungerar. Har du sGdana besvir som fragorna
handlar om? Dé kan du prata med din barnmorska som kan ge rad.

43. Har du behovt behandling for svarigheter att tomma urinblasan efter forlossning?
o Ja
O Nej
o Kan/Vvill ej svara

44. Har du urinldckage eller ofrivillig urinavgang?
o Aldrig
Nastan aldrig
1-3 ganger per manad
1-3 ganger per vecka
Dagligen
o Kan/vill ej svara
45. Har du svart att halla avféring eller gaser?
o Ja
o Nej = Gd till avslutande fragor
o Kan/vill ej svara = Ga till avslutande fragor

O
O
O
O



46. Brukar du ha svart att halla gaser?
o Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Kan/vill ej svara

O oo oo

47. Brukar du lacka avforing om din avforing ar 16s?
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Kan/vill ej svara

O o oo oo

48. Brukar du lacka avforing om din avforing ar fast?
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Kan/vill ej svara

O o oo oo

49. Anvander du skydd pa grund av avforingslackage?
o Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Kan/vill ej svara

O oo oo

50. Paverkar dina lackageproblem din livsstil? (fragan handlar om ldckage av avféring eller gaser)
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

O 0o ooogo

Kan/vill ej svara



Avslutande fragor
51. Har du fatt mojlighet att prata om din férlossning och forlossningsupplevelse med en barnmorska
eller lakare fran forlossningskliniken, i den utstrackning du onskat?

52.

53.

54.

O 0O o0oooo o

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet
Ej aktuellt

Kan/vill ej svara

Har modrahélsovarden foljt upp din hélsa efter forlossningen i den utstrackning du 6nskat?

O
O

O 0O o oo

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet
Ej aktuellt

Kan/vill inte svara

Om du haft fysiska besvar efter forlossningen, har du fatt vard eller stéd i den utstrdackning du
behovt?

O 0o o ooooao

1 Nej, inte alls

2

3

4

5

Ja, helt och hallet

Har ej haft besvar / ej aktuellt
Kan/vill ej svara

Om du matt psykiskt daligt efter férlossningen, har du fatt vard eller stdd i den utstrackning du

behovt?

o 1 Nej, inte alls

o 2

o 3

o 4

o 5 Ja, helt och hallet

O Har ej haft besvar / ej aktuellt
o Kan/vill ej svara



55. Om du har haft problem med amning sedan du skrevs ut fran sjukhuset, har du fatt stod fran
varden i den utstréckning du behovt?

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Har inte haft problem / har inte ammat

Kan/vill inte svara

O 0 o0 oo oo

56. Det gar inte att fraga om allt i en enkat. Har du andra synpunkter eller vill utveckla dina svar?
Svaret kommer att skickas vidare till din mottagning inom médrahélsovdrden och ditt sjukhus.
Skriv inte namn eller andra personuppgifter.

Observera att du inte kan fa svar pa fragor eller Gterkoppling pd synpunkter som du skrivit hdr.



Graviditetsenkat 3

1 dr efter forlossning

Introduktionstext
Vilkommen att delta i Graviditetsenkdten om hur du upplevt varden och din egen hélsa ett ar efter
forlossningen. Resultaten kommer att anvandas for att forbattra varden och for forskning.

Det ar frivilligt att besvara Graviditetsenkaten. Ingen som du moter i varden kommer att veta om du
svarat pa enkaten eller inte. Resultaten kommer att presenteras sa att ingen vet vad just du svarat.

Tank pa att du inte kan be om hjalp eller rad genom enkéten. Om du har besvar eller fragor om din
graviditet och vard bor du kontakta din barnmorska eller vardmottagning. Om du har klagomal eller
synpunkter som du vill ha dterkoppling pa, behoéver du vanda dig direkt till vardmottagningen eller
patientnamnden i din region.

Har du fragor om enkéten kan du kontakta oss via e-post: info@skr.se.

Vill du veta mer om hur dina uppgifter hdmtas och hanteras, 1ds mer pa 1177.se.

Fragor om din halsa

1. Hur beddémer du att ditt allmanna halsotillstand ar nu?
o 1 Mycket daligt

2

3

4

5 Mycket bra

Kan/vill ej svara

O oo oo

2. Hur upplevde du din férlossning?
1 Vérsta tankbara
2

10 Basta tankbara
Kan/vill ej svara

O 00 o0ooooooaoao
O 00 N O U1l b W

3. Om du haft fysiska besvar efter forlossningen, har du da vetat vart du kan vanda dig?
O Nej
o Ja
O Har ej haft besvar / ej aktuellt
o Kan/vill ej svara


https://www.ivo.se/beratta-for-ivo/klagomal-halso-sjukvard/om-patientnamnden/
mailto:info@skr.se
https://www.1177.se/barn--gravid/graviditet/undersokningar-under-graviditeten/gravid-eller-nyss-fott-barn-gor-din-rost-hord/

Om du haft fysiska besvar efter forlossningen, har du fatt vard eller stod i den utstrdackning du
behovt?

O 0 o0 oo oo

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Har ej haft besvar / ej aktuellt
Kan/vill ej svara

Om du matt psykiskt daligt efter forlossningen, har du da vetat vart du kan vanda dig?

O

O
O
O

Nej

Ja

Har ej haft besvar / ej aktuellt
Kan/vill ej svara

Om du matt psykiskt daligt efter forlossningen, har du fatt vard eller stod i den utstrackning du
behovt?

O 0o o oo o

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Har ej haft besvar / ej aktuellt
Kan/vill ej svara

Har du smartor i underlivet som inte gatt 6ver efter forlossningen?

O

O
O
O

Ja, svara/allvarliga
Ja, lindriga

Nej

Kan/vill ej svara

Har du besvar kopplade till urin, avforing, eller gaser efter forlossningen?

O

O
O
O

Ja, svara/allvarliga

Ja, lindriga

Nej = Ga till fragor om amning

Kan/vill ej svara = Gd till fragor om amning



Graviditet och férlossning kan pdaverka underlivet. Just hur det pdverkas behévs det mer forskning om.
Ddrfor fragar vi alla kvinnor som har besvdr efter att ha genomgdtt en férlossning fér ca ett dr sedan
om hur det fungerar. Har du sddana besvdr som fradgorna handlar om? DG kan du prata med din
barnmorska som kan ge rdd.

9. Har du urinlackage eller ofrivillig urinavgang?
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Kan/vill ej svara

10. Hander det att du behover halla emot bakre slidvdaggen for att tomma tarmen?
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Kan/vill ej svara

O 0O oo oo

O 0O 0o oo o

11. Har du svart att halla avforing eller gaser?
o Ja
o Nej = Ga till fragor om amning
o Kan/vill ej svara = Gd till frégor om amning

12. Brukar du ha svart att halla gaser?
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka
Dagligen

Kan/vill ej svara

O 0O 0o oo o

13. Brukar du lacka avféring om din avforing ar 16s?
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Kan/vill ej svara

O 0O 0o oo o



14. Brukar du lacka avféring om din avfoéring ar fast?
o Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Kan/vill ej svara

O oo oo

15. Anvénder du skydd pa grund av avforingslackage?
o Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Kan/vill ej svara

O oo oo

16. Paverkar dina lackageproblem din livsstil? (fragan handlar om ldckage av avféring eller gaser)
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Kan/vill ej svara

0O o oo oo

Fragor om amning
17. Har du ammat barnet/barnen som féddes for cirka ett ar sedan? (dven urmjélkning och
pumpning ingar)
o Nej = Ga till avslutande fragor
o Ja
o Kan/vill ej svara = Gd till avslutande fragor

18. Fick du stod for fortsatt amning efter utskrivning fran sjukhuset, i den utstrackning du behévde?
1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Behovde ej stod / ej aktuellt

Kan/vill ej svara

O oo oooaog

19. Efter hur lang tid slutade du amma, om du inte langre ammar?
0-2 manader

3-4 manader

5-6 manader

7+ manader

Ammar fortfarande

Kan/vill ej svara

O 0o oo oo



20. Har du kunnat amma sa lange som du velat?
O Nej, pa grund av besvar/smarta
O Nej, av andra skal
o Ja
o Kan/Vvill ej svara
21. Har far du garna skriva om sadant du inte tycker har fungerat bra eller férslag som du tror kan

gora stodet kring amning battre.
Skriv inte namn eller andra personuppgifter.

Observera att du inte kan fa svar pa fragor eller aterkoppling pa synpunkter som du skrivit hdr.

Avslutande fragor

22. Har du fatt mojlighet att prata igenom din férlossning och forlossningsupplevelse med varden, i
den utstrackning du 6nskat?

1 Nej inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Ej aktuellt

Kan/vill ej svara

OO0 oo oo o

23. Anser du att varden tillgodosett dina behov under graviditet, forlossning och tiden efter
forlossning?
O 1 Nej, inte alls

o 2

o 3

o 4

o 5Ja, helt och hallet
o Kan/vill ej svara

24. Har du ként dig diskriminerad eller utsatt for krankande behandling i moétet med varden under
graviditet, forlossning och eftervard?
O Nej
o Ja = Upplevde du att det var det pa grund av nagot av féljande?
alder
overvikt
konsoverskridande identitet eller uttryck
sexuell laggning
etnisk tillhorighet
religion eller annan trosuppfattning
funktionsnedsattning
annat
nej / vet ej

O 00 0o0ooaoao



25. Det gar inte att frdga om allt i en enkéat. Har du andra synpunkter eller vill utveckla dina svar?
Svaret kommer att skickas vidare till din mottagning inom médrahdlsovdrden och ditt sjukhus.

Skriv inte namn eller andra personuppgifter.

Observera att du inte kan fa svar pa fragor eller dterkoppling pa synpunkter som du skrivit hdir.
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