Graviditetsenkat 3

1 dr efter forlossning

Introduktionstext
Vilkommen att delta i Graviditetsenkdten om hur du upplevt varden och din egen hélsa ett ar efter
forlossningen. Resultaten kommer att anvandas for att forbattra varden och for forskning.

Det ar frivilligt att besvara Graviditetsenkaten. Ingen som du moter i varden kommer att veta om du
svarat pa enkaten eller inte. Resultaten kommer att presenteras sa att ingen vet vad just du svarat.

Tank pa att du inte kan be om hjalp eller rad genom enkéten. Om du har besvar eller fragor om din
graviditet och vard bor du kontakta din barnmorska eller vardmottagning. Om du har klagomal eller
synpunkter som du vill ha dterkoppling pa, behoéver du vanda dig direkt till vardmottagningen eller
patientnamnden i din region.

Har du fragor om enkéten kan du kontakta oss via e-post: info@skr.se.

Vill du veta mer om hur dina uppgifter hdmtas och hanteras, l1ds mer pa 1177.se.

Fragor om din halsa

1. Hur beddémer du att ditt allmanna halsotillstand ar nu?
o 1 Mycket daligt

2

3

4

5 Mycket bra

Kan/vill ej svara
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2. Hur upplevde du din férlossning?
1 Vérsta tankbara
2

10 Basta tankbara
Kan/vill ej svara
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3.  Om du haft fysiska besvar efter forlossningen, har du da vetat vart du kan vanda dig?
O Nej
o Ja
O Har ej haft besvar / ej aktuellt
o Kan/vill ej svara


https://www.ivo.se/beratta-for-ivo/klagomal-halso-sjukvard/om-patientnamnden/
mailto:info@skr.se
https://www.1177.se/barn--gravid/graviditet/undersokningar-under-graviditeten/gravid-eller-nyss-fott-barn-gor-din-rost-hord/

Om du haft fysiska besvar efter forlossningen, har du fatt vard eller stéd i den utstrdackning du
behovt?

O 0 o0 oo oo

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Har ej haft besvar / ej aktuellt
Kan/vill ej svara

Om du matt psykiskt daligt efter forlossningen, har du da vetat vart du kan vanda dig?

O

O
O
O

Nej

Ja

Har ej haft besvar / ej aktuellt
Kan/vill ej svara

Om du matt psykiskt daligt efter forlossningen, har du fatt vard eller stod i den utstrackning du
behovt?
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1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Har ej haft besvar / ej aktuellt
Kan/vill ej svara

Har du smartor i underlivet som inte gatt 6ver efter forlossningen?

O

O
O
O

Ja, svara/allvarliga
Ja, lindriga

Nej

Kan/vill ej svara

Har du besvar kopplade till urin, avforing, eller gaser efter forlossningen?

O

O
]
O

Ja, svara/allvarliga

Ja, lindriga

Nej = Ga till fragor om amning

Kan/vill ej svara = Gad till frGgor om amning



Graviditet och férlossning kan pdaverka underlivet. Just hur det pdverkas behévs det mer forskning om.
Ddrfor fragar vi alla kvinnor som har besvdr efter att ha genomgdtt en férlossning fér ca ett dr sedan
om hur det fungerar. Har du sddana besvdr som fradgorna handlar om? Dé kan du prata med din
barnmorska som kan ge rdd.

9. Har du urinlackage eller ofrivillig urinavgang?
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Kan/vill ej svara

10. Hander det att du behover halla emot bakre slidvaggen for att tomma tarmen?
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Kan/vill ej svara
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11. Har du svart att halla avforing eller gaser?
o Ja
o Nej = Ga till frdgor om amning
o Kan/vill ej svara = Ga till frégor om amning

12. Brukar du ha svart att halla gaser?
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka
Dagligen

Kan/vill ej svara
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13. Brukar du lacka avféring om din avforing ar 16s?
Aldrig

Ndastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Kan/vill ej svara
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14. Brukar du lacka avféring om din avfoéring ar fast?
o Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Kan/vill ej svara

O oo oo

15. Anvénder du skydd pa grund av avforingslackage?
o Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Kan/vill ej svara

O oo oo

16. Paverkar dina lackageproblem din livsstil? (fragan handlar om ldckage av avféring eller gaser)
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Kan/vill ej svara
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Fragor om amning
17. Har du ammat barnet/barnen som foddes for cirka ett ar sedan? (dven urmjélkning och
pumpning ingar)
o Nej = Ga till avslutande fragor
o Ja
o Kan/vill ej svara = Gd till avslutande fragor

18. Fick du stod for fortsatt amning efter utskrivning fran sjukhuset, i den utstrackning du behévde?
1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Behovde ej stod / ej aktuellt

Kan/vill ej svara

O 0o oo oo o

19. Efter hur Iang tid slutade du amma, om du inte langre ammar?
0-2 manader

3-4 manader

5-6 manader

7+ manader

Ammar fortfarande

Kan/vill ej svara
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20. Har du kunnat amma sa lange som du velat?
O Nej, pa grund av besvar/smarta
O Nej, av andra skal
o Ja
o Kan/Vvill ej svara
21. Har far du garna skriva om sadant du inte tycker har fungerat bra eller férslag som du tror kan

gora stodet kring amning battre.
Skriv inte namn eller andra personuppgifter.

Observera att du inte kan fa svar pa fragor eller aterkoppling pa synpunkter som du skrivit hdr.

Avslutande fragor

22. Har du fatt mojlighet att prata igenom din férlossning och forlossningsupplevelse med varden, i
den utstrackning du 6nskat?

1 Nej inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Ej aktuellt

Kan/vill ej svara
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23. Anser du att varden tillgodosett dina behov under graviditet, forlossning och tiden efter
forlossning?
O 1 Nej, inte alls

o 2

o 3

o 4

o 5Ja, helt och hallet
o Kan/vill ej svara

24. Har du kant dig diskriminerad eller utsatt for krankande behandling i métet med varden under
graviditet, forlossning och eftervard?
O Nej
o Ja = Upplevde du att det var det pa grund av nagot av féljande?
alder
overvikt
konsoverskridande identitet eller uttryck
sexuell laggning
etnisk tillhorighet
religion eller annan trosuppfattning
funktionsnedsattning
annat
nej / vet ej
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25. Det gar inte att fraga om allt i en enkéat. Har du andra synpunkter eller vill utveckla dina svar?
Svaret kommer att skickas vidare till din mottagning inom médrahdlsovdrden och ditt sjukhus.

Skriv inte namn eller andra personuppgifter.

Observera att du inte kan fa svar pa fragor eller Gterkoppling pa synpunkter som du skrivit hdir.



