Graviditetsenkat 1
Graviditetsvecka 25

Introduktionstext
Vialkommen att delta i Graviditetsenkdten om hur du upplevt varden och din egen hélsa under
graviditeten. Resultaten kommer att anvandas for att forbattra varden och for forskning.

Alla erfarenheter ar lika viktiga. Om du inte langre ar gravid ar vi anda tacksamma om du svarar pa de
fragor du kan.

Det ar frivilligt att besvara Graviditetsenkaten. Ingen som du moter i varden kommer att veta om du
svarat pa enkaten eller inte. Resultaten kommer att presenteras sa att ingen vet vad just du svarat.

Tank pa att du inte kan be om hjalp eller rad genom enkéten. Om du har besvar eller fragor om din
graviditet och vard bor du kontakta din barnmorska eller vardmottagning. Om du har klagomal eller
synpunkter som du vill ha dterkoppling pa, behoéver du vianda dig direkt till vardmottagningen eller
patientndmnden i din region.

Har du fragor om enkaten kan du kontakta oss via e-post: info@skr.se.

Vill du veta mer om hur dina uppgifter hamtas och hanteras, lds mer pa 1177.se.

Inledande fragor

1. Hur beddémer du att ditt allmanna halsotillstand var innan du blev gravid?
o 1 Mycket daligt
o 2

o 3

o 4

O 5 Mycket bra

o Kan/Vvill ej svara

2. Hur beddmer du att ditt allmanna hélsotillstand &r nu?

o 1 Mycket daligt
o 2

o 3

o 4

O 5 Mycket bra

o Kan/vill ej svara

3. Ardu fortfarande gravid?
o Ja
O Nej
o Kan/vill ej svara


https://www.ivo.se/beratta-for-ivo/klagomal-halso-sjukvard/om-patientnamnden/
mailto:info@skr.se
https://www.1177.se/barn--gravid/graviditet/undersokningar-under-graviditeten/gravid-eller-nyss-fott-barn-gor-din-rost-hord/

Fragor om modrahélsovarden
Om du besékt mer dn en mottagning i médrahdlsovdrden sd tdnk pd den du besékte forst.

4.

Tycker du att det ar |att att komma i kontakt med modrahélsovarden?
1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Kan/vill ej svara

O 0o oo oo

Har du mojlighet att stélla de fragor du 6nskar till barnmorskan/barnmorskorna pa
modrahalsovarden?

o 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

O 5 Ja, helt och hallet

o Kan/Vvill ej svara

Far du den information du behoéver om din graviditet fran médrahalsovarden?
O 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

o 5Ja, helt och hallet

o Kan/Vvill ej svara

Kanner du dig delaktig i planering och beslut som rér varden under din graviditet i den
utstrackning du 6nskar?

O 1 Nej, inte alls

o 2

o 3

o 4

O 5Ja, helt och hallet

o Kan/vill ej svara

Kdnner du dig trygg med barnmorskan/barnmorskorna pa médrahélsovarden?
O 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

O 5Ja, helt och hallet
o Kan/vill ej svara



10.

11.

12.

Har du mojlighet att fa stod fran modrahalsovarden vid behov? (t.ex. om du kdnner oro, radsla,
angest, ledsenhet eller motsvarande)

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Har ej behovt stod

Kan/vill ej svara

O 0 o0 oo oo

Far din partner/narstadende mojlighet att vara delaktig i varden under din graviditet i den
utstrackning du 6nskar?

o 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

O 5Ja, helt och hallet
O Ej aktuellt

o Kan/Vvill ej svara

Far du traffa samma barnmorska vid dina besok i den utstrackning du 6nskar?
O 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

o 5Ja, helt och hallet
o Kan/Vvill ej svara

Har far du garna skriva om sadant du inte tycker har fungerat bra eller férslag som du tror kan
gbra modrahélsovarden battre.

Svaret kommer att skickas vidare till din mottagning inom médrahdélsovérden. Skriv inte namn
eller andra personuppgifter.




Fragor om fosterdiagnostik

Fosterdiagnostik gors fér att upptdicka fosterskador och kromosomavvikelser under tidig graviditet.
Exempel pa fosterdiagnostik dr ultraljud, KUB-undersékning, NIPT, fostervattenprov och
moderkaksprov.

13. Har du genomgatt KUB-undersokning?
o Ja
o Nej =2 Gatill fraga 16
o Kan/vill inte svara 2 Gd till frdga 16

14. Innan du gjorde KUB-undersokningen, kdnde du dig inférstadd med syftet och vad
undersodkningen kunde ge for resultat?

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Kan/vill ej svara

O 0o ooao

15. Fick du den information du behdvde om resultatet av din KUB-undersdkning?
1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Kan/vill ej svara

O 0O ooo o

16. Vilken/vilka av féljande undersdkningar har du genomgatt?
o Tidigt ultraljud (kring graviditetsvecka 12—13)
Rutinultraljud (kring graviditetsvecka 18—20)
Fostervattenprov
Moderkaksprov
NIPT (blodprov som kan visa kromosomavvikelser hos det vintade barnet/barnen)
Ingen av dessa = Ga till fradga 18
Kan/vill ej svara = Gad till frdga 18

O 0O oo oo

17. Fick du den information du behdvde infor beslut att genomga dessa undersékningar? (tidigt
ultraljud, rutinultraljud, fostervattenprov, moderkaksprov eller NIPT)

1 Nej, inte alls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

o
o
o
o
o
o Kan/vill ej svara



18. Har du, i samband med nagon form av fosterdiagnostik, fatt information om att det kan vara eller
ar nagot avvikande med graviditeten?
o Ja
o Nej > Ga till fraga 22
O Ej aktuellt = Gd till fraga 22
o Kan/vill ej svara = Gd till fradga 22

19. Nar du fick information om att nagot var avvikande, fick du da information pa ett satt som du
forstod?
O 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

O 5Ja, helt och hallet
o Kan/vill ej svara

20. Nér du fick information om att nagot var avvikande, blev du bemott pa det satt du 6nskade?
o 1 Nej, intealls

o 2

o 3

o 4

O 5Ja, helt och hallet
o Kan/vill ej svara

21. Var tiden hos lakaren tillrdcklig for fragor?
o 1 Nej, inte alls

o 2

o 3

o 4

o 5Ja, helt och hallet
o Kan/vill ej svara

22. Har far du garna skriva om sadant du inte tycker har fungerat bra eller férslag som du tror kan
gora varden inom fosterdiagnostik battre.
Svaret kommer att skickas vidare till din vardgivare. Skriv inte namn eller andra personuppgifter.

Observera att du inte kan fa svar pa fragor eller dterkoppling pa synpunkter som du skrivit hdir.



Avslutande fragor

23. Anser du att varden under graviditeten tillgodosett dina behov hittills?
O 1 Nej, intealls

2

3

4

5 Ja, helt och hallet

Kan/vill ej svara

O 0o oo

24. Har du kant dig diskriminerad eller utsatt for krankande behandling i métet med varden under
graviditeten?
O Nej
0 Ja > Upplevde du att det var pa grund av nagot av féljande?
alder
overvikt
konsoverskridande identitet eller uttryck
sexuell laggning
etnisk tillhorighet
religion eller annan trosuppfattning
funktionsnedsattning
annat
nej / vet ej

O 0O o0 o0oooooao

25. Det gar inte att fraga om allt i en enkéat. Har du andra synpunkter eller vill utveckla dina svar?
Svaret kommer att skickas vidare till din vardgivare. Skriv inte namn eller andra personuppgifter.

Observera att du inte kan fa svar pa fragor eller dterkoppling pa synpunkter som du skrivit hdir.



