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Bilaga 3: Redovisning av
Graviditetenkatens
resultat for 2023

Nedan redovisas svaren pé alla fragor i Graviditetsenkdten frén kvinnor som
svarat pa enkdten under 2023. Svaren redovisas i tabellformat, uppdelat pa enkét
samt i ordningen som fragan stélldes. Méanga av de fragor som maéter kvinnors
erfarenhet av varden (PREM-fragor) besvaras genom att ange ett virde pa en
skala fran 1-5, dir svarsalternativ 5 innebér att den svarande instimmer helt med
ett pastadende, och svarsalternativ 1 innebér att den svarande inte instimmer alls
med pastidendet. De fragor dir svarsalternativen gar att tolka som mer eller
mindre positiva har foljande fargskala anvénts:

Tabell 1: Forklaring av fargskala

Betydelse Farg
Mycket negativt Rod
Negativt Ljusrod
Neutralt Gul
Positivt Ljusgron
Mycket positivt Gron

Svar pa tre fragor redovisas sist i en separat tabell d& de har fler 4n fem

svarsalternativ.

Tabell 2: Svar frén enkit 1 (cirka graviditetsvecka 25), 2023

Andel... Antal
Friga Tolkning 1 2 3 4 5 99! svar Not
ggsgiigortfara”de (1)Ja, (2)Nej, 98% 2% 0% 46745
Hur bedomer du  (1)Mycket
att ditt allmédnna  déligt, o o o o o o
hilsotillstand ar (5)Mycket B 0 2% (437 R 0% 45877
nu? bra

! Andel som svarat ”Kan/Vill ej svara” p& frigan.



Hur bedomer du

att ditt allménna ((ig)lli\/ltycket
hélsotillstand var s 1\%{ ) . - .
innan du blev E) )Mycket

ra

gravid?
(1)Nej, inte

Var din graviditet alls, (5)Ja, 9% 4% 8% 14% 64% 1% 45494

planerad? helt och
héllet
Ar det Litt att (1)Nej, inte

komma i kontakt alls, (5)Ja,
med barnmorskan helt och

pa MHV? hallet

Har du mojlighet  (1)Nej, inte
att stilla de fragor alls, (5)Ja,

4% 12% 27% 53% 2% 45214

1% 4% 14% 80% 0% 45072

du 6nskar till helt och
barnmorskan? hallet
Fér du tillrackligt
med information ~ (1)Nej, inte
rorande din alls, (5)Ja, o o o 0 o
graviditet fran helt och B 1 277 El 1% 44892
MHV? hallet
Vilka av foljande 8]‘;11;"2;’1
levnadsvanor har (3)T0b§k ’
barnmorskan ( 4)Matva;10r 90% 83% 88% 84% 84% 3% 44043
pratat med dig (5)Motion ’

0 -
om: svanor
Gor barnmorskan .
dig delaktig i Sl)sl\lg)}zte
planering och hel t’ och ’ 3% 11% 23% 58% 4% 44432
beslut som rér din hallet
graviditet?
Kénner du dig (1)Nej, inte
tyggmed - alls, 5)a, 2% 7% 17% 3% 1% 44379
barnmorskan pd  helt och
MHV? hallet

Ytterligare
Har du mojlighet  (1)Nej, inte 15 141
att vid behov fé alls, (5)Ja, o o o o o svarade
stod fran helt och B 107 (07 3% 29092 “Har ¢j
barnmorskan? hallet behovt
stod”



Gor barnmorskan
pa MHV din
partner/nérstaende
delaktiga i den
utstrackning du
onskar?

Har du genomgétt
KUB-
undersokning?
Fick du tillrackligt
med information
om resultatet av
din KUB-
undersokning?

Vilket/vilka av
foljande
undersokningar
har du genomgétt?

Fick du tillrackligt
med information
fran lakaren/
barnmorskan infor
beslut att genomga
undersokning med
moderkaksprov,
fostervattenprov
eller NIPT?

Har du, 1 samband
med nagon form
av
fosterdiagnostik,
fatt information att
det kan vara eller
ar nagot avvikande
med graviditeten?
Nar du fick
information om att
nagot var
avvikande, fick du
da information pa
ett sdtt som du
forstod?

(1)Nej, inte
alls, (5)Ja,
helt och
hallet

I4%

()Ja, Q)Nej  72% 26%

I3%

7%

(1)Nej, inte
alls, (5)Ja,
helt och
hallet

(1)Foster-
vattenprov,
(2)Moder-
kaksprov,
(3)NIPT

5%

I4%

16%

(1)Nej, inte
alls, (5)Ja,
helt och
hallet

(1)Ja, (2)Nej 80%

I8%

(1)Nej, inte
alls, (5)Ja,
helt och
hallet

12%

8%

81%

12%

14%

21%

20%

0%

19%

21%

56%

66%

0%

55%

44%

5%

2%

0%

13%

5%

4%

7%

40 182

43 844

31401

14 094

12 185

10 800

1765

Ytterligare
3749
svarade
”Ej
aktuellt”

Ytterligare
29 473
svarade
”Ingen av
dessa”

Ytterligare
1338
svarade

9 ’Ej
aktuellt”



Hur upplevde du
vantetiden innan
du fick ett
uppfoéljande besok
och ytterligare
information om
avvikelse av
lakare?

Var tiden hos
lakaren tillrdcklig
for fragor?

Kénde du dig
bemott med
respekt i samband
med de
fosterdiagnostiska
undersokningar du
genomgatt?

Anser du att
varden tillgodosett
dina behov
hittills?

(1)Mycket
SVar,
(5)Mycket
latt

(1)Nej, inte
alls, (5)Ja,
helt och
hallet

(1)Nej, inte
alls, (5)Ja,
helt och
héllet

(1)Nej, inte
alls, (5)Ja,
helt och
héllet

20%
5% 11% 15% 49%
2% 5% 14% 76%
4% 12% 28% 54%

10% 1561
15% 1750
2% 11741
1% 43620

Ytterligare
199
svarade
”Det var
ingen
vintetid”

Ytterligare
378
svarade

> ,E j
aktuellt”

Tabell 3: Svar frén enkét 2 (cirka atta veckor efter férlossning), 2023

Hur bedémer du
att ditt allménna
hélsotillstand varit
under de sista tre
maéanaderna av
graviditeten?

Var det l4tt att
komma i kontakt
med barnmorskan
pa MHV?

Hade du mgjlighet
att stélla de fragor
du onskade till
barnmorskan?

(1)Mycket
daligt,
(5)Mycket
bra

3%

(1)Nej, inte
alls, (5)Ja,
helt och
hallet
(1)Nej, inte
alls, (5)Ja,
helt och
hallet

2%

0%

11% 23% 36% 27%
3% 9% 23% 61%
1% 3% 10% 85%

0% 49081
1% 48 251
0% 47947



Andel... Antal
Friga Tolkning 1 2 3 4 5 99 svar Not
Gjorde
barnmorskan dig
delaktig i (1)Nej, inte
planering och alls, (5)Ja, o o o o o o
beslut som rorde  helt och B 2 5% (15% e 1% 47651
din graviditet i den hallet
utstrackning du
onskade?
Kénde du dig (1)Nej, inte
trygg med alls, (5)Ja, 1o o o o o o
. % 2% 5% 13% 79% 0% 47486
barnmorskan p4  helt och
MHV? hallet
Ytterligare
Hade du mgjlighet (1)Nej, inte 13072
att vid behov f alls, (5)Ja, o o o o o o svarade
stéd fran helt och 1% 3% 7% 15% 73% 1% 34112 “Har ¢
barnmorskan? hallet behovt
stod”
Gjorde
barnmorskan pa Yiterlieare
modrahdlsovarden (1)Nej, inte 4384 &
din alls, S)Ja,  Fogr 90r 794 15% 71% 3% 42422 svarade
partner/néarstdende helt och Ej
delaktiga i den héllet »
utstrackning du aktuellt
onskade?
Ytterligare
. 36 527
Om du deltog i (1)Nej, inte svarade att
foraldragrupps- ¢ (5)Ja de inte
traffar — upplevde ’ ’ 5% 6% 16% 24% 37% 11% 9987 .
helt och deltog i
du dem som hallet forildra
virdefulla? )
grupps-
traffar
Anser du att
personalen inom .
MHYV samordnat  (1)Negj, inte ;(tltgzllgare
dina andra alls, )Ja, — “30 400 9, 18% 64% 3% 38744  svarade
kontakter med helt och Ej
varden 1 den hallet i
utstrackning du aktuellt
behovt?
Skulle du
gzlilommendera (1)Nej, inte
modrahdlsovard 20 OVa - Faort go s, 13% 78% 1% 45740
.t helt och
du besokt till hallet

nagon annan som
ar gravid?



Andel... Antal
Friga Tolkning 1 2 3 4 5 99 svar Not
Anser du att (1)Nej, inte
Gllgodoset dina._ heltoeh A% 26 T 1% T1% 1% 43542
behov? hallet
(1)Vaginalt,
. (2)Planerat
Ea‘ﬁlg‘)dde du kejsarsnitt, ~ 81% 8% 11% 0% 45439
’ (3)Akut
kejsarsnitt
Var det din forsta (I)Det var
forlossning eller mitt/mina
. forsta barn, 50% 50% 0% 45400
har du f6tt barn .
tidigare? (2)Ha? fOtt
barn tidigare
fiek du FOd 3 (yia, @Nej 92% 7% 1% 45341
(1)Blev
hanvisad till
annan plats
pa grund av
platsbrist,
(2)Blev
Varfor fick du inte héanvisad till
foda dar du annan plats 51% 11% 7% 29% 3% 3022
onskade? av
medicinska
skil, (3)Blev
hanvisad men
vet inte
varfor,
(4)Annat
Var dl% delaktig i . Ytterligare
planering och (1)Nej, inte
beslut under din  alls, (5)Ja 1264
forl e d h lt, b ’ 3% 5% 12% 26% 53% 1% 43984 svarade
Grlossning i den elt oc “Ej
utstlrfiiikmng du hallet aktuelle”
onskade?
Fick du den hjélp . Ytterligare
du behovde for att SI)SI\I?S’)}?G 1499
hantera smértan hel t, och ’ 3% 5% 10% 20% 61% 0% 43696 svarade
under . ”Ej
.. . hallet
forlossningen? aktuellt”
Fick du stod av (1)Nej, inte
personalen under alls, (5)Ja
din férlossning, i helt’ och ’ 2% 3% 7% 17% 71% 1% 45152
den utstrackning hallet

du 6nskade?



Andel... Antal
Friga Tolkning 1 2 3 4 5 99 svar Not
Var barnmorskan Yiterlicar
ndrvarande i (1)Nej, inte ) 4§ 4 gare
forlossmings- - alls, V2, Tg04 2% 5% 13% 76% 1% 43672 svarade
utstrickning du  hallet .
onskade?
Upplevde du att Sl)sN?Sj)}gte
personalen ’ ’ 2% 2% 6% 14% 7T4% 2% 45063
i helt och
samarbetade vél? X
hallet
Blev du bemdtt (1)Nei, inte
med respekt av alls, (5)Ja
personalen i ’ ’ 1% 2% 4% 11% 82% 0% 44998
helt och
samband med o
i} . hallet
forlossningen?
Gjorde personalen
pa forlossningen (1)Nei, inte Ytterligare
din partner/ alls, (5)Ja 790
ndrstaende hel t’ och ’ 1% 2% 5% 15% 75% 2% 44169 svarade
delaktiga i den hallet Ej
utstrackning du aktuellt”
onskade?
Fick du tillrackligt (1)Nej, inte
med information  alls, (5)Ja, 3% 4% 9% 22% 61% 1% 44 889
under helt och
forlossningen? hallet
Kénde du dig (1)Nej, inte
tryggmed varden - alls, ()Ja, ool o 504 1505 75% 1% 44 838
under helt och
forlossningen? hallet
Lag barnet hud .
mot hud med dig ;(9tt2erhgare
dircktefter —  (DJa,(2)Ja, a0, 1700 130, 0% 0% 1% 44020 svarade
forlossningen tills  delvis, (3)Nej »Minns
barnet sugit och/ &
eller somnat?
Fick du stod av (1)Nei, inte Ytterligare
personalen vid den alls, (3)Ja 3 868
forsta amningen, i hel t’ och ’ 6% 7% 13% 20% 53% 1% 40923 svarade
den utstridckning hallet Ej
du 6nskade? atle aktuellt”
Skulle du
rekommendera (1)Nej, inte
nagonannanatt alls, )Ja,  Toer o 500 1204 799% 1% 44751
foda pa samma helt och
forlossnings- hallet

avdelning som du?



Andel... Antal
Friga Tolkning 1 2 99 svar Not
Fick du stanna (I)Ja,"(2)NeJ,
hade onskat
kvar efter stanna langre
forlossningen sa HAnSTe, “g50n 594 2% 44733
N (3)Nej, hade
lange som du N .
e Onskat att gd
behovde? L
hem tidigare
Fick din partner/  (1)Ja, (2)Nej, Ytterligare
nérstdende men jag hade 1022
mojlighet att onskat det, 92% 4% 1% 43 678 svarade
stanna kvar efter ~ (3)Nej, det ”Ej
forlossningen? behdvdes inte aktuellt”
Fick du mojlighet
till .
forlossningssamtal (1)Jaf (2)&\?’
/utskrivnings- men jag hade
. onskat det, 70% 13% 4% 44616
samtal med din .
(3)Ne;j, det
barnmorska eller . .
N . behovdes inte
lakare innan du
akte hem?
Fick du den
information du
behovde om vad  (1)Nej, inte
du kunde forvanta alls, (5)Ja, 6% 9% 1% 44565
dig angaende helt och
aterhdmtning/ hallet
tiden efter
forlossningen?
Gjorde .
vardpersonalen dig ;(tztgghgare
delaktig i (1)Nej, inte svarade
planering och alls, (5)Ja, o o o T 2
beslut betraffande helt och B 3% 42179 aiiiig 8
din eftervard i den hallet £D
1 BB/Patient
utstrackning du
onskade? hotell
Gjorde
vardpersonalen din )
partner/ (1)Nej, inte ;(tstg;hgare
nirstdende alls, S)a, — Fge 79, 3% 41787 svarade
delaktiga efter helt och ¢ 0 0 SEi
forlossningen i hallet akg e
den utstrackning ue
som du onskade?
Hur bedémer du  (1)Mycket
att ditt allmédnna  daligt, o o o
hilsotillstind & (5)Mycket 122 37 0% 44345
nu? bra



Har du fatt besvir
som du inte
forvintat dig eller
komplikationer
som beror pa
forlossningen?
Har du besvir eller
smartor 1
underlivet efter
forlossningen?
Har du eller har du
haft svérigheter
med att tdmma
urinblasan som
krévt behandling
efter
forlossningen?

Har du
urinlidckage eller
ofrivillig
urinavgang?

Har du svart att
hélla avforing eller
gaser?

Hénder det att du
slépper dig dven
nér det ar
olampligt?

Har du lackage av
16s avforing?

(1)Ja, svara/
allvarliga,
(2)Ja,
lindriga,
(3)Nej

5%  34%

(1)Ja, (2)Nej  28% 71%

(1)Ja,(2)Nej 6% 93%

(1)Aldrig,
(2)Nistan
aldrig, (3)1-3
ganger per
manad, (4)1-
3 ganger per
vecka,
(5)Dagligen

51% 28%

(1)Ja, (2)Nej  15% 84%
(1)Aldrig,
(2)Néstan
aldrig, (3)1-3
génger per
ménad, (4)1-
3 génger per
vecka,
(5)Dagligen
(1)Aldrig,
(2)Néstan
aldrig, (3)1-3
génger per
manad, (4)1-
3 génger per
vecka,
(5)Dagligen

7%  25%

65% 21%

60%

8%

20%

7%

7%

29%

5%

4%

16%

2%

1%

2%

1%

2%

1%

3%

1%

44 289

44 247

44 228

44 201

44 201

6 786

6 789



Har du liackage av
fast avforing?

Anvinder du
skydd p.g.a.
avforingsldckage?

Paverkar dina
lackageproblem
din livsstil?

Har du behovt
uppsoka
sjukvarden under
tiden efter
forlossningen pa
grund av besvir/
komplikationer?
Om du har eller
har haft problem
med amning — har
du fatt stod fran
varden i den
utstrackning du
onskat?

Anser du att
varden tillgodosett
dina behov under
forlossning och
tiden efter
forlossning?

(1)Aldrig,
(2)Nistan
aldrig, (3)1-3
ganger per
manad, (4)1-
3 ganger per
vecka,
(5)Dagligen
(1)Aldrig,
(2)Nastan
aldrig, (3)1-3
génger per
manad, (4)1-
3 ganger per
vecka,
(5)Dagligen
(1)Aldrig,
(2)Nistan
aldrig, (3)1-3
ganger per
manad, (4)1-
3 génger per
vecka,
(5)Dagligen

79%

83%

51%

(1)Ja, 2)Nej  27%

(1)Nej, inte
alls, (5)Ja,
helt och
hallet

10%

(1)Nej, inte
alls, (5)Ja,
helt och
hallet

2%

2%

2%

4%

1%

2%

1%

6775

6780

6771

44 167
Ytterligare
18 994

25091 svarade
”Ej
aktuellt”

44 063



Tabell 4: Svar fran enkét 3 (cirka ett &r efter forlossning), 2023

Andel... Antal
Friga Tolkning 1 2 3 4 5 99 svar Not
Hur bedémer du  (1)Mycket
att ditt allménna  déligt, o o o o o o
hélsotillstand &r  (5)Mycket B 3 16% 43% R 0% 43690
nu? bra
(1)Vaginalt,
. (2)Planerat
jorfoddedu ycjsarsnitt,  81% 8% 1% 43 321
’ (3)Akut
kejsarsnitt
Var det din forsta (I)Det var
forlossning eller mitt/mina
.. forsta barn, 49% 51% 43 188
har du fott barn .
tidiare? (2)Har fott
gare: barn tidigare
Hur har du matt (1)Mycket
psykiskt efter déligt, o o o o o o
araviditet och (5)Mycket 4% 10% 24% 33% 27% 0% 42948
forlossning? bra
Om du inte har
matt psykiskt bra Ytterligare
efter graviditet och . 0 0 0 15 895 har
forlossning, har du (1)Ja, (2)Nej - 78% - 19% 3% 26527 svarat ’Ej
dé vetat vart du aktuellt”
kunde vénda dig?
Hur har du matt (1)Mycket
fysiskt efter daligt, o o o o o o
graviditet och (5)Mycket 3% 8% 27% 39% 23% 0% 42543
forlossning? bra
Om du inte har
matt fysiskt bra Ytterligare
efter graviditet och . o o o 13 146 har
forlossning, har du (1)Ja, (2)Nej  69%  29% 2% 28992 svarat "Ej
da vetat vart du aktuellt”
kunde vénda dig?
(1)Aldrig,
(2)Nistan
Har du en kénsla alé,ini’r (3ng -3
av att nigot buktar S5 01 P 65% 20% 7% 3% 3% 2% 42055

ut ur slidan?

manad, (4)1-
3 génger per
vecka,
(5)Dagligen



Har du
urinldckage eller
oftrivillig
urinavgang?

Hénder det att du
behover halla
emot bakre
slidvdggen for att
tomma tarmen?

Har du svart att
halla avforing eller
gaser?

Hénder det att du
slapper dig dven
ndr det dr
olampligt?

Har du lackage av
16s avforing?

Har du lackage av
fast avforing?

(1) Aldrig,
(2)Nistan
aldrig, (3)1-3
ganger per
manad, (4)1-
3 ganger per
vecka,
(5)Dagligen
(1)Aldrig,
(2)Nastan
aldrig, (3)1-3
ganger per
manad, (4)1-
3 glnger per
vecka,
(5)Dagligen

39% 34%

82% 8%

(1)Ja, 2)Nej  14% 85%

(1)Aldrig,
(2)Nistan
aldrig, (3)1-3
ganger per
manad, (4)1-
3 génger per
vecka,
(5)Dagligen
(1)Aldrig,
(2)Nistan
aldrig, (3)1-3
génger per
manad, (4)1-
3 génger per
vecka,
(5)Dagligen
(1)Aldrig,
(2)Nastan
aldrig, (3)1-3
génger per
manad, (4)1-
3 génger per
vecka,
(5)Dagligen

6% 28%

58% 25%

7% 15%

1%

2%

1%

1%

1%

1%

41 989

41 885

41 892

5767

5753

5742



Anvinder du
skydd p.g.a.
avforingsldckage?

Paverkar dina
lackageproblem
din livsstil?

Har du haft samlag
de senaste 3
manaderna?

Kénner du smaérta i
underlivet vid
samlag?

Upplever du
(flervalsalternativ)

(1) Aldrig,
(2)Nistan
aldrig, (3)1-3
ganger per
manad, (4)1-
3 ganger per
vecka,
(5)Dagligen
(1)Aldrig,
(2)Nistan
aldrig, (3)1-3
ganger per
manad, (4)1-
3 glnger per
vecka,
(5)Dagligen

(1)Ja, (2)Nej

(1)Nej, ingen
smairta, (2)Ja,
lite smarta,
(3)Ja, mattlig
smadrta, (4)Ja,
stark smadrta,
(5)Ja, olidlig
smarta
(1)Slidopp-
ningen alltfor
liten/trang,
(2)Slidopp-
ningen alltfor
stor/Gppen,
(3)Smairta 1
slidopp-
ningen,
(4)Andra
besvir frén
slidopp-
ningen

83% 9%

43% 30%

83%

15%

66% 26%

13% 15%

2%

10%

6%

18%

1%

6%

2%

9%

3%

10%

0%

1%

2%

1%

0%

51%

5737

5724

41 815

34 828

28 892



Frﬁga

Andel...
Tolkning 1 2 3

99

Antal
svar

Not

Om du har eller
har haft besvéar
fran underlivet,
har du fétt
behandling eller
traningsrad av
sjukgymnast/
fysioterapeut eller
uroterapeut sedan
du skrevs ut fran
BB?

Har du under
perioden tvé
manader efter
forlossningen och
fram till nu haft
andra besvéar dn
underlivsbesvar
som du inte
forvintat dig eller
komplikationer
som beror pa
forlossningen?
Har du behovt
uppsoka
sjukvarden under
perioden tva
manader efter
forlossningen och
fram till nu pa
grund av besvir/
komplikationer?
Anser du att
varden tillgodosett
dina behov under
graviditet,
forlossning och
tiden efter
forlossning?

I métet med
varden under
graviditet,
forlossning och
eftervard, har du
ként dig bemott
med respekt och
vardighet?

(1)Ja, (2)Nej,
fast jag hade
Onskat det,
(3)Nej, jag
kanner inget
behov

17% 26% 54%

(DJa, @Q)Nej  20% 78%

()Ja, 2)Nej  20%  79%

(1)Nej, inte
alls, (5)Ja,
helt och
héllet

4% 8% 19%

(1)Nej, inte
alls, (5)Ja,
helt och
hallet

2% 4% 10%

32%

22%

36%

62%

3%

2%

1%

1%

1%

28 011

41 435

41 352

41 340

41 263

Ytterligare
13 450 har
svarat ’Ej
aktuellt”



Tabell 5: Svar pa fragor i Graviditetsenkédten med fler svarsalternativ dn 5

Hur upplevde (1) Simsta
i tdnkbara,
;d“(lilrldolgsning‘7 (10) Bésta 2% 2% 4% 4% 6% 6%
(Enkédt2)  inkbara
Hur upplevde (.D Samsta
du din tankbara,
rdomit o (10)Bista 2% 3% S% 4% 6% 7%
OOSSIINE ™ (snkbara
(Enkét 3)
(1)Nej,
(2)]a,
urinvégsinf
Fick du efter ektion,
forloss- (3)Ja,
ningen infektion i
i‘;ﬁ:;fﬁ?;ag aV)IJ‘;Odem’ 83% 3% 4% 3% 2% 5%
for ndgon sarinfektion
infektion?  , (5)Ja,
(Enkit 2) infektion i

brost, (6)Ja,
annan
infektion

13% 21% 17% 25% 0% 45 299

14% 21% 15% 21% 0% 43 037

1% 11824



Graviditetsvardkedjan och  kvinnors
halsa

Bilagan redovisar svaren pa alla frAgor i Graviditetsenkiten frén kvinnor som
svarat pa enkdten under 2023.
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