Suicidpreventiva dagen 2025 — Nu starker vi det
suicidpreventiva arbetet!
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Suicid ar ett folkhalsoproblem
som drabbar mdnga

 Over 720 000 personer i
varlden dor i suicid varje ar

o Det ar fler an i malaria,
brostcancer, hiv, eller krig och
mord.

(WHO, 2021)




Suicidpreventiva dagen

e International Association for

Suicide Prevention (IASP) “ARRATIVE Q

e World Federation for Mental World Suicide Prevention Day
Health (WFMH)

e Varldshalsoorganisationen

(WHO) 7, World Health
¥ Organization

e September 2003

o Aktiviteter, konferenser



Agenda

= En halsning fran socialministern

< Suicidprevention i Det handlar om livet

= Hur skapades delomradet om suicidprevention?

= Vilka ar de prioriterade suicidpreventiva omradena och vad handlar de om?

< Nationell samordnare for ett samlat suicidpreventivt arbete

NU STARKER VI DET SUICIDPREVENTIVA ARBETET



Det handlar om livet

Nationell strategi inom omradet
psykisk hdlsa och suicidprevention 2025-2034

Det handlar om livet -
webbsandningar
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Det handlar om livet

"Ett samhdlle som framjar en god och jamilik
psykisk halsa i hela befolkningen och dar ingen bor
hamna i en sa utsatt situation att den enda utvégen
upplevs vara sjalvmord’.

v

1. En forbattrad psykisk halsa i hela
befolkningen.

2. Farre liv forlorade i suicid.

3. Minskade paverkbara skillnader i
psykisk halsa.

v

4. Minskade negativa konsekvenser pa
grund av psykiatriska tillstand.




Delomrdde 6 — Starkt suicidpreventivt arbete

Sarskilt prioriterat

- Fanga upp personer i svara livssituationer tidigt for att minska sociala och
ekonomiska riskfaktorer kopplade till suicid och suicidforsok.

- Tillhandahalla en saker vérd och omsorg vid risk for suicid.

« Minska dtkomst till metoder och medel for suicid.

« Samordna insatser vid akuta suicidala handelser.

« Minska stigmatiseringen och 6ka kunskapen om suicid och suicidalitet.

 Utveckla stodet till personer som har begatt suicidforsok, anhdriga vid
suicidforsok och till efterlevande efter suicid.
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PRESENTATION AV
PRIORITERAT
SUICIDPREVENTIVT ARBETE



Fanga upp personer i svara livssituationer tidigt
for att minska sociala och ekonomiska
riskfaktorer kopplade till suicid och suicidforsok
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Goda och jamlika livsvillkor och trygga miljoer
Minska riskfaktorer for psykisk ohalsa

Forebygga och minimera negativa konsekvenser i
form av psykisk ohalsa av

— Overskuldséttning

— Vald och brottslighet

— Ensamhet

— Skadligt bruk eller beroende

Bra bemdtande

Bygg resiliens

Fanga upp personer i
svdra livssituationer
tidigt for att minska

sociala och ekonomiska
riskfaktorer kopplade till
suicid och suicidforsok.




Tillhandahadlla en sdaker vdard och omsorg vid risk
for suicid

NU STARKER VI DET SUICIDPREVENTIVA ARBETET



Tillhandahalla en saker vard och omsorg vid risk for suicid

Halso- och sjukvard, t ex: Socialtianst, t ex:

» Vaga fraga « Vaga fréga
Involvera narstaende

Involvera narstaende

Sakra vardovergangar och lotsa Sakra évergangar och lotsa vidare vid
vidare vid behov behov

Krisplan Samverkan (SIP)

Tat uppfoljning vid akut risk
Samverkan (SIP)
Vardplan

Forebyggande insatser
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Tips pa material

Pa webbplatsen socialstyrelsen.se

 Suicid och suicidprevention (samlingssida)
» FOrebygqa suicid - om bemdtande i socialtjdnsten

» Det vi inte ser - om bemétande av personer med psykisk ohdlsa i

halso- och sjukvarden

fl——1
=
»

i

« Ser dumig (barn som anhérig)

Pa webbplatsen kunskapsguiden.se
 Suicid och suicidprevention (samlinssida)
« Barn som anhdriga

. Stéd till efter] |
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/webbutbildningar-om-att-bemota-personer-med-psykisk-ohalsa/#anchor_a3ea497e-2db3
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/webbutbildningar-om-att-bemota-personer-med-psykisk-ohalsa/#anchor_a3ea497e-2db3
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/webbutbildningar-om-att-bemota-personer-med-psykisk-ohalsa/#anchor_a3ea497e-2db3
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/webbutbildningar-om-att-bemota-personer-med-psykisk-ohalsa/#anchor_a3ea497e-2db3
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/467/det-vi-inte-ser
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/467/det-vi-inte-ser
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/467/det-vi-inte-ser
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/467/det-vi-inte-ser
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/467/det-vi-inte-ser
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/467/det-vi-inte-ser
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/467/det-vi-inte-ser
https://www.socialstyrelsen.se/ser-du-mig/
https://www.socialstyrelsen.se/ser-du-mig/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/psykisk-halsa-hos-aldre-personer/om-psykisk-halsa-hos-aldre-personer/vaga-tala-om-psykisk-ohalsa/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/psykisk-halsa-hos-aldre-personer/om-psykisk-halsa-hos-aldre-personer/vaga-tala-om-psykisk-ohalsa/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-som-anhoriga/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-som-anhoriga/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/stod-till-efterlevande/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/stod-till-efterlevande/

Minska datkomst till metoder och medel for suicid
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Samordna insatser vid akuta suicidala handelser
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Minska stigmatiseringen och oka kunskapen om
suicid och suicidalitet
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Medmanniskor ska ha battre forutsattningar for
att kunna stodja eller vagleda

Yrkesverksamma ska kunna kanna igen tecken pa
psykisk ohalsa och suicidrisk, och kunna ge ett
bra bemotande

Erfarenhet och kunskap hos patienter, brukare och
anhoriga ska tas till vara

Medierapporteringen om suicid ska vara
ansvarsfull

Minska stigmatiseringen
och oka kunskapen om

suicid och suicidalitet




Kort paus till kil 11:00
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Utveckla stodet till anhoriga och andra narstdaende vid
suicidforsok och till efterlevande efter suicid
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Anhorig - person i familjen/slakten
Narstaende - person som star en nara

Efterlevande - person som lever kvar efter att en
anhorig/narstaende har avlidit (genom suicid)
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Ser du mig?

Webbsida med information
och stod om halso- och
sjukvardens arbete med
barn som anhoriga.

Ser du mig Om barn som anhdriga Halso- och sjukvardens

Om barn som anhériga >

Nar en foralder har allvarliga svarigheter i sitt liv far det konsekvenser for
formagan att ta hand om sitt barn.

Sikra stodet till barn som anhériga >

Las mer om hur du kan uppmarksamma barn som anhorigas behov av
information, rad och stod.

ansv

Sékra stodet till barn som anhériga Informationsmaterial

Halso- och sjukvardens ansvar >

Las mer om den lagstiftning och de bestammelser som ror halso- och
sjukvardens ansvar for barn som anhoriga.

Informationsmaterial >

Har finns informationsmaterial som du som arbetar i halso- och
sjukvarden kan anvanda for fordjupa dina kunskaper.
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Ett systematiskt efterlevandestod

o Efterlevande ska erbjudas ett mer systematiskt
och mer jamlikt stod i hela landet

e Behoven bland barn vars foralder eller en nara
vuxen plotsligt har avlidit i suicid ska beaktas
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NATIONELL SAMORDNARE
FOR ETT SAMLAT
SUICIDPREVENTIVT ARBETE



Nationellt stod for ett samlat
suicidpreventivt arbete

Prioriteringsstod

for att stodja val av
resurseffektiva insatser
utifrdn basta tillgangliga
kunskap

Mars 2026

Plattform med samlat
stodmaterial

for att stodja
genomfdrandet av
resurseffektiva insatser

Var-host 2026

Planeringsstod

for att stodja arbetet

med uppdatering eller
framtagning av
handlingsplaner

September 2026

Informera och skapa engagemang pa nationell, regional och lokal niva

Uppfoljning

for att synliggora
resultat och stodja
larande




#tillsammansmotsuicid

Framtagning av prioriteringsstod

Vetenskapligt stod

(oktober 2025)

Beprovad erfarenhet
(december 2025)

Beddmning av insatser utifran
bedomningskriterier (februari 2026)

Fardigstallande och
publicering
(mars 2026)

' Tillsatta
referensgrupper

____________________________________________________________________________



Tack!

Hall dig uppdaterad via vara webbplatser,
vara nyhetsbrev och vara sociala medier.
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och Regioner

W Regeringskansliet olinska Nationellt centrum for

suicidforskning och prevention
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