
Suicidpreventiva dagen 2025 – Nu stärker vi det 

suicidpreventiva arbetet!

10 september – suicidpreventiva dagen



Suicid är ett folkhälsoproblem
som drabbar många

• Över 720 000 personer i

världen dör i suicid varje år

• Det är fler än i malaria, 

bröstcancer, hiv, eller krig och 

mord.

(WHO, 2021)
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Suicidpreventiva dagen

• International Association for 

Suicide Prevention (IASP)

• World Federation for Mental 

Health (WFMH)

• Världshälsoorganisationen

(WHO)

• September 2003

• Aktiviteter, konferenser



Agenda

En hälsning från socialministern

Suicidprevention i Det handlar om livet

Hur skapades delområdet om suicidprevention?   

Vilka är de prioriterade suicidpreventiva områdena och vad handlar de om? 

Nationell samordnare för ett samlat suicidpreventivt arbete

NU STÄRKER VI DET SUICIDPREVENTIVA ARBETET



NU STÄRKER VI DET SUICIDPREVENTIVA ARBETET

Det handlar om livet -  
webbsändningar



Det handlar om livet

”Ett samhälle som främjar en god och jämlik 
psykisk hälsa i hela befolkningen och där ingen bör 
hamna i en så utsatt situation att den enda utvägen 
upplevs vara självmord”.

Vision

Mål



NU STÄRKER VI DET SUICIDPREVENTIVA ARBETET

• Fånga upp personer i svåra livssituationer tidigt för att minska sociala och 
ekonomiska riskfaktorer kopplade till suicid och suicidförsök.

• Tillhandahålla en säker vård och omsorg vid risk för suicid.
• Minska åtkomst till metoder och medel för suicid.
• Samordna insatser vid akuta suicidala händelser.
• Minska stigmatiseringen och öka kunskapen om suicid och suicidalitet.
• Utveckla stödet till personer som har begått suicidförsök, anhöriga vid 

suicidförsök och till efterlevande efter suicid.

Särskilt prioriterat

Delområde 6 – Stärkt suicidpreventivt arbete



PRESENTATION AV 
PRIORITERAT 

SUICIDPREVENTIVT ARBETE



Fånga upp personer i svåra livssituationer tidigt 
för att minska sociala och ekonomiska 
riskfaktorer kopplade till suicid och suicidförsök

NU STÄRKER VI DET SUICIDPREVENTIVA ARBETET



• Goda och jämlika livsvillkor och trygga miljöer

• Minska riskfaktorer för psykisk ohälsa

• Förebygga och minimera negativa konsekvenser i 

form av psykisk ohälsa av 

– Överskuldsättning

– Våld och brottslighet

– Ensamhet

– Skadligt bruk eller beroende

• Bra bemötande

• Bygg resiliens

Fånga upp personer i 

svåra livssituationer 

tidigt för att minska 

sociala och ekonomiska 

riskfaktorer kopplade till 

suicid och suicidförsök.



Tillhandahålla en säker vård och omsorg vid risk 
för suicid

NU STÄRKER VI DET SUICIDPREVENTIVA ARBETET



Tillhandahålla en säker vård och omsorg vid risk för suicid
Hälso- och sjukvård, t ex:

• Våga fråga

• Involvera närstående

• Säkra vårdövergångar och lotsa 
vidare vid behov

• Krisplan

• Tät uppföljning vid akut risk

• Samverkan (SIP)

• Vårdplan

Socialtjänst, t ex:

• Våga fråga

• Involvera närstående

• Säkra övergångar och lotsa vidare vid 
behov

• Samverkan (SIP)

• Förebyggande insatser



Tips på material

På webbplatsen socialstyrelsen.se

• Suicid och suicidprevention (samlingssida)

• Förebygga suicid - om bemötande i socialtjänsten

• Det vi inte ser – om bemötande av personer med psykisk ohälsa i 
hälso- och sjukvården

• Ser du mig (barn som anhörig)

På webbplatsen kunskapsguiden.se

• Suicid och suicidprevention (samlinssida)

• Våga tala om psykisk ohälsa!

• Barn som anhöriga

• Stöd till efterlevande

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/webbutbildningar-om-att-bemota-personer-med-psykisk-ohalsa/#anchor_a3ea497e-2db3
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/webbutbildningar-om-att-bemota-personer-med-psykisk-ohalsa/#anchor_a3ea497e-2db3
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/webbutbildningar-om-att-bemota-personer-med-psykisk-ohalsa/#anchor_a3ea497e-2db3
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/webbutbildningar-om-att-bemota-personer-med-psykisk-ohalsa/#anchor_a3ea497e-2db3
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/467/det-vi-inte-ser
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/467/det-vi-inte-ser
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/467/det-vi-inte-ser
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/467/det-vi-inte-ser
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/467/det-vi-inte-ser
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/467/det-vi-inte-ser
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/467/det-vi-inte-ser
https://www.socialstyrelsen.se/ser-du-mig/
https://www.socialstyrelsen.se/ser-du-mig/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/psykisk-halsa-hos-aldre-personer/om-psykisk-halsa-hos-aldre-personer/vaga-tala-om-psykisk-ohalsa/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/psykisk-halsa-hos-aldre-personer/om-psykisk-halsa-hos-aldre-personer/vaga-tala-om-psykisk-ohalsa/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-som-anhoriga/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-som-anhoriga/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/stod-till-efterlevande/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/stod-till-efterlevande/


Minska åtkomst till metoder och medel för suicid 

NU STÄRKER VI DET SUICIDPREVENTIVA ARBETET



Samordna insatser vid akuta suicidala händelser
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Minska stigmatiseringen och öka kunskapen om 
suicid och suicidalitet 

NU STÄRKER VI DET SUICIDPREVENTIVA ARBETET



• Medmänniskor ska ha bättre förutsättningar för 

att kunna stödja eller vägleda

• Yrkesverksamma ska kunna känna igen tecken på 

psykisk ohälsa och suicidrisk, och kunna ge ett 

bra bemötande

• Erfarenhet och kunskap hos patienter, brukare och 

anhöriga ska tas till vara

• Medierapporteringen om suicid ska vara 

ansvarsfull

Minska stigmatiseringen 

och öka kunskapen om 

suicid och suicidalitet



Kort paus till kl 11:00

NU STÄRKER VI DET SUICIDPREVENTIVA ARBETET



Utveckla stödet till anhöriga och andra närstående vid 
suicidförsök och till efterlevande efter suicid

NU STÄRKER VI DET SUICIDPREVENTIVA ARBETET



Anhörig – person i familjen/släkten

Närstående – person som står en nära

Efterlevande - person som lever kvar efter att en 
anhörig/närstående har avlidit (genom suicid)



Ser du mig?
Webbsida med information 
och stöd om hälso- och 
sjukvårdens arbete med 
barn som anhöriga.



Ett systematiskt efterlevandestöd

• Efterlevande ska erbjudas ett mer systematiskt 

och mer jämlikt stöd i hela landet

• Behoven bland barn vars förälder eller en nära 

vuxen plötsligt har avlidit i suicid ska beaktas
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NATIONELL SAMORDNARE 
FÖR ETT SAMLAT 

SUICIDPREVENTIVT ARBETE



#tillsammansmotsuicid

Nationellt stöd för ett samlat 

suicidpreventivt arbete

Prioriteringsstöd

för att stödja val av 
resurseffektiva insatser 
utifrån bästa tillgängliga 

kunskap

Mars 2026 

Plattform med samlat 
stödmaterial

för att stödja 
genomförandet av 

resurseffektiva insatser

Vår-höst 2026

Planeringsstöd

för att stödja arbetet 
med uppdatering eller 

framtagning av 
handlingsplaner

September 2026   

Uppföljning

för att synliggöra 
resultat och stödja 

lärande

Informera och skapa engagemang på nationell, regional och lokal nivå



#tillsammansmotsuicid
27

Framtagning av prioriteringsstöd

Vetenskapligt stöd
(oktober 2025)

Beprövad erfarenhet
(december 2025)

Bedömning av insatser utifrån 
bedömningskriterier (februari 2026)

Färdigställande och 
publicering
(mars 2026)

Tillsätta 
referensgrupper Förankring och återkoppling



Tack!

• Håll dig uppdaterad via våra webbplatser,

våra nyhetsbrev och våra sociala medier.
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