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Rätt att leva i frihet Rätt till likhet inför lagen  
och en rättvis rättegång 

Rätt att arbeta 
Rätt att slippa tortyr eller  

annan grym, omänsklig eller  
förnedrande behandling 





Rätt att rösta Rätt till privatliv 

Rätt till kultur Rätt till mat 





Rätt till religion och att  
tro på vad en vill Rätt att gå i skolan 

Rätt till liv Rätt att kandidera till val 





Rätt att ta del av ny forskning Rätt till semester 

Rätt att resa Rätt att säga vad en vill 





Rätt att slippa diskriminering Rätt att gifta sig med vem en vill 

Rätt till bostad Rätt att lämna sitt land  
och att återvända 





Rätt till vård om en blir sjuk Rätt att inte vara slav 

Rätt att tycka vad en vill Rätt att inte frihetsberövas  
utan anledning 





Rätt till kläder Rätt till asyl när en är förföljd 

Rätt att äga saker Rätt till ett namn 





Rätt att bilda och vara  
med i föreningar Rätt till delaktighet 

Rätt till bästa möjliga hälsa Rätt till sitt språk 



Instruktion till övning med rättighetskortleken 

1. Dela in er i mindre grupper, minst två och två. 
2. Varje grupp får nu fem minuter på sig att välja ut ett enda kort som får 

representera den för gruppen allra viktigaste rättigheten. När fem minuter 
har gått måste gruppen ha enats om en mänsklig rättighet. 

3. Diskutera tillsammans – låt grupperna motivera sina val och prioriteringar. 
4. Nästa runda – nu får grupperna fem minuter till på sig att välja ytterligare 

två rättigheter. 
5. Diskutera tillsammans – låt grupperna motivera sina slutgiltiga val av de 

tre mänskliga rättigheter som har valts ut: 

• Hur hänger de tre rättigheterna samman med varandra? 
• Hur resonerade grupperna när de valde bort andra rättigheter? 
• Kan vi säkerställa alla människors tillgång till de valda rättigheterna om vi 

inte säkerställer tillgången till de rättigheter vi tvingats välja bort? 

Diskutera tillsammans 
Syftet med övningen är att visa och få till en diskussion om hur rättigheterna 
hänger samman med varandra, och hur flera faller bort om vi tvingas prioritera 
mellan mänskliga rättigheter. 

Titta på vilken typ av artiklar som valts i grupperna. Är det företrädesvis positiva 
rättigheter – som exempelvis rätt till vård, utbildning eller bostad; eller negativa 
rättigheter – som exempelvis religionsfrihet, yttrandefrihet, skydd mot 
godtyckliga frihetsberövanden eller förbud mot slaveri? 
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