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Forord

Tanken med denna skrift ar att du som professionell inom socialtjansten pa ett
lattoverskadligt satt ska fa tips och idéer pa hur psykisk ohalsa kan fangas upp i
motet med en dldre person. Manga aldre personer &r drabbade av psykisk ohélsa
och darfor ser vi det som angeléget att bidra till 6kad kunskap pa omradet.
Framfor allt & denna skrift avsedd for de personer som arbetar med handlagg-
ning av bistand for aldre men det innehaller aven korta avsnitt med fakta. For att
komma direkt in pa myndighetsforfarandet bladdra till sidan nio och énskar du
fordjupa dig finns hanvisningar langst bak i skriften.

Skriften ar framtagen av medarbetare i Uppsala kommun och ett sarskilt tack
riktas till Maria Norberg, Emily Rawson-Lundgren, Jenny Séderlund samt Lena
Thalén, alla fran Uppsala kommun

Stockholm i december 2015

Hans Karlsson
Avdelningen for Vard och Omsorg
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Aldre och psykisk ohélsa —
ett osynliggjort omrade

Vara inre bilder och forestallningar om & ena sidan aldre manniskor och & andra
sidan manniskor med psykisk ohalsa paverkar oss. Eftersom dessa bilder ofta r
svara att forena osynliggors tyvarr dldre manniskors psykiska ohalsa (Rolfner
Suvanto, 2013).

Synen pa éldre och aldrandet

Alderism 4r ett begrepp som anvinds for att beskriva férdomar och stereotypa
forestéallningar som utgar fran en manniskas alder och som kan leda till diskri-
minering (Andersson, 2008). Néar vi anvénder bendmningen aldre i denna skrift
avser vi personer som dr minst 65 ar.

Definition av psykisk ohélsa

Psykisk ohalsa &r ett svardefinierat begrepp som i manga sammanhang 6vergri-
pande beskriver alla typer av psykiska besvir, bade sjalvupplevda besvar och
psykisk sjukdom/diagnos som en lakare har stéllt.

12-15 procent av befolkningen dver 65 ar ar drabbade av en depressionssjukdom,
motsvarande for hela befolkningen ar 4-10 procent.

Det finns en forhojd risk for suicid, framforallt bland man Gver 85 ar.
Aldre personer anvander psykofarmaka i hogre utstrackning &n andra.

Det finns effektiva metoder att behandla psykisk ohalsa hos aldre personer likval som
hos yngre.
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Psykisk ohalsa och dess kon-
sekvenser

Psykisk ohdlsa kan utvecklas nér som helst under livet. Risken &r dock storre i
samband med olika kriser sdsom dodsfall, sjukdom, separation etcetera. Som
4ldre okar risken nagot. Alderdomen medfor ofta kroppsliga krampor, och ut-
Over de fysiska forandringarna sker &ven sociala och psykologiska omstall-
ningar (Tornstam, 2010).

Nara tre av fyra personer utvecklar sjalv ndgon gang under livet psykisk ohalsa
eller har en nara anhdrig som gor det. Trots det pratar vi sallan om foreteelsen
pa ett naturligt och sjalvklart satt utan tillskriver psykisk ohalsa egenskaper som
leder till stigmatisering. Genom att vidmakthalla det synsatt som historiskt sett
varit radande kring psykisk ohalsa kan individer paverkas negativt i form av
forsamrat sjalvfortroende och dalig sjalvkansla. Det kan i sin tur komma att pa-
verka utfallet av behandling och dven aterhamtning.

Aldre manniskor som grupp ar sarskilt utsatt och gruppen &r stor. | augusti 2014
var i Sverige cirka 1,7 miljoner manniskor 65 ar och aldre och av dessa drabbas
cirka 12-15 procent av depression. Tillstandet ses nu som en av vara folksjuk-
domar. Depression sénker inte bara livskvalitén pa ett smartsamt satt hos den
drabbade, den paverkar aven den fysiska halsan genom att risken for att drabbas
av andra somatiska sjukdomar 6kar signifikant (Peterson, Asberg, 2014).
Manga med psykisk ohalsa far inte den behandling for sina somatiska problem
som hen behover (SKL, 2014). Aldre med psykiska besvar erbjuds inte heller
samtalssttd eller terapi i samma utstrackning som den évriga befolkningen,
trots att det finns evidens pa att sadana metoder &r minst lika effektiva for aldre
manniskor som fér yngre (Peterson, Asberg, 2014). Varje dag tar en aldre per-
son i Sverige sitt liv och det som en konsekvens av psykisk ohalsa
(www.nasp.se). Detta maste vi andra pa.

”Hjarnkoll” ar en nationell kampanj som arbetar for att forandra
attityder kring psykisk ohdlsa.

www.hjarnkoll.se
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Faktorer som paverkar i
motet

Psykisk ohdlsa bland &ldre kvinnor och méan - kénsparadoxer
inom psykisk ohalsa

“Kerstin ér 81 dr och var hemmafru medan barnen var sma och utbildade sig
darefter till sjukskoterska vilket hon har arbetat som resterande yrkesar. Sedan
hennes man salde sin firma har de levt ett tillsynes harligt pensionarsliv med
manga resor. Kerstin har sedan nagra ar blivit allt svagare och orkar inte som
forr. Hon bor med sin make, men han varken kan eller vill ge henne den hjalp
som hon behdver. Nu ska hon fa traffa en bistandshandlaggare som ska bedoma
Kerstins behov av hjdilp. Hur resonerar handliggaren?”

“Goran dr 85 dar och har drivit en rormokarfirma hel sitt liv. Han har i perioder
haft det valdigt stressigt. Han slutade arbeta for tio ar sedan och sedan dess har
livet varit riktigt bra. Han har njutit av pensionarslivet och rest sa mycket som
det bara hunnits med tillsammans med sin fru. PI6tsligt en dag kunde han inte
rora sin hogra arm och talet blev sluddrigt. Hans fru som arbetat som sjuksko-
terska hela sitt liv, forstod direkt vad som var pa gang. Hon korde in honom till
akuten och déar konstaterades att han hade fatt en stroke. Han behandlades pa
sjukhuset och ar nu utskrivningsklar och redo for en vardplanering. Hur reso-
nerar handldggaren?”

Alder och aldrande &r nira sammanflatat med genus (konsroller). | handlagg-
ningsprocessen ar det darfor nédvandigt att vara medveten om kdnsskillnader
och framforallt vad de beror pa. Det &r vanligt med en instéllning att det vikti-
gaste ar att mota varje individ med respekt och som en unik individ och inte ut-
ifran vilket kon personen har. Tyvarr visar forskning samstammigt att nar vi
moter “varje individ med respekt som en unik individ”, sa tenderar vi att ge
kvinnor en viss typ av bemdtande och mén en annan. Det medfor skillnader i
hur arenden handlaggs och vilken typ av insats som beviljas. For aldre personer
kan det sammanfattas med att gifta kvinnor far hemtjénst, gifta mén har fruar”
(Socialstyrelsen, 2011).

Ett omrade dar det finns stora skillnader mellan hur kvinnor respektive man be-
mots, dr vid psykisk ohélsa och framst vid depression (SKL, 2014). Dubbelt sa
manga kvinnor som méan diagnostiseras med depression men det ar 2,4 ganger
vanligare att en man tar sitt liv dn att en kvinna gor det. Man 6ver 85 ar har 1,64
ganger hogre risk att ta livet av sig &n man mellan 18 och 64 ar. For kvinnor
géller ett omvant samband — kvinnor som &r &ldre &n 85 ar I6per lagre risk for
sjalvmord &n kvinnor i forvarvsarbetande aldrar. Det ar dock vanligare att
kvinnor dor i tumorsjukdomar an att man gor det. En orsak &r att mans behov
och problem ofta somatiseras, det vill sdga tros bero pa kroppsliga fel, medan
kvinnors behov och problem psykatriseras, tros vara av sjalslig karaktar (SKL,
2014).
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Vald i nara relationer

Siv ar anka och bor kvar i lagenheten som hon under manga ar delade med sin
man. Siv har svart att gd pa grund av en stroke och hon har aven svagt hjarta.
Hon far hjalp av hemtjansten med mat och stadning. Sivs enda barn, en son i
40-arsaldern, har sedan lange haft missbruksproblem. Det hander att han kom-
mer hem till henne och ber om pengar. Oftast brukar han fa, nar hon har
pengar hemma. Hon ar radd for hans utbrott. En dag nar Maryam fran hem-
tjansten kommer sitter Siv pa sdngen och grater. Vid ena Ggat har hon ett bla-
marke. | koket &r alla lddorna utdragna och det ligger krossat glas pa golvet.
(Socialstyrelsen, 2014)

Aldre utsatts precis som andra for vald i néra relationer, men samhallet &r inte
sarskilt bra pé att uppmarksamma det. Att utsattas for vald i en nara relation pa-
verkar den valdsutsattas hela livssituation, med bland annat allvarliga halsopro-
blem som foljd. Férutom svara kroppsskador finns ocksa ett kraftigt samband
mellan valdsutsatthet och psykisk ohélsa. Depression, angest, posttraumatiskt
stressyndrom och sémnsvarigheter ar exempelvis vanligt forekommande bland
personer som utsatts for vald av narstaende (NCK, 2010).

Indikationer pa valdsutsatthet

o Beréttelser om svartsjuka

e Uppgifter om kontrollerande beteende

e Upplevelse av minskat livs- och handlingsutrymme

e Synliga skador som t.ex. sar, blamarken, frakturer, brannskador
e  Sjukskrivningar och manga sjukvardsbesok, ofta med diffusa symtom
e  SOmMnstdrningar

e Psykosomatiska problem

e Depression eller angest

e Nedsatt koncentrationsformaga

e Omsorgsbrister

e Missbruk

e Ekonomiska svarigheter

Aldre frn andra lander

“Rainer dr 85 dr och bor pa ett sdrskilt boende med inriktning demens. | sam-
band med en brackoperation blir Rainer panikslagen nar han ska bedévas och
drar ut kanylen. Nar personalen forsoker lugna honom och halla fast honom
tappar han nastan fattningen. Personalen ar helt oférstdende och forkrossad —
sa har Rainer aldrig varit forut. Nar anhoriga kontaktas berattar de att Rainer
flydde fran hemska forhdllanden i sitt hemland Ungern” (Rolfner-Suvanto,
2013).

Sverige &r ett land med manniskor som kommer fran varldens alla horn. En del
av dessa manniskor har kommit fran fruktansvarda foérhallanden och har i
manga fall upplevt trauman i form av vald, forfoljelser, krig, tortyr etcetera. Nar
aldre personers olika roller forandras, till exempel vid pensionen eller vid for-
luster av olika slag finns risk att minnena av traumat aterkommer. | dessa fall
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maste en forstaelse finnas for vad personen kan ha varit utsatt for och olika
former av “triggers” méste forsdka undvikas. Det behover dven finnas ordentligt
med tid till att lyssna pa vad manniskorna varit med om (Rolfner - Suvanto,
Heikkila, 2014). | myndighetsutdvandet stalls sarskilda krav pa att fatta beslut
som ger utférarna mojlighet till féljsamhet, kontinuitet och trygghet gentemot
den enskilde.

Substansrelaterat bruk

" Astrid ligger till synes liviés pd golvet. Talet cir paverkat och hon kan inte resa
sig sjalv fran golvet. Den ansvariga sjukskéterskan bedémer att det kan handla
om en stroke och bestéller ambulans. Astrid kommer snabbt tillbaka fran sjuk-
huset och pd remissen star det "full”. Sjukskoterskan funderar ldnge 6ver hur
hon kunde missa det — samtidigt var det sa svart att tanka sig att den gamla
kvinnan var alkoholist. Men efter att ha pratat med anhdriga visar det sig att
Astrid haft stora problem med alkoholen tidigare i livet. Sjukskoterskan kan nu
battre forstd varfor Astrids humér och hélsa kan variera sd snabbt.” (Rolfner-
Suvanto 2013).

Den dldre befolkningen dricker allt mer alkohol, vilket &r ett vaxande problem,
framforallt bland dldre kvinnor. | Stockholms lan visar en studie att 23 procent
av kvinnorna och 34 procent av mannen i aldrarna 65-80 &r riskkonsumenter
(Monitorprojektet, 2013). Har vilseleder alderismen oss eftersom vi tillskriver
dldre egenskaper som “icke-drickare” och pa sa sitt missas i manga fall ett sub-
stansrelaterat bruk. Handlaggare maste ha ett klarsynt perspektiv och vaga se
dven det som inte “kanns” ratt.

Det finns manga olika typer av beroenden och oftast bottnar de i nagon form av
psykisk ohélsa. Det finns inga enkla svar pa hur dessa personer ska bematas,
men deras situation ska i vart fall synliggoras och socialtjansten ska samverka.
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Myndighetsutdévningens
mojlighet att forebygga
psykisk ohalsa

Under alderdomen minskar i regel umgangeskretsen. Livspartnern och vanner
kan do6 och kanske begrénsar kroppens krampor en att vara en aktiv samhalls-
medborgare. For en del kanns detta bortfall som nagot naturligt (Tornstam,
2010). For andra ar ensamheten en faktor som kan leda till att psykisk ohélsa
utvecklas. Socialt kapital ar ett paraplybegrepp som sammanfattar alla de soci-
ala aspekterna i var interaktion som anses framja och forebygga psykisk ohalsa.
Internetanvéndning, reminiscencegrupper, traffpunkter, sysselsattning och/eller
restauranger som vander sig primart till aldre ar exempel pa sadana fungerande
atgarder (Forsman, 2014). Férutom att bryta ensamheten, sa starks valbefinnan-
det genom att bli sedd och att ha nagot meningsfullt att géra och se fram emot.
Att servera mat &r en bra idé eftersom en sund mathallning kan motverka psy-
kisk ohalsa. Om kroppen och hjarnan dessutom ar uttréttad pa kvallen genom
socialt umgange och aktivitet, leder det i regel &ven till en battre somn, vilket
aven det ar en skyddsfaktor for att behalla sin psykiska hélsa. Fysisk aktivitet
har for valbefinnandet, ur manga aspekter, ett starkt forskningsstod och bor dar-
for framjas (Folkhalsoinstitutet, 2002).

Handl&ggningsprocessen

Har nedan listas nagra viktiga faktorer och omraden som kan paverka i hand-
laggningsprocessen.

Aldres behov i centrum -ABIC

Sveriges kommuner arbetade under ar 2014 med att ta fram ett arbetssatt for att
mata upp brukarens behov. Denna nationella satsning, kallad ABIC, innebér ett
paradigmskifte for aldreomsorgen dar fokus flyttas fran insatsstyrd till behovs-
styrd dldreomsorg. Grundtanken med ABIC &r att Sverige ska ha ett gemensamt
och systematiserat arbetssétt gentemot medborgarna, som ska kunna féljas upp
och dar aven sjélva forhallningssattet kring hur personen ska fa sitt stod kom-
mer att forandras. | dagslaget far inte alltid manniskor den hjalp de behover
eftersom flexibiliteten och tiden inte beraknas utifrdn manniskans behov, utan
ifrdn vissa typer av insatser (Socialstyrelsen, 2013). For att arbeta med ABIC
krévs att all personal har reflekterat Gver vad ett vardebaserat arbete innebar och
att det finns en beredskap for att méta manniskor som mar psykisk daligt.
Eftersom det &r behovet och inte aldern som ska avgdra typen av bistandsbeslut
bor insatsen boendestdd i storre utstrdckning Gvervéagas nar det géller att moéta
upp komplexa behov hos den &ldre.

Aldres psykiska ohalsa 9



Makt

”Greta har ansokt om hjalp i hemmet efter att ha ramlat och brutit larbens-
halsen. Greta har sedan hennes make gick bort ként att livet inte ar sa roligt
langre. Hon skulle 6nska att hon kunde f& komma ut lite mer &n vad hon nu
orkar med eller vdgar men hon ar orolig fér vad handlaggaren pa kommunen
ska tycka. Hon har hort att om man begar for mycket sa ar det latt att fa avslag
och det skulle Greta inte klara av. Hon har varit med om tillrackligt manga
motgdngar under den senaste tiden”.

Makt finns i alla relationer. Nagon ar alltid, i viss man, under- eller 6verordnad
den andre. Att hjalpa personer som &r i behov av hjalp innebér en stor obalans i
maktforhallandet, dar den person som har ett hjalpbehov star i kraftigt under-
lage gentemot den som kan hjalpa. Att vara hjélpare, och darmed viktig, innebar
ocksa att ha makt. De varderingar vi har gentemot hjélpsituationen och gente-
mot de som behdver hjalp, blir darfor avgérande for hur maktobalansen hante-
ras och vilka konsekvenser den far i form av attityder och bemétande (Skau,
2007).

(" )

Vart sétt att prata visar de vérderingar vi har. Var darfor medveten

om dina egna attityder. Prata pa er arbetsplats om vilka

forestallningar som finns hos er — allt for att bemétandet ska bli sa
\professionellt som mojligt. )

Motet

| métet maste det finnas en medvetenhet om att psykisk ohalsa ar vanligt hos
aldre personer och att denna grupp i manga fall ar osynliggjord (Larsson, 2007).
For att kunna fanga upp ett behov behover bistandshandlaggaren skapa en for-
troendefull och respektfull grund. Nar denna allians &r uppbyggd och personen
beskrivit sina behov &r det bistandshandlaggarens uppgift att formulera even-
tuella stodbehov.

Bemdtande handlar om samspelet mellan manniskor, den instéllning som perso-
ner har till varandra och hur det kommer till uttryck i tal, handlingar, gester,
ansiktsuttryck, tonfall med mera. Det &r i motet som en allians kan skapas och
dar den enskilda ska kanna sig sedd, respekterad och trygg.

Att tanka pa i handlaggningsprocessen

Alderism

Konsroller/civilstand
Kdnsparadoxer

Synen pa ohélsa/somatisk ohélsa
Orsaker till psykisk ohélsa
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Tillrackligt med tid och direkta fragor om hela méanniskan

For att komma ratt in och forsta hela manniskans behov behover ordentligt med
tid avsattas vid det forsta besoket. Handldggaren behdver vara féljsam och
lyssna aktivt och aven stalla raka och direkta fragor om halsotillstandet (Enkat-
svar fran bistandshandlaggare i Uppsala kommun?). Hen ska inte vara radd for
att stalla fragor kring hur personen mar rent psykiskt eller lyfta in de sjalsliga
och existentiella aspekterna eftersom dessa fragor spelar roll for hur bland annat
manniskor uppfattar sin héalsa (Melder, 2014). Alla manniskor béar med sig ett
bagage och &lderdomen speglar ofta hur det tidigare livet har sett ut (Oberg,
1999). Har det funnits trauman i livet som annu inte har bearbetas behdvs tid for
att lyssna. Genom att lyssna och kanske béttre forsta behovet kan rtt hjélp sat-
tas in direkt och manniskan kan fa ma battre. For vissa handlaggare kan dessa
fragor kannas frammande och obekvama, men for att vara saker pa att alla man-
niskor far mojligheten att beskriva hela sitt hjalpbehov bor dessa fragor stéllas
pé ett strukturerat och systematiskt sitt - och dar kan ABIC vara ett stod.

Viktiga omraden att undersoka och kunna erbjuda stod kring

Hur det fungerar med sémn och kost och om personen behdver ha stdd kring
nagra delar av kosthallningen behdver utredas eftersom bade under- och 6ver-
konsumtion kan vara ett tecken pa psykisk ohalsa. Likasa behover det under-
sOkas vilka aktiviteter som personen har och hur kontaktnétet ser ut i syfte att
undvika isolering. Det salutogena forhallningsséttet ar slutligen en forutséttning
i all form av kartlaggning och bedémning.

Kommun och landsting kan erbjuda stodinsatser

Handlaggare behdver kunna beratta om vilket stéd som personen kan foérvanta
sig fa fran bade kommun och landsting och samverkan mellan huvudmannen ar
en forutsattning for att na bra resultat. Samordnad individuell plan (SIP) &r ett
hjalpmedel for detta och anvands nar en person har behov av insatser bade fran
socialtjansten och halso- och sjukvarden. Detta anges bade i 2 kap 7§ Social-
tjanstlagen (SoL) och i Halso- och sjukvardslagen (HSL) 3f §.

Anhdriga

Anhoriga till personer med psykiska funktionsnedsattningar tar ofta mycket
stort ansvar for den drabbades liv, hélsa och ekonomi. De &r &ven generellt sett
oerhort betydelsefulla for att personer som drabbas av psykisk ohalsa ska ater-
h&mta sig (Ewertzon, 2014). Anhériga kan tidigt i personens sjukdomsférlopp
kanna oro. De kan ha sett tidiga tecken pa kommande sammanbrott i form av ett
forandrat beteende hos den enskilde och kanske har de forsokt géra personen
eller psykiatrin uppmarksam pa vad som varit pa gang utan att lyckas. For att fa
basta tankbara utgang ur ett insjuknande géller det att ha med anhdriga i hela
myndighetsprocessen och att bekréfta deras insatser. Det & emellertid den drab-

! Uppsala kommuns bistdndshandléggare har under ret 2014 utbildas i Férsta hjalpen
till psykisk hédlsa — &ldre. Satsning har projektletts av SKL i samarbete med NASP. |
juni 2014 skickades en enkadt ut till bistdndshandlaggare i Uppsala kommun for att fanga
upp tips och rad om hur handlaggarna fangar upp psykisk ohalsa hos aldre.
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bade manniskan som bestdmmer vem eller vilka som ska vara delaktiga i for-
loppet. Att leva nédra en person som har psykisk ohélsa kan leda till egna psyko-
logiska och sociala problem. En foljd kan bli sémnsvarigheter, magsmartor och
depression och &ven anhdriga kan vara i behov av stdd och hjélp.

Aterhamtning/uppféljning

Aterhdmtning bygger pé individens egna resurser och handlar om att hitta ett
konstruktivt forhallningssatt till sin situation. Till skillnad fran att botas eller
rehabiliteras sa ar det endast personen sjélv som kan definiera sin aterhamtning
och genom detta aterfors makten till personen som upplever situationen. Be-
greppet handlar &ven om att se hela manniskan i sitt sammanhang, att finna sig
sjalv, att hitta strategier och tillata sig sjalv att kanna att livet &r ratt sa bra
(Topor, 2004). Vid uppfdljning av beslutet behover fokus ligga pa hur personen
sjalv definierar sin situation. Skattningsskalor dar personen sjélv far gradera
vélbefinnandet fore och efter den beviljade insatsen kan vara effektiva hjalp-
medel.

Tecken pa psykisk sjukdom

Angest Depression
e Hijartklappning ¢ Nedstamdhet
e Andndd e Minskat intresse/gladje
o Yrsel o Viktfoérandring
e Torrheti mun e SOmMnstorning
e Magsmartor, illamaende e Minskad tanke eller
e  Muskelvark koncentrationsformaga
o Radsla for att forlora e Kanslor av
forstandet vardel6shet/skuldkanslor
e Radsla for att do e Sjalvmordstankar
Psykos

e Social isolering

e Andrad uppfattning om sig sjélv eller andra

e Andrad verklighetsuppfattning och oférmaga att skilja pa fantasi eller
verklighet

e Svarbegripliga kansloutbrott eller udda framtoning

e Okad kanslighet for sinnesintryck

e Andrad dygnsrytm eller somnlangd

NASP, 2013
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Avslutningsvis

Alltfor manga personer tar sina liv och det som en konsekvens av psykisk
ohéalsa i dess mest brutala form. Om vi skulle borja se att obehandlad psykisk
ohalsa leder till doden, pa samma satt som andra somatiska tillstand gor, sa
skulle kanske synséttet kring psykisk ohélsa férandras. Alla manniskor kan
drabbas av saval somatiska sjukdomar som av psykisk ohalsa. Det ar daremot
en stor skillnad i vilket bemétande du far fran din omgivning beroende pa vil-
ken sjukdom du drabbats av. Stigmat som omgardar psykisk ohalsa leder tyvarr
till att alltfor manga tvekar att soka hjalp eller berétta om sin ohalsa for sina
anhoriga och omgivningen. Det kravs darfor att vi medvetet lyssnar pa gruppen
och samtidigt foréandrar attityderna kring psykisk ohélsa.

Visst &r det mérkligt att aldre tenderar att som en separat grupp méanniskor som
pa grund av att de gétt in 1 “alderdomen” inte riktigt rdknas som lika virdefulla
méanniskor som den yngre befolkningen. Hur kan det ha blivit sa? Samhallets
strukturer paverkar oss och i arbetet som handlaggare aterfinns en stor makt och
darfor ett extra stort ansvar men dven mojlighet till att bryta de radande struk-
turerna. En forutsattning for ett sadant arbetssatt &r att d&ven organisationerna ser
bade de individuella och samhillsmissiga vinsterna med att géra “ritt” fran bor-
jan och pa sa vis kunna forebygga ett storre lidande och stodbehov. Genom att
bade se strukturerna och manniskan i sitt ssmmanhang och som en beréttelse
kan ratt stod ges - och det pa en gang.

For aldre med psykisk ohalsa blir konsekvenserna av det ovanstaende dubbel
utsatthet. For ytterligare en grupp ménniskor kan vi tala om trippel utsatthet,
exempelvis manniskor med funktionsnedséttningar, ett visst kulturellt ursprung,
personer i HBTQ-gruppen etcetera. Den stdrsta skillnaden mellan yngre och
aldre personer &r att de senare har fler arsringar — bade kroppsligt och erfaren-
hetsmassigt. Nar det galler hur vi som manniskor vill bli bemdtta finns inga
skillnader: alla vill bli sedda och bekréaftade pa ett vardigt satt.

Aldres psykiska ohalsa 13
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Aldres psykiska ohdlsa

Att fanga upp psykisk ohalsa hos aldre i handlagg-
ningsprocessen

Manga aldre personer lever ett gott liv. Men vi vet att manga aldre
personer utvecklar psykisk ohélsa i takt med stigande alder. Vi vet att
depression ar ett tillstand som finns hos mellan 11-15 procent hos per-
soner som ar 6ver 65 ar. Vi vet aven att motsvarande antal fér personer
over 95 ar &r antalet drabbade 17 procent.

Denna skrift ar tankt som ett stod sa att du som professionell inom social-
tjansten pa ett lattoverskadligt satt ska fa tips och idéer pa hur psykisk
ohalsa kan fangas upp i motet med en aldre person.
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