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Vision

Nationella Kvalitetsregister anvdnds
integrerat och aktivt av svensk hdlso-
och sjukvard och omsorgsverksamhet
for l6pande ldrande, forbdttring, forsk-
ning samt ledning och kunskapsstyr-

ning for att tillsammans med individen
skapa bdsta mdjliga vard.



BUSA

Nationellt kvalitetsregister for behand-
lingsuppfdljning av sakerstalld ADHD

ADHD &r ett tillstand som drabbar 3-5 procent av
barn och ungdomar upp till 18 &r samt 2-3 procent
av vuxna. ADHD kan innebara impulsivitet/6ver-
aktivitet och/eller svarigheter att reglera uppmark-
samheten. P& svenska anvénds ofta termen "6ver-
aktivitetssyndrom med uppmarksamhetsstérning”.
Personer med ADHD har 6kad risk fér annan
psykiatrisk sjuklighet (t.ex. depression) och sociala
svarigheter (t.ex. missbruk och kriminalitet).
Utrednings- och behandlingsresurser ar ojamnt
fordelade 6ver landet och enhetliga riktlinjer for



ADHD-behandling saknas. Speciellt i vuxenaldrar-
na ar mojligheten till hjalp med diagnostik, uppfolj-
ning och stéd pd manga hall mycket liten pa grund
av otillrackliga resurser. Det ar en stor utmaning for
varden att organisera stdd och behandling pa ett
optimalt och sakert satt dar farmakologisk behand-
ling ar en viktig del av behandlingsutbudet.

Ett nationellt kvalitetsregister ar darfor angela-
get som kunskapsbas vid utveckling av riktlinjer,
forbattrad kvalitet och forhojd kostnadseffektivitet
i varden.

Syftet med det nationella kvalitetsregistret BUSA
ar att utgbra en grund for systematisk uppféljning
av varden, dess metoder och resultat for att forbatt-
ra varden for patienter med ADHD, bade barn, ung-
domar och vuxna. En sarskild malgrupp ar de barn
och ungdomar som far en specifik farmakologisk
behandling under uppvéaxten.

Vid nyregistrering i BUSA insamlas uppgifter om
bland annat typ av ADHD, kognitiv férmaga, skatt-
ning av beteende, psykosociala stéd- och behand-



Syfte & mal




lingsinsatser, stddatgarder i skola samt tidigare och
aktuell lakemedelsbehandling. En gang per ar gors
en uppfoéljning.

EXEMPEL PA KVALITETSINDIKATORER

~

Andel patienter som far eller tidigare fatt andra
behandlingsatgéarder édn likemedel

Andel patienter ddr man anviander samtliga syste-
matiska metoder enligt BUSA for virdering av hur
patienten mar (for barn: symptomskattning med SNAP
- fordldraskattade symptom pa ADHD, behandlarens
skattning av CGI och CGAS/GAF, f6r vuxna: symptom-
skattning med ASRS-ADHD - sjélvrapportskala for
vuxna, behandlarens skattning av CGI och GAF)
Forbattring, d.v.s. farre symptom i symptomskattning
vid uppfoljning 4n vid nyregistrering

~

~

Startar: 2004
Huvudman: Stockholms l&ns landsting .
Patientinformation: www.kvalitetsregister.se under Ar du patient?






Nationella kvalitetsregister -

ett verktyg for verksamhetsuppfoljning,
verksamhetsutveckling och forskning.

Syftet med kvalitetsregistret BUSA ar att
tillhandahalla matt for nationella kvalitets-
jamforelser och utgéra underlag for lokalt
forbattringsarbete inom varden for personer
med ADHD.
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