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Vard och omsorg

PUNKTPREVALENSMATNINGAR AV FOLJSAMHET TILL
BASALA HYGIENRUTINER OCH KLADREGLER (PPM-BHK)

Bakgrund

Den nationella métningen av foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler vid
patientndra arbete ar avsedd som ett stod for landstingen/regionerna och kommunerna
i arbetet med att uppna hog foljsamhet. En 6kad foljsamhet till basala hygienrutiner
och kladregler bidrar till en minskning av vardrelaterade infektioner.
Punktprevalensmétningen baseras péd ”Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien 1
vard och omsorg” (SOSFS 2015:10). Métningen erbjuds samtliga verksamheter inom
hélso- och sjukvard samt vard och omsorg i sa val landsting/regioner som kommuner.

Metod for matning

Observationsstudien sker under en i forvag angiven tidsperiod. Metoden grundar sig
enbart pa observationsstudier och inkluderar inte matningar utférda enligt
sjalvskattningsmetoden. Observationerna ska utforas vid patientnara arbete
exempelvis omvardnad, undersokning och behandling.

En eller flera personer som &r utsedda av ledningen genomfor iakttagelser. De olika
yrkeskategorier som &r representerade pa avdelningen/enheten bor ingd i
observationsstudien som

rekommenderas grunda sig pa 10 observationer per avdelning/enhet och
observationstillfalle. Varje person observeras med avseende pa bade basala
hygienrutiner och kladregler. Personalen skall informeras i forvag om att
observationsstudien kommer att genomforas men inte nér den ska ske.
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Vad mats

Uppfdljningen delas upp inom omradena basala hygienrutiner respektive kladregler.

Korrekt handlaggning av basala hygienrutiner innebar att:

Desinfektion av hdnderna med handdesinfektionsmedel skall utforas direkt
fore och direkt efter patientnéra arbete (vid undersdkning, vard och
behandling) samt fore och efter anvandning av handskar.

Handskar ska anvéndas vid kontakt med eller risk for kontakt med
kroppsvatskor. Handskar byts mellan arbete med olika patienter samt mellan
olika arbetsmoment hos samma patient. Ej relevant raknas som korrekt i
redovisningen.

Engangsforklade av plast eller patientounden skyddsrock ska anvandas: om
det finns en risk for att arbetskladerna kommer i kontakt med kroppsvétskor

eller annat biologiskt material. Ej relevant raknas som korrekt i redovisningen.

Korrekt handlaggning av kladregler innebar att:

Arbetskladerna ska ha korta darmar och bytas dagligen samt da de blivit vata
eller synligt fororenade. Korrekt arbetskladsel faststalls av arbetsgivaren.
Hander och underarmar ska vara fria fran ringar, klockor, armband,
bandage och stodskenor for att kunna genomfdra en adekvat handhygien.
Naglar korta och fria fran nagellack och konstgjort material for att kunna
genomfora en adekvat handhygien. Korta naglar menas att naglarna inte syns
fran handflatan. Fri fran nagellack inkluderar oféargat nagellack.

Har ska vara kort eller uppsatt om det &r langre dn axellangt eller riskerar att
hanga ner.
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Yrkesgrupper

Arbetsterapeut Tandhygienist

Biomedicinsk analytiker Tandlakare

Lakare Tandskoterska

Sjukgymnast Underskoterska/barnskoterska
Sjukskoterska/barnmorska Vardbitrade

Skotare Ovriga

Studerande

Verksamhetsomraden

Avancerad hemsjukvard Mottagning/dagvard

Basal (allman) hemsjukvard Operationsavdelning/uppvaket
Demenshoende Rattspsykiatrisk slutenvardsavdelning
Hospice/Palliativ slutenvardsenhet Slutenvardsavdelning

Korttidsboende Sarskilt boende/Aldreboende

LSS Ovrigt

Beskrivning av vissa indikatorer

Andel med korrekt i samtliga steg

Antalet som har korrekt i samtliga steg delat pa antalet observerade. Ej relevant vid
handskar och forklade raknas som korrekt.

Andel med korrekt anvandning av handskar

Om anvandning av handskar inte ar aktuellt vid observationen rédknas det som korrekt
anvandning i sammanstallningen.

Andel med korrekt anvandning av engangsforklade

Om anvandning av engangsforklade inte ar aktuellt vid observationen raknas det som
korrekt anvandning i sammanstéliningen.
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Att tanka pa vid tolkning

Metoden utgar ifran observationer som i centrala delar baseras pa bedémningar, vilket

kan paverka resultatet. Metoden &r ocksa kansligt for tillfalliga handelser pa enheten
och sdsongsvariationer.



