
Överenskommelse inom området psykisk hälsa 
och suicidprevention 2024

▪ Inga större förändringar i målsättningen och inriktningen 

jämfört med 2023 och tidigare år. 

▪ Förstärkt satsning (803 miljoner) på barns och ungas 

psykiska hälsa.

▪ Utökning av medel till länsgemensamma insatser.

▪ Riktade medel till ungdomsmottagningar och för fortsatt 

utvecklingsarbete utifrån handlingsplaner tas bort.

▪ Överenskommelsen för 2024 omfattar 1 560 000 000 

kronor varav 1 527 000 000 kr fördelas till kommuner, 

regioner och länen. 
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Nuläge och fortsatta utvecklingsbehov inom 
området psykisk hälsa och suicidprevention 

▪ Psykisk hälsa och suicidprevention behöver uppmärksammas inom 

folkhälsopolitiken.

▪ Vården och omsorgen behöver bli mer jämlik, personcentrerad och 

tillgänglig.

▪ Vissa grupper behöver uppmärksammas särskilt.

▪ Det suicidpreventiva arbetet behöver utvecklas och stärkas.
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Överenskommelsens målsättning

▪ Öka tillgängligheten till vård och stöd av 

god kvalitet och att främja psykisk hälsa 

och förebygga och motverka psykisk 

ohälsa och suicid för personer i alla 

åldrar.

▪ De insatser som vidtas med stöd av 

överenskommelsen ska bidra till ökad 

jämlikhet i hälsa, jämställdhet mellan 

kvinnor och män och att stärka 

barnrättsperspektivet i enlighet med 

bl.a. barnkonventionen. 
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Insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention 2024 - fördelning medel

Till regionerna: Kronor

Främja psykisk hälsa och förebygga psykisk ohälsa och suicid bland barn och unga. Fördelas efter andelen barn och unga 0–25 

år. 

553 000 000

För kunskapsbaserad och säker hälso- och sjukvård. Medlen fördelas efter befolkningsmängd. 100 000 000

För att stärka den psykiatriska traumavården. Medlen fördelas efter befolkningsmängd. 50 000 000

Totalt till regionerna: 703 000 000

Till kommunerna:

För kunskapsbaserad och säker hälso- och sjukvård och socialtjänst. Medlen fördelas efter befolkningsmängd. 100 000 000

Totalt till kommunerna: 100 000 000

Länen (kommunerna och/eller regionerna):

Stärka det gemensamma arbetet för att främja psykisk hälsa och förebygga psykisk ohälsa och suicid bland barn och unga samt 

insatser för att skapa en mer sammanhållen vård och omsorg. Fördelas efter andelen barn och unga 0–25 år. 

250 000 000

En mer sammanhållen, behovsanpassad och personcentrerad vård och omsorg för personer med samsjuklighet eller omfattande 

behov. 5 miljoner per län och resten fördelat efter befolkningsmängd.

250 000 000

En systematisk patient-, brukar- och anhörigmedverkan i vården och omsorgen. Medlen fördelas med 1 miljon per län, förutom de 

tre storstadslänen som tilldelas 2 miljoner vardera. 

24 000 000

Stärkt och utvecklat suicidpreventivt arbete. Medlen fördelas efter befolkningsmängd. 200 000 000

Totalt till länen: 724 000 000

Utvecklingsmedel till SKR för samordning och stöd:

Utvecklingsarbete och samordning av stöd till kommuner och regioner. 33 000 000

Totalt hela överenskommelsen: 1 560 000 000



Insatser som SKR ska genomföra inom ramen 
för överenskommelsen 

▪ Stärka samverkan och samarbete med 

Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsen, och 

andra berörda myndigheter.

▪ Verka för stöd till uppföljning och analyser som 

kan vara av intresse för kommuner och regioner.

▪ Stödja kommuner och regioner i att använda bästa 

tillgängliga kunskap, inbegripet nationella riktlinjer, 

vård- och insatsprogram och andra kunskapsstöd.

▪ Stödja kommuner och regioner i att främja psykisk 

hälsa och förebygga psykisk ohälsa och suicid, 

inbegripet att utveckla kunskapen om psykisk 

hälsa bland barn och unga t.ex. genom 

ändamålsenliga digitala lösningar. 

▪ Stödja kommuner och regioner i att skapa 

förutsättningar för att barn och unga får vård i tid 

och på rätt vårdnivå, inbegripet att stödja 

utvecklingen inom barn- och ungdomspsykiatrin.

▪ Stödja kommuner och regioner i den pågående 

omställningen mot en god och nära vård 

avseende arbetet med psykisk hälsa, psykisk 

ohälsa och suicidprevention.

▪ Stödja kommuner och regioner i arbetet med att 

minska antalet sjukskrivningar i psykiatriska 

diagnoser, en god kompetensförsörjning och en 

god arbetsmiljö.

▪ Stödja kommuner och regioner i utvecklingen av 

vården och omsorgen för personer med allvarliga, 

långvariga eller livslånga psykiatriska tillstånd eller 

för personer med stora samordningsbehov.
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Utbetalning och rekvirering av medel

▪ Medlen till kommuner och regioner och till SKR utbetalas 

engångsvis efter rekvisition ställd till Kammarkollegiet senast den 1 

december 2024. 

▪ Den information som ska ingå i rekvisitionen framgår av bilagan till 

överenskommelsen. 

▪ Medel som inte har använts för avsett ändamål ska återbetalas till 

Kammarkollegiet senast den 31 mars 2025.
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Redovisning av insatser från kommuner 
och regioner

▪ Kommuner och regioner ska redovisa de insatser som har 

genomförts med stöd av medlen från överenskommelsen samt 

användning och förbrukning av medel för verksamhetsåret 2024. 

▪ I detta ingår att redovisa resultat, eventuella effekter och 

måluppfyllelse av vidtagna insatser. Redovisningen ska lämnas i 

det enkätverktyg som tillhandahålls av Socialstyrelsen och 

Folkhälsomyndigheten. 
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