
Mål/

Målområde/”problem”

Ex Vandrande skolbuss i xy-skolan

Ex Aktiva 

arbetsplatser

Påverkan 
orsaks-
matris 

Ex Skolbaserade 

program 

Ex Aktiv transport

Ex Hälsofrämjande 

stadsplanering

Ex konsekvensbedömning

xx

xx

Ex Fysisk aktivitet

Ex Fritidsgårdar

Ex IdrottsföreningarEx Idrotts och 

fritidsaktiviteter för alla

Ex Utvärdera och sprida arbetssättet

Modifierad med inspiration av © ihi 

ex Hälsokonsekvensbedömning olika grupper

Ex Räddningstjänst och polisen med i planarbetet

xx

Ex Vuxenledd spontanidrott

Kända påverkansfaktorer
”Vad?”

Dvs. vilka är de kända orsakerna?

Organisationens påverkan idag
”Hur?”

Dvs. vad görs inom organisationen/verksamheterna som 

påverkar de kända orsakerna?

Vad behöver utvecklas?
”förslag åtgärder - Hur?”

Vilken aktör kan göra det och nå ut till olika grupper?

Använd gärna innehållet som ni tagit fram i 

matrisen/9-fältaren

Orsaksanalys då 

orsakerna är kända 

utifrån forskning. 

Används med fördel då 

många aktörer 

påverkar området. 


	Bild 1: Påverkan orsaks-matris 

