
Självskattning strategi 3 – Påverka behov och efterfrågan

I vilken omfattning  
pågår aktiviteter?

Ses några effekter/
resultat av arbetet?

Utvecklas/förnyas 
arbetssätt över tid?

Finns ett  
utvecklings behov?

Viktig aktivitet Aldrig/ 
ingen

Hela tiden/
överallt Inga Stora Aldrig

Regel
bundet

Stora  
behov

Vi är 
 klara

Identifierar  
behovsgrupper

Arbeta uppströms

E-hälsolösningar 

Förenkla det enkla

Använda kunskaps-
baserad vård

Mikro-, meso- och  
makronivån är delaktiga 
och tar ansvar för sin del  
i att påverka behov och 
efterfrågan

Viktiga aktiviteter att jobba vidare med: 




