
 
 

 

  

 

VÄGLEDNING FÖR 

REGIONERS 

KLIMATREDOVISNING 
 

SAMMANFATTNING 
Vägledning t i l l  beräkningsverktyg för  

k l imatberäkn ingar  för  a t t  underlätta  

regionernas  arbete med k l imatredov isning .  

Väg ledning och verktyg har  tagi ts  fram av SKR 

i  samarbete  med 2050 Consult ing .   

 
 

 



2 
 

Innehåll 

In ledning  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6  

Föres lagen metod  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7  

Green Hous e Gas  Protocol  -  redovisning i  t re  scope  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7  

Operat ionel l  kontrol l  s tyr  i  v i lket  scope uts läppen ska  redov isas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8  

Beräkn ing av  uts läpp  f rån nätbas erad energi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9  

Uts läpps faktorer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11  

Olika avgränsning för  uts läpps faktorer  för  b iodr ivmedel  och elektr ic i tet  . . . . . . . . . . . . . . . . .  11  

Energianvändn ing  med faktorer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11  

Redukt ionspl ikten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13  

Omräkn ing av  basår  v id  förändr ingar  i  verksamhet el ler  data  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14  

Kl imatkompens at ion och kold ioxid infångning  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15  

Användn ing  av  verktyget  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16  

Inmatning  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16  

Komplet ter ing med k l imatberäkn ingar  f rån t id igare  år  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16  

Presentat ion av  resul tatet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16  

Kl imatredovisningens  innehå l l ,  poster  och  beräknings metoder  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19  

1.  Fast igheter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19  

El  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20  

Värme och ky la  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21  

Köldmedia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21  

Res ervkraft  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22  

Vattenförbrukning  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22  

Ytt re sköts e l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22  

Bygg-och an läggn ings maskiner  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23  

Ny- och ombyggnat ion  samt  reparat ion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23  

2.  Res or och transporter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26  

Allmän ko l lekt ivt ra f ik  (buss ,  tåg/spårbundet,  s jö  samt övr igt)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26  

Särsk i ld  ko l lekt ivtraf ik  och s erv iceresor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27  

Elevpend l ing -  skolor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27  

Bes ökare  kul turevenemang  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28  

Ambulanstrans porter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28  

Godstransporter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28  

Betalda pat ientres or  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29  

Ej  betalda pat ientres or  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30  

Arbetspend l ing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30  



3 
 

Tjänsteresor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30  

Köldmedieläckage i  fordon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31  

3.  Inköp och  resursanvändning  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33  

Medicinska gaser  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33  

Tvätter i t jänster  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33  

Inköp av  varor  -  L ivs medel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34  

Inköp av  varor  -  spendanalys  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35  

Inköp av  varor  och t jäns ter  –  egna  kategor ier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36  

Avfal l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36  

4.  Naturbruk  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38  

5.  Hel -  e l ler  delägda bolag utanför  kärnverksamheten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39  

6.  Kap ita lp lacer ingar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40  

7.  Övr igt  –  förskr ivna läkemedel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41  

Förskr ivna läkemedel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41  

Ti l läggsf i ler  för  y tter l igare  ana lys  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42  

Verktyg för  byggnat ion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42  

Verktyg för  naturbruk  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42  

Förklar ingar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43  

 

 

 

 

 

  



4 
 

Versionshantering  

Version Datum Kommentar 

1.1 2022-02-18 Elfaktor överförd till excelfil. Småkorr  och buggfixar i excelfil 

från 2022-01-25,. 

1.2 2022-02-23 Komplettering kring t .ex.  def in it ion på  ombyggnat ion.  

Justerad elfaktor i excelfil.  

2.1 2022-12-06 & 

2023-06-12 

Förtydligande kring el enligt market- och location based 

method. 

Revidering av avsnitt kring ny och ombyggnation/reparation. 

Förtydligande kring metodik och förslag på beräkning.   

Förtydligande kring el, avfallstransporter samt Inköp av varor 

(livsmedel, läkemedel och förbrukningsartiklar).  

Ny funktion med möjlighet till förvaltningsspecifik inmatning.  

3 2023-12-05 • Tillagda stycken och delar: 

o Information kring skillnad i omfattning för 

utsläppsfaktorer kopplade till biodrivmedel och 

elektricitet samt bio- och fordonsgas 

o Tilläggsfiler för ytterligare analys  

o Energifaktorer 

o Tabell 8 – Energi- och primärenergianvändning 

för drivmedel och fastighetsenergi  

• Förtydligande kring vilka areor som ska matas in vid 

schablonbaserad rapportering av fastigheter  

• Förtydligande kring bränslekomponenter och mängder 

från FRIDA 

• Förtydligande kring utsläppsfaktorer för inköp av varor 

och inköp kopplat till naturbruk 

• Förtydligande kring hur tabell 6 hanteras i verktyget  

• Förtydligande kring tvättjänster. 

4 2024-12-09 • Ti l lagda stycken och delar:  

o Alternat ivet  att  dela  upp en egen  beräkn ing 

på utbetaln ing per verksamhetsår för 

byggnat ion  

o Posterna “E levpend l ing  -  sko lor” ,  “Besökare  

-  ku lturevenemang”  och ”Köldmedie läckage 

–  egna fordon”  har lagts t i l l  under  “Övriga 

transporter”  

o En tabe l l  fö r  t jänsteresor med 

sjö fart/ färje resor  

o Kolumn för andel  fö rnybar 

energianvändning  i  resu ltattabel len för 

energianvändning  

o Resultattabel l  och d iagram för  att  se  

förva ltn ingsspec i f ika utsläpp uppdelat  per 

scope  

o  Inköp av varor –  spendanalys  

o  Verktyg för naturbruk  

• Borttagna stycken och delar 

o Inköp av varor – Livsmedel, IT och 

kommunikation, Textilier, möbler, Hjälpmedel, 

Medicinteknisk utrustning, 
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Läkemedelsanvändning i verksamheten, Vård 

och tandvårdsrelaterade tjänster, 

Förbrukningsartiklar, egna kategorier  

o Utökat spendverktyg 

• Framtagande av  a l lmän separat  underlags f i l  för  

egen beräkn ing av  Naturbruk  

• Den t id igare utökade f i len för  spendberäkning är  

nu integrerad i  beräkn ingsverktyget  och ersätter  

v issa  inköpskategorier  s amt  innebär jus ter ingar  i  

resu ltatet .  Se  ovan för  v i lka  stycken som är  

t i l lagda el ler  borttagna.  

• Juster ingar  av  emiss ions faktorer,  b l .a .  för  

ambulanshel ikopter  

• Uppdaterat  benämning av  och  a l ternat iv  v id  val  av  

parametrar  kopplat  t i l l  e l förbrukning  

• Buggfixar  och  juster ingar  av  fel  

• Förtydl igande kr ing  uts läpp v id  o l ika  

avfa l lshanter ings metoder  

• Förtydl igande kr ing  hur  uts läpps faktorer  för  e l  s ka 

väl jas  

• Förtydl igande av  va l  av  beräknings metod ik  i  

resu ltat tabel l  

• Förtydl igande att  kategorin  “Tjänsteres or”  är  

exk lus ive a l lmän kol lekt ivtra f ik  

5 2025-11-24 •  Ti l lägg av  avsnit t :  

o  Redukt ionspl ikten  

o  Omräkn ing av  basår  v id  förändr ingar  i  

verks amhet el ler  data  

o  Bygg-och an läggn ings maskiner  

•  Ti l lägg av  text :  

o   kr ing nordis k  medelmix  i  avsn ittet   

”Beräkning av  uts läpp från nätbaserad 

energi”  

o  Uppdelning i  kol lekt ivtraf ik  i  avsnit tet  ”  

A l lmän ko l lekt ivt ra f ik  (buss ,  

tåg/spårbundet,  s jö  samt övr igt ) ”  

•  Uppdater ing av  tabel ler  i  avsni tt :  

o  Energianvändn ing  med faktorer  

o  Presentat ion av  resul tat  

  •   
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Inledning 
Denna vägledn ing och t i l lhörande beräkn ings verktyg för  k l imatredovis ning  är  f ramtagen 

för  att  under lät ta r egionernas  arbete med k l im atredovisn ing  och b idra  t i l l  en  mer 

enhet l ig  redov isning  reg ionerna  emel lan .   

Den första  vers ionen av  v ägledn ingen  producerades  av  2050 Consu lt ing (2050)  på  

uppdrag av  Sver iges  Kommuner och  Regioner ( SKR)  och levererades  i  början av  2022 .  

Grunden har  var it  ett  utveckl ingsarbete mel lan ett  anta l  regioner med koppl ing t i l l  

regionernas  mil jöchefer ,  RMC och  SKR :s  Öppna jämförels er  mi l jöarbetet  i  regionerna.   

Väg ledningen sy ftar  t i l l  att  skapa en branschstandard för  k l imatberäkningar  i  r egioner  

som gör resul tat  jämförbara samt agera stöd åt  de regioner som påbörjar  arbetet  med at t  

ta  f ram en k l imatredov isning .  Samtid igt  är  väg ledn ingen en s amlad b i ld  av  kunskaps läget  

från reg ioner och andra branscher.  En  förk larande ordl is ta  f inns  i  s lutet  av  väg ledningen.  

Väg ledningen är  kopplad t i l l  ett  beräkn ingsverktyg i  Exce l ,  genom v i lket  reg ionerna kan  

beräkna s in  k l imatpå verkan.  I  verktyget  f inns  möj l igheter  att  väl ja  egna  uts läppsvärden 

el ler  s chab lonis erade värden  för  r iket  och  ol ika  produkter.  

Väg ledningen och verktyget  innehål ler  ett  s tort  anta l  relevanta verksamhetsområden och 

akt iv iteter  för  regionernas  k l imatredovisn ing .  Var je region avgör  s jä lv  på vi lka områden  

det  f inns  intresse och  under lag  för  at t  redovisa .  Vägledn ingen ger  underlag för  hur  data 

kan tas  f ram. Den indikerar  även  v i lka  områden som ofta  är  mer krävande och förutsät ter  

särsk i lda undersökn ingar,  t i l l  exempel  obetalda pat ientres or.  Sådana områden omnämns i  

texten som en mer avancerad n ivå.   

Denna vers ion av  väg ledningen är  framtagen  för  att  fungera  för  redovisning under  202 6 

gä l lande 2025 och t id igare å r .  Reg ionernas  nätverks arbete hanterar  fortsatt  

utveckl ingsarbete av  vägledn ingen.  

Uppdraget  har  på 2050 Consu lt ing utförts  av  Göran Ers e l ius ,  Car l  Gus tafsson ,  Ju l ia  Gutke  

och Sofie Ohlsson .  Referensgruppen har  bestått  av  repres entanter  från fyra  regioner och 

SKR:  Cami l la  Hjelm,  Reg ion Gävleborg ;  Johanna Knape,  VGR; Joel  Nord ,  Region Stockho lm;  

Mal in  Heurl in ,  Region Dalarna och Andreas  Hagnel l ,  SKR.  
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Föreslagen metod 

Green House Gas Protocol - redovisning i tre scope 

Beräkn ingar  av  växthusgasuts läpp  görs  i  enl ighet  med Greenhous e Gas  Protoco l  (GHG 

Protoco l ) .  Det  är  den mest  använda redovis ningsstandard  för  a tt  beräkna uts läpp av  

växthus gas er.  Standarden togs  f ram 2001 och  uppdateras  löpande genom ett  partnerskap  

mel lan Wor ld  Res ources  Inst i tute och Wor ld  Bus iness  Counc i l  for  Susta inable 

Development t i l lsammans med reger ingar,  b ranschorgan isat ioner,  ideel la  fören ingar  och 

organisat ioner.  

GHG Protocol  bygger på  fem pr inc iper :  

o  Relevant  spegl ing  av  företagets  el ler  organisat ionens  uts läpp,  så  rapporter ingen ger  

bes lutsunder lag .  

o  Heltäckande rapporter ing inom den angivna sys temgräns en,  undantag s ka beskr ivas  

och förk laras .  

o  Kons ekvent  metod för  jämförels er  över  t id ,  förändringar  dokumenteras .  

o  Transparens  och  dokumentat ion av  a l l  bakgrundsdata,  metoder,  kä l lor  och 

antaganden.  

o  Beräknade uts läpp ska l igga  så  nära som möj l igt  t i l l  verk l iga  uts läpp .  

I  GHG Protoco l  inkluderas  både verksamhetens  d irekta  och indirekta uts läpp och dessa  

redovisas  fördelat  mel lan scope 1,  2  och 3.   

Scope 1  -  d irekta uts läpp från verks amheten.  Exempel  på sådana uts läpp är  uts läpp  f rån 

förbränn ing av  dr ivmedel ,  f rån bräns le  i  egenägda verksamhetsb i lar .  

Scope 2  -  ind irekta  uts läpp som uppstår  v id  produkt ion  av  inköpt  e l  el ler  f jä rrvärme.   

Scope 3 –  övr iga  ind irekta uts läpp som uppstår  från b land annat  inköpta resor  och  

transporter  e l ler  f rån produkt ionen av  inköpta varor  och  t jänster.  

Kl imatpåverkan beräknas  och redovisas  i  mängd kold iox idekvivalenter,  där  uts läpp från 

växthus gas erna  ko ld ioxid,  metan,  lustgas ,  f luorerade  ko lväten,  perf lourkolväten  och 

svavelhexaflourid  ingår  i  beräkningarna.  Dessutom ingår  de medic inska gas erna 

sevofluran,  iso f luran och des f luran .  

 

 

Figur  1  Be skr i vn ing  a v  vad  som  beräknas  i  respe kt ive  scope.  

Scope 1
Direkta utsläpp från källor som finns inom verksamheten

Scope 2

Utsläpp vilka uppstår som en konsekvens av inköp av elektricitet, värme, ånga, 
och/eller kyla till verksamheten

Scope 3

Alla andra utsläpp som uppstår utanför verksamheten men som ett resultat av 
aktiviteter som sker genom verksamheten
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Figur  2  Be skr i vn ing  a v  sa mt l iga  u ts läppskä l lo r  so m beräknas  en l ig t  G reenhous e  Ga s  Proto co l .  

Operationell kontroll styr i  vilket scope utsläppen ska redovisas 

Fördeln ingen av  uts läpp  i  o l ika  scope beror  ocks å på v i lken fördeln ings ansats  enl igt  GHG 

Protoco l  som används .  Ansats en styr  v i lka  uts läpp som ska ingå var  i  den rapporterande 

organisat ionens  ol ika  s cope.  De två fördeln ings ansats erna  s om är  t i l lämpbara är  f inansie l l  

kontrol l  och operat ionel l  kontro l l .  Dessa  är  kort  beskr ivna nedan .  

Finansiel l  kontro l l  Uts läpp fördelas  ut i från  ägandeskap i  jur id is k  mening.  

Operat ionel l  kontrol l  Uts läpp fördelas  ut i från  vem som s läpper  ut  v id  

användandet .   

Figur  3  Be skr i vn ing  a v  kontro l lan sat serna  f inans i e l l  kontro l l  och  opera t ione l l  k ontro l l .  

I  denna vägledn ing  för  reg ioner  är  ansats en operat ionel l  kontr ol l .  Sy ftet  är  a tt  även 

fånga upp  områden där  regionerna har  en ind irekt  råd ighet  och där  f lera  reg ioner g ör  

insats er  i  s i t t  k l imatarbete.  Detta  innebär  t i l l  exempel  att  a l la  b i l res ors  d irekta uts läpp 

ingår  oavs et t  om det  är  Regionens  egna b i lar ,  personalens  pr ivatbi lar  i  t jänst  e l ler  

hyrbi lar .  Det  innebär också att  inköpt  värme t i l l  hyrda lokaler  redovis as .  
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Beräkning av utsläpp från nätbaserad energi  

Enl igt  Greenhouse Gas  Protoco ls  väg ledning för  scope 2  ska elanvändn ingens  uts läpp 

redovisas  en l igt  två o l ika  metoder,  market -based  och  locat ion -based .    

Market -based  method  tar  hänsyn t i l l  köpt  e l ,  ink lus ive  ursprungs märkt  e l  

Location-based m ethod  utgår  från genomsnitt l ig  mix  i  nätet .  För  verksamheter  i  

Sver ige används  exempelv is  den nord iska elmixen 

( ink lus ive import/export)  

Figur  4 .  Bes kr i vn ing  av  d e  två  r edov isn ings metodern a  för  e lan vändn ing .  

Även  om uts läppen ska beräknas  en l igt  båda metoderna s ka en  av  dem väl jas  s om 

huvudmetod v id  redov is ning .  Även om många regioner idag t i l lämpar marke t -bas ed 

method  är  huvudmetoden i  denna väg ledning ,  och i  verktyg ets  resu ltat ,  locat ion -based  

method .   

Mot ivet  t i l l  detta  val  är  att  ursprungs mär kt  el  v i sser l igen  har  ett  pos it iv t  s ignalvärde men 

samt id igt  har  y tterst  marginel l  betydels e för  omstäl ln ingen av  energisys temet,  jämfört  

med andra styrmedel  som kold iox idskatt ,  uts läppsrätter  och gröna e lcert i f ikat .  

Ursprungs märkn ing  säkerstä l ler  idag in te någon addit iona l i tet .  Det  innebär  at t  köpet  in te  

skapar t i l lkommande förnybar energi ,  utan i  huvudsak innebär  en a l loker ing av  

ursprungs märkt  energi  på pappret .  Det  f inns  idag ett  överskott  av  ursprungs garant ier  på 

EU-nivå .  Att  använd a  ursprungs märkn ing r iskerar  också att  osynl iggöra  värdet  av  

energieffekt iv iser ing  eftersom uts läppsvolymerna b l i r  så  låga .  Ursprungs märkning 

t i l lämpas  hel ler  inte för  el  i  exempelv is  Boverkets  arbete med k l imatdek larat ioner,  det  

nordis ka ramverket  för  gröna ob l igat ioner e l ler  i  Byggföretagens  vägledning för  

k l imatredov isning.   

Även  om det  inte t i l lämpas  som huvudmetod i  denna redovis ning s es  dock köp av  

ursprungs märkt  el  från förnybara energikäl lor  av  f lerta let  in tressenter  som en relevant  

insats ,  u t i från s it t  ursprungl iga syf te att  s t imulera ny  förnybar energ iprodukt ion.    

För  att  ta  hänsyn t i l l  den dubbelrapporter ing s om krävs  enl igt  Greenhouse Gas  Protocol ,  

sker  reg ionens  egen  inmatnin g i  verktyget  enl igt  market -bas ed method .  Dock räknar  

verktyget  ut  elens  uts läpp bas erat  på båda metoderna,  och presenterar  som huvudmetod  

resu ltatet  enl igt  locat ion based method.  Mer  in formation kr ing inmatning av  e l  f inns  i  

avsnittet  ”E l” .  

Under 2025 har  den emiss ionsfaktor  som den Nordiska medelmixen grundar s ig  på 

uppdaterats .  T id igare emiss ions faktor  baseras  på ett  medelvärde  av  den nord iska mixen,  

med hänsyn t i l l  import  och export ,  för  åren 2016-2019.  Verktygets  nya emiss ions faktor  

utgår  från s amma metodik,  men med medelvärde för  åre n 202 1-2023.   

Läs mer :  Stöd för  k l imatredovisn ing och  e lens  k l imatpåverkan -  SKR.s e  

 

 

 

 

https://skr.se/klimatmiljoochenergi/klimatochenergi.7715.html#h-Stodforklimatredovisning
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Emiss ionsfaktor  för  e l  Utsläpp i  scope  2  

(g CO 2 e/kWh)  

Utsläpp i  scope  3  

(g CO 2 e/kWh)  

Käl la  

Tid igare faktor :  

Nordis k  medelmix,  

medelvärde 2016 -2019  

69,60  20,80  Emiss ions faktor  

för  nordisk  

elmix  med 

hänsyn t i l l  

import  och 

export  ,  SMED  

Ny faktor:   

Nordis k  medelmix,  

medelvärde 2021 -2023  

46,00  13,00  Emiss ions faktor  

för  nordisk  

elmix  år  2021 –  

2023,  IVL  

F igur  5.  Beskr ivning av  uppdaterad emiss ionsfaktor,  locat ion based  

Den använda emiss ions faktorn för  locat ion based underlaget ,  bas eras  a l l tså  på  

medelvärden för  nord is k  e lmix  för  t reårsperioden 2021-2023.  Det  f inns  både för -  och 

nackdelar  med att  göra uppdater ingar  år l igen e l ler  mer sä l lan,  bas erat  på senast  

t i l lgäng l iga värden.  Att  fånga de förf lyttn ingar  som görs  när  e lsystemet utvecklas  och mer 

foss i l fr i  energ i  kommer  in  i  sys temet är  önskvärt ,  samtid igt  som det  medför  f luktuat ioner  

i  redov isningen  mel lan åre n.  Därmed kan medelvärden  för  f lera  år  och uppdater ingar  mer 

sä l lan  vara ett  bra förhå l ln ingssätt .  För  elens  k l imatpåverkan 2025 och 2024 f inns  hel ler  

inga  mer ”off ic ie l la ”  års medelvärden enl igt  den valda metoden med nordisk  elmix .   

Huvudmetoden i  verktyget  är  a l l ts å  locat ion -bas ed metoden  och den genomförda 

uppdater ing en av  uts läppsfaktorn  för  n ordis k  elmix  är  g jord  längst  upp i  de f l ikar  där  el  

används.  Då s k i l lnaden mel lan emiss ions faktorns  värde mel lan åren är  relat ivt  s tor ,  

kommer också detta  at t  påverka resu ltatet .   För  att  testa  hur  ändr ingen  av  värdet  s lår  i  

re lat ion t i l l  vad  som är  en ändrad  e l förbrukn ing,  kan ett  utbyte t i l l  det  t id igare värdet  

göras  längst  upp i  de  f l ikar  där  detta  är  relevant.  Se F igur  5 nedan.  

 
Figur  5 .  Ut k l ipp  f rån  ver kt yget ,  so m v i sar  var  nord i s k  m edel mix  uppdat era ts  o ch  kan  tes tas .  
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Utsläppsfaktorer  

I  beräkn ingsverktyget  f inns  et t  s tort  antal  förordade uts läppsfaktorer  s om kan t i l lämpas  

v id  k l imatberäkn ingarna .  Med utgångspunkt  från de rekommendat ioner  som ges  i  detta  

dokument kan regionen också göra egna beräkningar  e l ler  anl i ta  konsu lt .  I  

beräkningsverktyget  återf inns  de uts läpps faktorer  s om reg ionen föres lås  att  använda  

inom ramen för  denna vägledn ing.  På samma p lats  åter f inns  också tydl iga referens er  t i l l  

respekt ive uts läpps faktors  kä l la .   

I  många fa l l  f inns  en  efters läpn ing på ett  år  för  t i l lgäng l iga uts läpps faktorer  från t i l l  

exempel  Värmemarknads kommittén(VMK)  s om s ammans täl ler  u ts läpps faktorer  för  

f jä rrvärme.  

Nya uts läpps faktorer  kan t i l lkomma i  reg ionernas  fortsat ta  framtagande av  l ivs cykeldata 

för  pr ior iterade produkter,  s om har  fokus  på förbrukningsart ik lar  i  vården.  

Regioner kan  ha t i l lgång  t i l l  mer speci f ika  uts läppsfaktor  än vad s om f inns  i  verktyget ,  

exempelv is  om leverantören  t i l lhandahål ler  sådan in formation .  Då kan regionen beräkna 

uts läppen med den  spec if ika  uts läppsfaktorn s eparat  och  lägga in  resul tatet  f rån 

beräkningen i  verktyget.  Om en mer speci f ik  uts läppsfaktor  f inns  t i l lgäng l ig  bör  denna 

användas.  Egna f ramtagna uts läppsfaktorer  bör  även fö l ja  de  fem pr inciperna för  GHG 

Protoco l .  

Olika avgränsning för utsläppsfaktorer för biodrivmedel och elektricitet  

Verktygets  emiss ions faktorer  för  b iodr ivmedel  u tgår  f rån Energ imyndighetens  underlag 1.  

Omfattn ing och  avgräns ning för  dessa styrs  av  ”STEMFS 2021:7,  Statens energimynd ighets 

fö reskri fter  om hå l lbarhetskr iterie r  för  b iodr ivmedel  och  b iobränslen” .  Uts läpp från 

t i l lverkn ing  av  mask iner  och utrustning inkluderas  inte i  de  emiss ionsfaktorerna.  För  

uts läpp f rån  inköpt  el ,  både ursprungs märkt  el  och den nordis ka medelmixen som 

verktyget  använder,  ink luderas  dock uts läpp  f rån byggnat ion och reinvester ingar  i  

emiss ions faktorerna.  Därmed är  jämförels er  mel lan dessa o l ika  uts läpp inte helt  

jämförbara.    

Energianvändning med faktorer 

För  vers ion  3 av  verktyget  f inns  en sammanstäl ln ing av  regionens  användning  av  energi  

för  fast igheter  och  transporter .  Ti l l  fö l jd  av  dagens  byggreg ler  och kommande EU -krav  

görs  även  en omräkning t i l l  pr imärenergi ,  d .v .s .  de ursprungl iga  energ ikäl lor  som t i l l förs  

för  omvand l ing t i l l  mer användbara former,  sås om el ,  f jä rrvärme och  f inare bräns len.   

  

 
1 Sedan 17  august i  2021 räknar Energimynd igheten in  en k l imatbonus på  -45 gCO2e/MJ 

för  b iogas  f rån göds el .  Trots  a tt  det  kan f innas  en anledn ing att  ly fta  k l imatnyttan  så  s es  

inte detta  som fören l igt  med GHG Protocol .  Samma resonemang skul le i  sådana fa l l  kunna 

användas  för  av fa l ls förbränning där  man  säger  att  man minskar  metanuts läpp från 

deponering av  avfa l l .   
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För  nedanstående kategorier  görs  en energiberäkning  som komplement t i l l  verktygets  

uts läppsberäkn ing :  

Kategor ier  i  energ iberäkning en  

E l  –  egna  fast igheter  

E l  –  hyrda fast igheter  

F järrvärme/ky la  –  egna fast igheter  

F järrvärme/ky la  –  hyrda  fast igheter  

Uppvärmning med egen panna  

Res ervkraft  

Köldmedia  

Vattenförbrukning och y ttre skötse l  

Bygg- och an läggn ings maskiner  

Al lmän ko l lekt ivt ra f ik ,  buss  

Al lmän ko l lekt ivt ra f ik ,  tåg/spårbundet  

Allmän ko l lekt ivt ra f ik ,  s jö  

Allmän ko l lekt ivt ra f ik ,  övr igt  

Särsk i lda persontransporter/s ärsk i ld  

kol lekt ivt ra f ik   

Ambulans  (b i l / f lyg/hel ikopter)  

Egna godstransporter  

Inköpta godstransporter  

Betalda pat ientres or  

E j  betalda pat ientres or  

E levpend l ing -  skolor  

Bes ökare  -  kul turevenemang  

Arbetspend l ing  

Egenägda och leasade fordon  

Hyrbi l  

Pr ivat  b i l  i  t jänst  och förmånsbi l  

Arbets mask iner  för  naturbruk  

 

Pr imärenerg iberäkning utgår  från ett  antal  v iktn ings faktorer,  v i lka  v isas  nedan.  

Vik tnings faktorerna  är  hämtade från "Boverkets  byggreg ler  (2011:6)  –  föreskr i fter  och 

a l lmänna råd,  BBR.  BFS  2011:6 med ändringar  t i l l  och med BFS 2020:4 .  För  dr ivmedel  med 

inblandad b iokomponent,  har  den v ik tn ings faktor  som motsvarar  major iteten av  bräns let  

valts .  T .ex.  har  d ies el  med redukt ionspl ikt  v iktn ings faktor  1,8 ( foss i l  o l ja)  och E85 har  

v iktn ings faktor  0,6 (motsv.  etano l) .  Användaren  har  s jä lv  möj l ighet  att  justera dessa 

faktorer  i  verktyget .  

Energibärare Viktningsfaktor (VFi) 

El 1,8 

Fjärrvärme 0,7 

Fjärrkyla 0,6 

Fasta, flytande och gasformiga biobränslen 0,6 
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Fossil olja 1,8 

Fossil gas 1,8 

 
Reduktionsplikten 

Redukt ionspl ikten är  et t  s tyrmedel  för  att  öka  inblandn ingen av  k l imats marta 

b iodr ivmedel .  Den innebär at t  leverantörer  av  bens in,  d ies el  och f lygfotogen mås te  

mins ka växthus gasuts läppen med en v iss  procentsats  genom at t  b landa  in  b iodr ivmedel .  

Det  innebär att  Dies el  med en högre inb landn ing av  förnybar råvara  in te ger  någon  

addit iona l i tet  i  sys temet efters om bräns leleverantörerna då  kan s äl ja  d ies el  med  lägre 

inblandning på  annat  stä l le eftersom redukt ionspl ikten  gä l ler  som ett  genomsn itt  på 

systemnivå.  

Vi lka  dr ivmedel  omfattas  av  redukt ionsp l ik ten?  

•  Bensin  -  a l l  bens in,  förutom alky latbens in  och bens in  som används  av  

Försvars makten .  

•  Dies el  -  a l l  d ies el  s om innehå l ler  högst  98 vo lymprocent  b iodr ivmedel ,  u tom märkt  

d ies e l  och d ies el  som används  av  Försvars makten.  

•  Flygfotogen -  a l l t  f lygfotogen,  u tom f lygfotogen  som används  av  Försvarsmakten .  

Därav går  det  endast  a tt  i  verktyget  väl ja  Redukt ionspl ikt ig  Bens in  och Redukt ionsp l ikt ig  

Dies el ,  s amt b iodr ivmedel  s om inte  ingår  i  redukt ionsp l ikten.  Det  går  även att  vä l ja  

bens in  el ler  d ies el  med  100% foss i l t  u rsprung ,  då det  i  v issa  speci f ika  fa l l  kan vara 

re levant  att  rapportera  på det  sät tet .   

Beräkn ing av  verksamhetsårets  redukt ionspl ikt  baseras  på t id igare års  s ammans täl ln ing 

av  svenska dr ivmedels  k l imatavtryck som Energ imynd igheten tar  f ram. Ut i f rån detta ,  

t i l lsammans med den tänkte  redukt ionsn ivån för  redukt ionsp l ikten för  verks amhetsåret  

tas  s jä lva uts läpps faktorerna för  d iese l  och bens in  inom redukt ions pl ikten fram. Därmed 

kan det  f innas  en d iskrepans  mel lan den prognost iserade uts läppet  för  

redukt ionspl ikts faktorerna,  och det  fakt iska ut fa l let  i  form av redukt ion  t i l l  fö l jd  av  

lagst i ftn ing en.  Detta  då  det  i  lagst i ftn ingen f inns  m öj l ighet  för  dr ivmedels leverantörerna  

att  beta la  en s tra f favg i f t  om de in te når  upp t i l l  bes lutad redukt ionsn ivå,  v i lket  då inte 

b idrar  t i l l  minskade uts läpp.   

Vidare t i l låter  den  nya vers ionen av  lagen om redukt ionspl ikt ,  s om trädde i  kraft  1  ju l i  

2025 och  har  en  redukt ionsnivå på 10%,  att  el  f rån publ ika ladds tat ioner  kan användas  

för  att  uppnå bes lutade redukt ionsnivå .  2050:s  utgångspunkt  är  att  det  inte är  en  r iml ig  

to lkn ing  av  GHG -protokol let  att  förnybar el  s om laddas  i  en laddstat ion ska räknas  med 

samma uts läpp som ett  redukt ionsbräns le (bens in  el ler  d ies el ) ,  även  om kl imatnyttan av  

laddn ingen använts  för  att  mins ka inblandningen av  förnybara  komponenter  i  foss i la  

dr ivmedel .  Den minskade effekten bör  is tä l let  beräknas  genom at t  den fakt iska ( lägre pga 

att  laddningen inräknas )  redukt ionen av  uts läpp från bens in  och  d ies el  används  v id  

faststä l lande av  emiss ionsfaktorn .  Dock gör  2050 prognosen  att  de  publ ika 

laddinfrast ruktur,  vars  e l  ingår  i  redukt ionspl ikten,  just  nu inte vara så  pass  utbyggd att  

detta  kommer  få  en fakt iskt  påverkan på redukt ionsnivå för  2025.   

Rent  prakt iskt  innebär  detta  att  den uts läpps faktor  som är  t i l lgäng l ig  i  verktyget  bygger 

på ett  medelvärde mel lan första  halvårets  redukt ionsn ivå (6%) och andra halvårets  
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redukt ionsnivå  (10  % då  v i  prognost is erar  a tt  el  inte kommer ha fakt isk  påverkan på 

redukt ionsnivån för  2025)  v i lket  ger  en redukt ionsnivå på  8%.  

Omräkning av basår vid förändringar i  verksamhet eller data  

Att  hål la  ett  uppdaterat  och jämförbart  basår  v id  uppföl jn ing av  uppsatta  k l imatmål  är  av  

stor  v ikt .  Utan en tydl ig  och jämförbar  utgångspunkt  r iskerar  analys en att  b l i  

missv isande,  v i lket  i  s in  tur  kan leda  t i l l  felakt iga s lutsatser  om hur långt  v i  kommit  i  

k l imatomstä l ln ingen .  Detta  är  särsk i l t  v ik t igt  när  o l ika  reg ioner använder o l ika  basår,  

v i lket  försvårar  jämförelser  och kan s kapa en otydl ig  b i ld  av  fakt isk  progress .  

Samtid igt  får  behovet  av  jämförbarhet  inte h indra oss  från at t  kommunicera utveckl ingen .  

Kl imatarbetet  går  f ramåt i  många reg ioner,  och  det  är  v ikt igt  att  ly fta  f ram framsteg –  

även om de sker  ut i från ol ika  utgångspunkter.  Genom att  vara transparenta med b åde 

mål,  basår  och metodik  kan v i  s kapa en mer nyanserad och rättv isande bi ld  av  

k l imatarbetet  och den utveckl ing  som görs  både kopplat  t i l l  förbätt rad indata och 

emiss ions faktorer,  s amt  kopplat  t i l l  de uts läpps reducerande akt iv i teter  som genomförs  i  

verks amheterna .  

När  ett  basår  bör  uppdateras  beror  på  v i lken typ av  förändring s om har  och s om kan 

påverka basåret .  Det  f inns  inget  tydl igt  regelverk  e l ler  s tandarder kr ing just  

basårs juster ing,  men GHG protokol let  tyd l iggör  att  organisat ioner  som rapporterat  en l igt  

protokol let  bör  ha en  pol icy  för  omräkning av  basåret ,  och ger  några exempel  på när  

basåret  bör  uppdateras .  Även Science Bas ed Targets  har  tagit  f ram en l i s ta  förändringar  

som innebär att  basåret  ska uppdateras .  Nedan pres enteras  förändr ingar  f rån båda dessa 

käl lor :  

•  Byte av  konso l ider ingsmetod  –  om ett  byte från  operat ionel l  t i l l  f inans ie l l  kontrol l  

sker,  bör  även basåret  uppdateras  för  a tt  speg la  dessa förändringar .  OBS  verktyget  

utgår  från operat ionel l  kontrol l ,  och ett  byta behöver  därmed ske utanför  

verktyget  genom att  f lyt ta  o l ika  uts läppsposter  mel lan s cope el ler  tas  bort  

från/ läggas  t i l l  i  beräkningen  

•  Uts läpp som t id igare exkluderats  f rån beräkn ingarna b l ir  s å  passa s tora  att  det  

anses  re levanta att  ta  med i  beräkningen –  för  a tt  behål la  jämförbarhet  bör  de 

även ink luderas  i  bas året  (även om de v id  t i l l fä l let  var  s må).   

•  Strukture l la  förändringar  som innebär att  u ts läpp ökar  e l ler  minskar.  Detta  sku l le 

kunna vara :  

o  Pol it iska bes lut  som innebär att  verksamheter  s om t id igare dr iv its  av  

kommuner  framöver  i  s tä l let  s ka dr ivas  av  reg ioner (el ler  v ice vers a)  

o  Sammanslagn ing el ler  uppdelning av  reg ioner  

o  Förvärv  el ler  avyttr ing  av  regionala  bo lag  

•  Byta av  annan metod ik  för  k l imatberäkn ingarna ,  som gör at t  basårets  värden  e j  

b l i r  jämförbara  –  t .ex.  a tt  en t id igare beräkn ing har  utgåt t  från  e n  nat ionel l  

schablon,  men s edan  uppdateras  med fakt isk  data (här  får  en bedömning göras  

huruvida det  går  att  rep l ikera den nya  metodiken för  basåret  och om data f inns  

t i l lgäng l ig,  el ler  om detta  ska s es  som en förbätt r ing kopp lat  t i l l  indata)  

•  Om fe l  el ler  br ister  i  t id igare  genomförda beräkningar  upptäcks .   

Juster ingar  och  uppdater ingar  sker  löpande i  arbetet  med k l imatberäkn ingar ,  därmed in te  

sagt  a tt  bas året  behöver uppdateras  v id  var je förändring.  En  gräns  v id  när  en förändr ing  

(e l ler  f lera  förändringar )  ska tr igga en bas års jus ter ing  kan  vara  om uts läppen från 

förändr ingarna  t i l lsamman gör at t  basårets  uts läpp förändras  med mer  än 5%.  
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Klimatkompensation och koldioxidinfångning  

K l imatkompens at ion ingår  in te  i  något  av  s copen en l igt  GHG Protocol  u tan ska redovis as  

hel t  s eparat  utanför  s copen .  Detta  gäl ler  även k l imatkompensat ion som sker  av  

regionernas  leverantörer,  t i l l  exempel  k l imatkompens erad  f jär rvärme e l ler  

k l imatkompens erad  f lygresa .   

Uts läppen för  f jär rvärmen och f lygresan ska i  dessa fa l l  redovisas  fu l l t  ut  i  

k l imatredov isningen  och  den k l imatkompens erade vo lymen ( ton CO2e) redov isas  s eparat ,  

hels t  också s eparerat  f rån den eventuel la  k l imatkompensat ion som reg ionen s jä lv  köper .   

Kold ioxid in fångning i  den egna värdekedjan,  t i l l  exempel  om f järrvärmen produceras  med 

anläggn ingar  utrustade med så kal lad CCS  (carbon capture and storage)  redovisas  i  

dags läget  s eparat ,  men  Greenhouse Gas  Protocol  arbetar  med  f ramtagandet  av  en 

vägledn ing  kr ing  om och  hur ko ld iox id in fångn ingen påverkar  uts läpp en s om redovis as  i  

scope 1  t i l l  3 .  Därmed kan dess a rekommendationer komma att  ändras  framöver.   

Upptag av  ko ld ioxid  i  skog ingår  inte i  dags läget .  Om regionen v i l l  redov isa  

kold iox idupptag f rån skogen bör detta  ske s epara t  från redov isning en l igt  denna  

vägledn ing  i  nu läget.   

K l imatkommunerna  har  gjort  en kuns kapssammanstäl ln ing inom kolb indning 2 .  

  

 
2 https://k l imatkommunerna.s e/kunskapsbank/sank -kolet/  

https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/sank-kolet/
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/sank-kolet/
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Användning av verktyget 

Inmatning 

Inmatning görs  på ett  antal  f l ikar  ut i från  ett  antal  verksamhetsområden och 

inköpskategorier  som vanl igen har  en tyd l ig  koppl ing t i l l  k l imatpåverkan  och 

k l imatarbete.  Se uppdelning i  näs ta  kapite l .  

Lägg märke t i l l  att  b eräkningsverktyget  ger  möj l igheter  a tt  vä l ja  egna uts läppsvärden 

el ler  ange vo lymsi f fror  s om kombineras  med ingående s chab lon iserade värden för  r iket  

och o l ika  produkte r.  Om  regionen har  samlade värden e l ler  väl jer  en schabloniser ad 

omräkning räcker  det  o fta  at t  fy l la  i  en rad .  Ofta  f inns  många  rader  för  att  möj l iggöra 

inmatn ing av  mer detal jerade data  med ol ika  t i l lhörande uts läpps faktorer .   

Raderna har  i  f lera  fa l l  ru l l is ter  för  a l ternat iva beräkningar  och uts läpps faktorer .  

Förvaltn ingsspec i f ik  inmatn ing  

För var je post  är  det  möj l igt  a tt  mata in  förva ltn ingsspec i f ik  data .  Detta  görs  genom att  

gå längs t  t i l l  höger på postens  f l ik .  Förva ltn ingar  för  v i lka  data kan  matas  in  anges  i  f l ik  

”Generel l  information”.  För var je kategor i  f inns  ett  anta l  fördeln ingsnycklar .  Dessa  kan 

användas  för  at t  dela  upp imatn ing  på hela  regionen på de o l ika  förva ltn ingarna ut i från 

antal  anstä l lda,  loka larea för  verks amhet el ler  omsättning.  Obs ervera at t  inmatning 

måste ske manuel lt ,  och  fördeln ingsnyckel  g er  en möj l ighet  att  s jä lv  göra denna manuel la  

inmatn ing.  Obs ervera at t  när  inmatn ing är  k lar  måste datakäl lor  uppdateras .  Detta  görs  

v ia  Data -> Uppdatera uppe i  menyraden i  Excel .  För  mer in format ion om 

förvaltn ingsspeci f ik  inmatning,  s e instrukt ioner i  verktyget.  

 

Komplettering med klimatberäkningar från tidigare år  

I  de  fa l l  reg ionen v i l l  ink ludera  e l ler  justera år  innan verktyget  börjat  användas  f inns  tre 

o l ika  t i l lvägagångssät t .  Samtl iga bygger  på att  beräkningen görs  i  en egen excel f i l  för  

respekt ive  år .  De tre t i l l vägagångsätten är :  

1.  Lägga in  t id igare beräknade uts läppsnivåer  i  s cope 1,  scope 2  och scope 3.   

2 .  Lägga in  akt iv itetsdata f rån året  och jus terade uts läpps faktorer  som avs peglar  det  

aktuel la  året .   

3 .  Lägga in  akt iv itetsdata f rån året  och använda de uts läpps faktorer  som f inns  

t i l lgäng l iga i  verktyget.   

I  verktyget  f inns  det  möj l ighet  a tt  kombinera de ol ika  metoderna,  exempelv is  om 

regionen har  några,  men inte a l la ,  uts läpps faktorer  från det  aktuel la  året .   

Presentation av resultatet 

Resu ltatet  av  k l imatberäkningarna pres enteras  i  f l i ken  ”Resu ltat”  som ett  antal  tabel ler  

och f igurer  som redovis ar  regionens  uts läpp :   

•  Tabel l  1  –  K l imatr edovisning  

Här  pres enteras  resu ltatet  en l igt  de verksamhetsområden och rubr iker  s om 

återf inns  i  nästa  kap itel  av  denna vägledn ing .  Resul tatet  särsk i l jer  uts läpp f rån 

fast ighetsdr i ft  och  uts läpp f rån nybyggnat ion och l iknande .  Resul taten redov isas  

både ink lus ive och exklus ive uts läpp från kap ita lp lacer ingar .  
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•  Tabel l  2  –  Redovisn ing av ener gi   

Här  pres enteras  resu ltatet  för  köpt  energi  i  scope 2  beräknat  en l igt  både market  

based och  locat ion  bas ed method.   

•  Tabel l  3  –  B iogena utsläpp  

Här  pres enteras  d irekta b iogena uts läpp som s ker  i  s cope 1 .  Med biogent  

kold iox iduts läpp menas  kold iox iduts läpp från b iobaserade bräns len .  Dessa ger  

upphov t i l l  ko ld ioxid  under förbränning,  men exkluderas  i  beräkningar  enl igt  

Greenhouse gas  protoco l .  

•  Tabel l  4  –  Avfa l l  

Här pres enteras  uts läpp  t i l l  fö l jd  av  hanter ing av  avfa l l .   

•  Tabel l  5  –  Utsläpp fördelat  i  scope  1 -3  

Här  pres enteras  resu ltatet  fördelat  på v i lket  scope de t i l lhör  

•  Tabel l  6  –  Utsläpp per  kategor i  i  scope 3  

Här  pres enteras  uts läppen i  scope 3 fördelat  på v i lken kategori  de t i l lhör  en l igt  

Greenhouse Gas  Protocol .  Denna tabel l  kan  vara relevant  om regionen v i l l  jämföra 

s ig  med en annan organisat ion s om också redovisar  s ina uts läpp enl igt  Greenhouse 

Gas  Protocol .  Uppdeln ing enl igt  Greenhous e Gas  Proto col  v isas  i  tabel l  nedan .  

•  Tabel l  7  –  Andel uts läpp från  uppmätta r espektive est im erade  värden  

Här  pres enteras  hur  stor  del  av  de  totala  uts läppen som bas eras  på uppmätta 

respekt ive est imerade värden.  

•  Tabel l  8  –  Ener gi -  och  pr imär ener gianvändning för  dr ivmedel och 

fast ighetsener gi  

Här  pres enteras  den energianvändn ing för  a l la  dr ivmedel  och energin  s om används  

i  fast igheter .  Resu ltatet  pres enteras  både i  form av total  energianvändning s amt 

totalpr imärenergianvändning.   

 

I  f l iken  ”Resu ltat  –  J äm före lse”  redov isas  resu l taten över  t id  f rån det  basår  som reg ionen 

regist rerat  i  verktyget.  Resu ltat  från  t id igare år  kopieras  manuel lt  av  regionen.  Ti l l  höger 

f inns  även ett  f lerta l  jämförande diagram som v isar  exempelv is  tota la  uts läpp,  b iogena 

uts läpp & av fal l .   

I  vers ion  4 av  verktyg och väg ledning har  kategorierna  för  inköpta varor  och t jänster  i  

inmatn ing och  resul tattabel ler  justerats  mot t id igare  vers ioner.  I  t id igare vers ioner av  

verktyget  ges  beskr ivningar  av  v i lka  LFU -kategor ier  som avs es  med respekt ive ka tegor i  för  

inmatn ing och  resul tat .  

Regionen har  också möj l ighet  att  lägga  t i l l  egna re levanta nyckelta l .  Detta  görs  genom at t  

hämta va lf r i t t  (se l is ta  i  verktyg)  värde från resu ltattabel len  med en egen i fy l ld  nämnare.  

I  nedan tabel l  anges  hur  kategoris er ing mot Greenhous e Gas  Protoco l  är  g jord.  Notera  att  
v i  vers ion 5 av  verktyget  så  har  kategor in  Fast igheter –  byggnat ion  brut i ts  upp i  två  
kategorier ,  Nybyggnat ion e l ler  s törre  ombyggnation  samt Reparat ion ,  där  den förs ta  

kategorin  k lass as  som en kapi ta lvara och  den anda kategor in  nu  k lassas  som inköpt  vara.  I 
vers ion 5 har  även underhå l l  av fordon  brut its  u t  som en s eparat  kategori .  Därmed  
k lassas  denna nu som inköpta vara,  is tä l let  för  den t id igare  k lassn ingen som kapi ta lvara  i  
och med att  kategorin  ingick  i  Inköp av fordon .  
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T a x i  3 . 6  T j ä n s t e r e s o r  3 . 6  T j ä n s t e r e s o r  

E g e n ä g d a  o c h  l e a s a d e  f o r d o n  3 . 3  E n e r g i -  o c h  b r ä n s l e r e l a t e r a d e  

u t s l ä p p  

3 . 3  E n e r g i -  o c h  b r ä n s l e r e l a t e r a d e  u t s l ä p p  

H y r b i l  3 . 3  E n e r g i -  o c h  b r ä n s l e r e l a t e r a d e  

u t s l ä p p  

3 . 3  E n e r g i -  o c h  b r ä n s l e r e l a t e r a d e  u t s l ä p p  

P r i v a t  b i l  i  t j ä n s t  o c h  f ö r m å n s b i l  3 . 3  E n e r g i -  o c h  b r ä n s l e r e l a t e r a d e  

u t s l ä p p  

3 . 3  E n e r g i -  o c h  b r ä n s l e r e l a t e r a d e  u t s l ä p p  

H o t e l l  3 . 6  T j ä n s t e r e s o r  3 . 6  T j ä n s t e r e s o r  

M e d i c i n s k a  g a s e r  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  

T v ä t t e r i t j ä n s t e r  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  

L i v s m e d e l  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  

Ö v e r g r i p a n d e  m a t e r i a l  o c h  t j ä n s t e r  ( e x k l .  
k a p i t a l p l a c e r i n g a r )  

3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  

F a s t i g h e t  ( m a t e r i a l  o c h  t j ä n s t e r  f ö r  
r e p . / u n d e r h å l l ,  n y -  o c h  o m b y g g n a t i o n ,  e j  
h y r o r  o c h  e n e r g i )  

3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  

I T  o c h  K o m m u n i k a t i o n  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  

I n k ö p  a v  f o r d o n  3 . 2  K a p i t a l v a r o r  3 . 2  K a p i t a l v a r o r  

U n d e r h å l l  a v  f o r d o n  3 . 2  K a p i t a l v a r o r  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  

F a c i l i t y  M a n a g e m e n t  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  

V å r d r e l a t e r a d  u t r u s t n i n g  o c h  
f ö r b r u k n i n g s v a r o r  

3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  

L ä k e m e d e l  o c h  t i l l h ö r a n d e  t j ä n s t e r  ( e x k l .  
k l i m a t p å v e r k a n d e  g a s e r )  

3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  

V å r d -  o c h  t a n d v å r d s r e l a t e r a d e  t j ä n s t e r  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  

M e d i c i n t e k n i k  o c h  r e l a t e r a d e  
f ö r b r u k n i n g s v a r o r  

3 . 2  K a p i t a l v a r o r  3 . 2  K a p i t a l v a r o r  

Ö v r i g a  i n k ö p  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  

A v f a l l  3 . 5  A v f a l l  3 . 5  A v f a l l  

A r b e t s m a s k i n e r  f ö r  n a t u r b r u k  3 . 3  E n e r g i -  o c h  b r ä n s l e r e l a t e r a d e  

u t s l ä p p  

3 . 3  E n e r g i -  o c h  b r ä n s l e r e l a t e r a d e  u t s l ä p p  

D j u r h å l l n i n g  o c h  m a r k a n v ä n d n i n g  E j  k a t e g o r i s e r a d  ( e j  r e l e v a n t )  E j  k a t e g o r i s e r a d  ( e j  r e l e v a n t )  

I n k ö p  k o p p l a d e  t i l l  n a t u r b r u k  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  3 . 1  I n k ö p t a  v a r o r  o c h  t j ä n s t e r  

H e l -  e l l e r  d e l ä g d a  b o l a g  ( ö v r i g a  o m r å d e n )  3 . 1 5  I n v e s t e r i n g a r  3 . 1 5  I n v e s t e r i n g a r  

F ö r s k r i v n a  l ä k e m e d e l  3 . 1 1  A n v ä n d n i n g  a v  s å l d  p r o d u k t  3 . 1 1  A n v ä n d n i n g  a v  s å l d  p r o d u k t  

K a p i t a l p l a c e r i n g a r  3 . 1 5  I n v e s t e r i n g a r  3 . 1 5  I n v e s t e r i n g a r  
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Klimatredovisningens innehåll, poster och 
beräkningsmetoder 
 
Denna vägledn ing har  delats  in  i  o l ika  poster  som hel t ,  el ler  t i l l  v iss  de l ,  är  re levanta  för  

regioner .  En  post  kan bestå av  f lera  o l ika  delpos ter  som inte syns  i  sammanstäl ln ingen av  

resu ltatet .  Under var je post  redov isas  fö l jande underrubriker :  

Om fattning och avgränsningar  

Här ges  förs lag och  rekommendat ioner  om v i lka  delar  av  verksamheten s om bör ingå i  

beräkningarna och delar  som reg ionen kan jobba med på en mer avancerad n ivå .   

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Här ges  förs lag och  rekommendat ioner  om v i lken typ av  underlag s om beräkningarna bör 

baseras  på och  t ips  på hur  man kan får  t i l lgång t i l l  sådant  under lag .  Beräknings metod 

som kan och /el ler  bör  användas  beskr ivs  också .   

1. Fastigheter 

I  verktyget  ska  reg ionen  redovisa  data  för :  

•  Egenägda fast igheter  

•  Hyrda fast igheter  

Normalt  har  regionerna god kontrol l  på uppgif ter  om media användn ingen i  egna loka ler .  

År l ig  in rapporter ing av  reg ionernas  fast ighetsnyckelta l  görs  t i l l  SKR.  Förutom 

s jukhusområden och vårdcentraler  ingår  där  även övr iga anläggningar  såsom 

adminis trat iva byggnader,  fo lkhögskolor,  naturbruksgymnasier ,  vård -  och vårdhögskolor,  

pers onalbostäder .  Traf ikfast igheter  är  exk luderade.  Insamlingen omfattar  b land annat  

elanvändn ing,  egenproducerad e l  (s om en däravpost) ,  f jär rky la,  köpt  f jä rrvärme och 

normalårskorr igerad f jä rrvärme.  Även egenproducerad värme ingår  i  rapporter ingen  t i l l  

SKR,  men behöver i n te  rapporteras  här  då de t i l lhörande uts läppen  fångas  upp för  e l  samt 

köldmedia.   

Loka ler  som hyrs  ut  av  reg ionerna ska  rapporteras  i  data för  Egenägda fast igheter .   

SKR rapport  Fast ighetsnyckelta l  för  regioner  

Inte a l la  regioner har  t i l lgång t i l l  uppgi fter  för  hyrda fast igheter.  Information  kan 

erhål las  genom en för frågan t i l l  leverantör,  sammanstäl ln ing av  fakturor  el ler  från  

elmätare i  loka lerna .   

  

https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/fastighetsnyckeltalavseende2022.73863.html
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Har  du svårt  att  få  fr am  fakt iskt  användning av el ,  värm e , ky la  och vatten? 

 

Om det  inte f inns  t i l lgängl ig  in formation kan  regionen:  

1.  Beräkna en egen s chab lon ut i f rån användn ingen i  egna loka ler  med l iknande 

verks amhet (kWh/kvm) ,  (m 3 /kvm).  

2.  Använda  schabloner i  verktyget  för  e l ,  värme och ky la  genom att  vä l ja  

kategorierna Schablon :  Tota l  loka lyta  …  ( tota l ,  vårdlokal  och övr ig  loka l) .  Dessa 

schab loner utgår f rån indata i  fo rm av  m 2Atemp.  

3 .  Använda  in formation i  energidek larat ionen (obs !  endast  för  fast ighets el  och 

värme)  

 

El 

Om fattning/avgr änsningar  

Elanvändn ing t i l l  både fast ighetse l ,  verksamhetsel  s amt elbaserad ky la  och värme ingår  i  

denna  post .  E lanvändn ingen  ska  redovis as  som antal  kWh för  respekt ive produkt ions typ  

(vattenkraft ,  kärnkraft  med mera)  som köps  in .   

I  resultatet  ska både market  bas ed method och locat ion  bas ed method redov isas ,  s e ovan 

i  avsni ttet  Föreslagen  metod .  Detta  görs  automatiskt  i  verktyget .   

Vid  beräkn ing  enl igt  locat ion  bas ed method  används  en uts läpps faktor  för  a l l  inköpt  el  

baserat  på nord isk medele lm ix ,  ink luder at  import  och export .  Detta  ef ters om det  

nordis ka elnätet  är  sammanf lätat  och även förbundet  med  kont inenten .  En sådan faktor  

för  ”Nordisk  e lmix”  har tag its  fram av IVL på uppdrag  av  Naturvårdsverket .  Faktorn 

används  i  model len endast  för  locat ion bas ed method .   

För  att  även få  fram en  marknadsbaserad faktor ,  som beror  på v i lken  s lags  el  s om 

respekt ive  region köper ,  görs  i nmatningarna i  verktyget  en l igt  market -based metoden.  

Därv id  är  ”Nordis k  medelmix”  inte et t  t i l lgäng l igt  a lternat iv .  I  d e fa l l  då en  egen 

uts läpps faktor  för  nord isk  e lmix  ändå s kul le  öns kas  användas  för  locat ion based -

beräkningar  kan  den matas  in  högs t  upp i  f l ikarna,  bredv id  ins trukt ionerna .  

Vid  beräkn ing  enl igt  market  bas ed method används  speci f ika  ut s läpps faktorer  för :   

•  egenproducerad  e l  

•  el  med ursprungs garant i  

•  samt  nord isk  res idua lmix för  övr ig  ( i cke-ursprungsmärkt)  e l  

Det  här  betyder att  om ni  använder el  med ursprungs märkning (ant ingen från spec i f ik  

kra ftkä l la  så  som v ind,  e l ler  en mix av  förnybara  käl lor )  så  s ka Ursprungsmärkt  Förnybar  

el  vä l jas .  E len  behöver vara cert i f ierad  och  ursprungs märkt  för  at t  rapporteras  s om 

ursprungs märkt  förnybar.  Om den in te  är  cert i f ierad och ursprungsmärkt  så  ska ” Icke -

ursprungsm ärkt  e l”  vä l jas .   

Köp av  e l  med märkningen ”bra mil jöval”  f inns  e j  som en egen parameter  i  model len .  V id  

behov kan regionen förtydl iga  att  sådan köps  genom en  kommentar  i  regionens  egen 

redovisn ing .  

Egen pr odukt ion av för nybar  e l ,  exempelv is  v ia  solce l ler ,  som används  i  den egna 

verks amheten ska ocks å  beräknas .  Det  är  dock v ikt igt  att  den  egenproducerade elen inte 

dubbelräknas  med inköpt  e l .  Produkt ion av  förnybar el  har  inga  uts läpp i  scope 2 ,  



21 
 

eftersom det  inte s ker  några  d i rekta uts läpp v id  produkt ionen av  el .  Däremot redovis as  

t i l lhörande l ivscykeluts läpp i  s cope 3,  från produkt ion  av  systemet och underhål l .   

Loka ler  som hyrs  ut  av  reg ionerna ska  rapporteras  in  i  data för  Egenägda fast igheter ,  

även om hyres gästen s jä lv  ansvarar  för  inköpet .   

Under lag och ber äkn ingsmetod   

I  första  hand används  fakt iskt  användn ing.  Om det  inte f inns  t i l lgängl igt  se 

rekommendat ion under rubrik  Fast igheter ovan .  I  de fa l l  som s chab lon används  avs er  

detta  både fas t ighetse l  och verksamhets el .  

 

Värme och kyla 

Om fattning/avgr änsningar  

Både egenägda ,  inhyrda  och uthyrda  lokaler  bör  om möj l igt  ingå i  denna  post .   

I  denna pos t  inkluderas  inköpt  f jär rvärme och värme från egna pannor  och f jä rrky la .  

E lbas erad  ky la  och värme ingår  i  posten E l .   

I  verktyget  rapporteras  uppvärmning genom f jär rvärme och uppvärmning med egen panna  

separat .   

Värme och ky la  i  loka ler  som hyrs  ut  av  regionerna ska rapporteras  in  i  data för  Egenägda 

fast igheter ,  även om hyres gästen s jä lv  ansvarar  för  inköpet .   

Under lag och ber äkn ingsmetod  

I  första  hand används  verk l ig  användning.  Om det  inte f inns  t i l lgängl igt  se 

rekommendat ion under rubrik  Fast igheter ovan .  

För f jär rvärme bör i  förs ta  hand uts läppsfaktorer  för  respekt ive f jä rrvärmenät  användas .  I  

verktyget  har  dessa  faktorer  hämtats  för  samt l iga nät  från Energi företagen.  I  verktyget  

f inns  även a lternat ivet  att  använda et t  medelvärde för  svensk f järrvärme.  

Uts läpps faktorn fö rbränning  redovisas  i  s cope 2  och emiss ions faktorn  t ransport  och 

produkt ion av bränslen  redovisas  i  scope 3 .  

För  egna pannor används  verk l ig  bräns leförbrukning t i l lsammans  med emiss ions faktorer  

för  respekt ive  bräns le.  

 

Köldmedia 

Om fattning/avgr änsningar  

Denna pos t  omfattar  endast  egna fast igheter .  Detta  ef tersom det  anses  vara  et t  

omfattande arbete at t  kontakta a l la  hyresvärdar  för  at t  få  in  under lag .  

Uts läpp från kö ldmedia  beräknas  endast  när  ett  läckage sket t .    

Under lag och ber äkn ingsmetod  

För egna fas t igheter  bör  uts läppt  mängd CO 2 -ekv ivalenter  (CO2e)  hämtas  från 

köldmedierapporter .  Endast  volymer som avs e r  påfy l lnad t i l l  fö l jd  av  läckage ska  

omfattas .  Som en  förenkl ing kan a l ternat ivt  årets  inköpta köldmedia rapporteras .  Om 

köldmedierapporterna  inte är  sammanstäl lda för  föregående år  kan värden för  två år  

t i l lbaka  användas.  
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Detta  kan göras  systematiskt  framöver så  a l la  vo lymer redov isas  med efters läpn ing .  

Som a lternat iv  t i l l  fä rd iga uts läppsdata kan inmatning göras  av  vo lymer  av  respekt ive 

köldmedia,  dessa räknas  om t i l l  u ts läpp i  verktyget .   

Posten redovisas  i  scope 1.   

 

Så läser  du av en kö ldm edier apport   

Det önskade värdet  summeras  f rån en av  rapportens  kolumner ”Hanter ing -  

köldmedium totalt  under året ,  anges  i  ton CO2e”.  Där  summeras  värdena för  ”Påfy l l t  

nytt”  och ”Påfy l l t  regenererat”  och därefter  subtraheras  mängden  ”Omhändertaget,  

återvunnet” .  Om aggr egat  har  skrotats  e l ler  l i knande då kan mängden v id  skrotn ing 

behöva räknas  bort  för  att  få  fram ev .  läckage.  

 

 

Reservkraft  

Om fattning/avgr änsningar  

Denna pos t  inkluderar  res ervkraft  för  e l .  Reservkraft  förekommer främs t  på s jukhus.  Om 

det  är  svårt  a tt  få  in format ion om eventuel l  res ervkraft  för  inhyrda  lokaler  kan uppgi ften 

begränsas  t i l l  ev entuel la  inhyrda s jukhus loka ler .   

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Bräns leförbrukning under både testkörn ing av  res ervaggregat  och eventuel la  skarpa  lägen 

sammans täl ls .  Denna in format ion kan hämtas  v ia  exempelv is  fakturor.   

Kl imatpåverkan beräknas  med h jä lp  av  emiss ionsfaktorer  för  använt  bräns le .  De d irekta 

uts läppen v id  förbränning av  bräns le  redov isas  i  scope 1,  och  övr iga  uts läpp från 

bräns lets  l ivs cykel  redovisas  i  s cope 3.    

 

Vattenförbrukning  

Om fattning/avgr änsningar  

Denna pos t  omfattar  vat tenanvändn ing i  egna och inhyrda loka ler .   

Under lag och ber äkn ingsmetod  

I  första  hand används  fakt iskt  användn ing.  Vat tenanvändn ing i  egna fast igheter  bedöms 

vara förhål landev is  lä tta  att  få  t i l lgång t i l l .  Uppgi ften ingår  i  Fast ighets nyckelta len s om 

samlas  in  av  SKR.  Om det  inte f inns  t i l lgängl igt  s e rekommendation under rubrik  

Fast igheter ovan .  

Posten redovisas  i  scope 3.   

Yttre skötsel  

Om fattning/avgr änsningar  

Under denna pos t  beräknas  uts l äpp från  dr iv medel  och bräns le som används  i  

arbets mask iner  för  ytt re  skötse l .  Så  väl  foss i la  bräns len och  e l  rapporteras  in .   

I  de  fa l l  reg ionen har  handlat  upp en leverantör  som sköter  grönytor  och  l iknande bör 

uts läppen f rån dessa t jänster  ink luderas  under denna  post .  Om reg ionen hanterar  yt tre 
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skötse l  s jä lv  kan det  vara svårt  att  sk i l ja  bräns le inköp t i l l  fordon från bräns leinköp t i l l  

arbets mask iner.  Denna post  bör  endast  redovis as  i  de fa l l  s eparat  upphandl ing av  

t jänsten sket t .  

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Under lag e l ler  k l imatberäkning erhå l ls  f rån upphandlad  leverantör .  Beräknings metod 

avgörs  med  utgångspunkt  f rån hur regionen ut format s in  upphandl ing .  

Posten redovisas  i  scope 1,  2  och 3 .   

Bygg-och anläggningsmaskiner  

Om fattning/avgr änsningar  

Under denna pos t  beräknas  uts läpp från  dr ivmedel  och bräns le som används  i  mas kiner  

som används  v id  skötse l  och underhå l l  av  byggnader och an läggn ingar .  Så  vä l  foss i la  

bräns len och  e l  rapporteras  in .   

I  de  fa l l  reg ionen har  handlat  upp en leverantör  som sköter  byggnader  och an läggn ingar  

bör  uts läppen från dess a t jäns ter  inkluderas  under denna pos t .  Om regionen hanterar  

skötse ln  s jä lv  kan det  vara svårt  a tt  sk i l ja  bräns le inköp  t i l l  fordon  f rån bräns le inköp t i l l  

just  bygg -och an läggn ings maskiner.  Denna post  bör  endast  redov isas  i  de fa l l  s eparat  

upphandl ing av  t jänsten  sket t .  

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Under lag e l ler  k l imatberäkning erhå l ls  f rån upphandlad  leverantör .  Beräknings metod 

avgörs  med  utgångspunkt  f rån hur regionen ut format s in  upphandl ing.  

Posten redovisas  i  scope 1 ,  2  och 3 .   

 

Ny- och ombyggnation samt reparation  

Om fattning/avgr änsningar   

Nybyggnat ion och ombyggnat ion el ler  renoveringar  av  bef int l iga  loka ler  ingår  i  denna 

post .  Posten redovisas  i  scope 3.  Exempel  på respekt ive kategor i :  

•  Nybyggnat ion :  När  en hel t  ny  loka l  uppförs .   

•  Större  ombyggnationer :  när ombyggnat ionen görs  ut i från  en stomren  lokal   

•  Mindre  ombyggnation/reparat ion/underhå l l :  exempelv is  ommålning,  go lvbyte,  

utbyte av  vent i la t ionssystem. Planerat  underhå l l  samt a vhjä lpande underhål l  med 

syfte at t  återstä l la  en funkt ion som oföruts ett  nått  en oacceptabel  n iv å.  

Arbetet  med att  beräkna k l imatpåverkan från nybyggnat ioner och renover ingar  kan vara 

svårt ,  men resu ltatet  av  beräkn ingarna s tår  ofta  för  en betydande del  av  det  totala  

uts läppet  av  växthus gas er .  Området  är  under utveckl ing och denna pos t  är  där för  en mer 

avancerad n ivå för  reg ioners  k l imatredovisn ing .   

Oavsett  metodik  för  beräkning och redovisn ing av  uts läpp i  denna kategori ,  bör  det  anges  

hur  stor  andel  av  data s om baseras  på uppmätta/beräknade värden och  hur stor  andel  

som baseras  på schablonbaserade beräkningar.   
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Under lag och ber äkn ingsmetod   

Under lag för  beräkn ing  av  byggpro jekt  kan var iera  utefter  vad v i lken data som f inns  

t i l lgäng l igt .  Därför  f inns  det  i  dags läget  stora sk i l lnader i  hur  branschen  beräknar och 

redovisar  k l imatpåverkan för  projekt .   

Via  t i l läggsf i len  t i l l  k l imatberäkn ingsverktyget  kopplat  för  byggnat ion kan uts läpp kopplat  

t i l l  dessa typer  av  verks amheter  räknas  ut .   

Nedan  ges  ett  förs lag på  arbets metod ik  för  beräkning ,  förs lagen  anges  i  fa l lande ordn ing  

där  det  första  anses  vara mest  korrekt  och det  s is ta  minst  korrekt .  

Nybyggnat ion :  

•  Fakt isk  beräkning:  Projektspeci f ika  beräkn ingar,  både för  de byggdelar  s om 

omfattas  av  k l imatdek larat ion 2022 och  2027 samt uts läpp utöver  den omfattning 

som anges  i  k l imatdek larat ions lagen 2027.  Vi lka  byggdelar  som inkluderas  i  

k l imatdeklarat ionen kan  ses  i  Tabel l  6  i  IVL:s  Vägledn ing kr ing Scope 3  för  

bostads företag .   

 

•  Hybridberäkn ing:  Pro jektspeci f ika  beräkningar  för  byggdelar  en l igt  

k l imatdeklarat ion 2022 (och helst  2027) .  Schablon för  delar  s om inte omfattas .  

Exempel  på lämpl iga schabloner  för  det ta  åter f inns  i  Anvisn ingar  för  LCA -

beräkning av  byggprojekt:  10 Schab loner för  v iss a  byggdelar  från  IVL.  V id  val  av  

schablon bör r egionen väl ja  den  typ av  byggnad  som l igger  närmast  projektet .  

 

•  Schablonbas erad  beräkn ing:  Schablonbas erade beräkningar  för  a l la  byggdelar .  

Exempel  på lämpl iga schabloner  för  det ta  åter f inns  i  Anvisn ingar  för  LCA -

beräkning av  byggprojekt:  10 Schab loner för  v iss a  byggdelar  från  IVL.  V id  val  av  

schablon bör r egionen väl ja  den  typ av  byggnad  som l igger  närmast  projektet .  

 

•  Spendbas erad beräkning:  Beräkn ing  av  nybyggnat ionsprojekt  ut i f rån 

spenderad/ investerad krona i  projektet .  

 

Regionen bör om möj l igt  kravstäl la  data över  k l imatpåverkan f rån byggentreprenören 

redan v id  upphandl ing .  Data  bör  då täcka a l la  byggdelar ,  både de som omfattas  av  

k l imatdeklarat ion 2022 och 2027 samt de uts läpp som inte omfattas  av  

k l imatdeklarat ionen.  Fö r  väg ledning v id  kravstä l ln ing av  projekt ,  s e Kl imatkrav  t i l l  r iml ig  

kostnad f rån IVL .  

Om möj l igt  bör  uts läppen för  byggprojekt  som löper över  f lera  år  redov isas  löpande,  

förs lagsv is  efter  hur  budgeten fördelas  över  åren.  I  de fa l l  då t i l l räckl ig  in format ion inte 

kan erhå l las  löpande från leverantörer  kan en samlad beräkning genomföras  året  för  

färdigstä l lande av  projektet .  Regionen bör redovisa  uts läppen på samma sätt  över  åren .  

Ombyggnat ion/Reparat ion:  

•  Fakt isk  beräkning:  Regionen bör st räva efter  att ,  på s ik t ,  räkna på a l la  

ombyggnat ionsprojekt  på samma sät t  som för  den fakt iska  beräkningen  för  

nybyggnat ion.  Dessa beräkningar  görs  helst  med  underlag i  form av 

produktspeci f ika  EPD:er ,  e l ler  v ia  mer  generel la  sch ab loner f rån t .ex.  Boverkets  

k l imatdatabas  el ler  v ia  Byggs ektorns  mi l jöberäkni ngsverktyg .  Grundinstäl ln ingen  

är  at t  samt l iga uts läpp f rån renovering ska  ink luderas ,  dock kan det  vara svårt  att  

https://www.ivl.se/publikationer/publikationer/scope-3-for-bostadsforetag-vagledning-for-berakning-och-rapportering-av-klimatpaverkan-enligt-greenhouse-gas-protocol.html
https://www.ivl.se/publikationer/publikationer/scope-3-for-bostadsforetag-vagledning-for-berakning-och-rapportering-av-klimatpaverkan-enligt-greenhouse-gas-protocol.html
https://www.ivl.se/projektwebbar/klimatkrav-till-rimlig-kostnad/anvisningar-lca-berakning-byggprojekt.html
https://www.ivl.se/projektwebbar/klimatkrav-till-rimlig-kostnad/anvisningar-lca-berakning-byggprojekt.html
https://www.ivl.se/projektwebbar/klimatkrav-till-rimlig-kostnad/anvisningar-lca-berakning-byggprojekt.html
https://www.ivl.se/projektwebbar/klimatkrav-till-rimlig-kostnad/anvisningar-lca-berakning-byggprojekt.html
https://www.ivl.se/projektwebbar/klimatkrav-till-rimlig-kostnad.html
https://www.ivl.se/projektwebbar/klimatkrav-till-rimlig-kostnad.html
https://www.boverket.se/sv/klimatdeklaration/klimatdatabas/
https://www.boverket.se/sv/klimatdeklaration/klimatdatabas/
https://www.ivl.se/publikationer/publikationer/byggsektorns-miljoberakningsverktyg-bm1.0.html
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få  med a l la  delar  i  ett  renover ingspro jekt .   

 

•  Schablon bas erat  på typprojekt :  Att  k l imatberäkna a l la  ombyggnat ionsprojekt  kan 

vara svårt ,  där för  kan regionen  k l imatberäkna et t  anta l  projekt  s om ans es  vara 

repres entat iva.  Dessa kan sedan användas  för  a tt  göra speci f ika  s chab loner per  

spenderad krona e l ler  per  ombyggd yta.   

 

•  Generis ka s chab loner :  Redov isa  uts läpp f rån ombyggnat ioner med h jä lp  av  

generiska schabloner.  För  renoveringspro jekt  kan det  vara svårare att  h itta  ett  

generiskt  gräns värde,  dels  då projekten kan sk i l ja  s ig  vä ld igt  mycket  i  s in  

omfattning,  de ls  at t  r ikt l in je r  kr ing  vad som s ka inkluderas  i  pro jekten,  l ikt  

nybyggnat ionsprojekt ,  inte f inns .   

 

I  verktyget  l igger  et t  antal  generiska schabl oner  för  ombyggnat ion.   
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2. Resor och transporter  

Allmän kollektivtrafik  (buss, tåg/spårbundet, sjö samt övrigt)  

Om fattning/avgr änsningar  

I  denna pos t  redov isas  uts läpp från fordon i  den  a l lmänna kol lekt iv tra f iken .  Uts läpp  f rån 

infrast ruktur ,  övr iga kr ingt jänster  med mera  exkluderas  med hänsyn t i l l  svår igheten att  få  

fram under lag .  

Kategor in  är  i  verktyget  uppdelad i  fyra  o l ika  delar:  

-  Buss:  kol lekt ivtra f ik  som bedrivs  med buss  

-  Tåg/spårbundet:  kol lekt ivtra f ik  som bedrivs  med spårbunden  tra f ik  

-  Sjö :  ko l lekt ivt ra f ik  som bedr ivs  på  s jö  

-  Övrigt :  ko l lekt ivt ra f ik  s om ej  går  at t  k lassa i  någon av  kategor ierna  ovan,  tex 

hel ikoptert jänster  inom ramen för  kol lekt iv tra f iken .   

I  de  fa l l  t raf ik  bedrivs  i  f lera  regioner ,  exempelv is  tågtra f ik ,  fördelas  uts läppen mel lan 

regionerna .  Regionen  bör  uppskatta  fördeln ingen bas erat  på  budgeterat  anta l  

fordonsk i lometer  per  fordonstyp s om körs  i  respekt ive region  i  kombinat ion  med 

genomsnit t l ig  bräns leförbrukn ing  per  fordonstyp.   

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Under lag i  form av förbrukade dr ivmedels mängder bör  vara  s amma som den regiona la  

kol lekt ivt ra f ikmyndigheten rapporter ar  t i l l  Svensk Ko l lekt ivt ra f ik ,  databasen FRIDA 3.  Som 

huvudprinc ip  gör  FRIDA en uppdelning på bräns lekomponenter  för  b landade dr ivmede l  

(t .ex .  v id  låg inblandning).  I  de fa l l  regist rer ing inte sker  i  FRIDA hämtas  underlag et  från 

motsvarande käl la .   

Beräkn ing av  k l imatpåverkan kan även göras  i  FR IDA.  Men eftersom verktyget  för  

k l imatredov isning  enl igt  denna vägledn ing  gör  en fördeln ing  mel lan scopen bör  endas t  

bräns lemängder f rån FRIDA läggas  in  i  verktyget .  

OBS!  Reg ioner  behöver vara uppmärksamma på v i lken typ av  bräns le och mängder  som 

hämtas  från  FRIDA.  Det  har  v is at  s ig  a tt  det  kan sk i l ja  s ig  åt  beroende på vem som 

rapporterar.    

E ftersom Operat ional  contro l  approach  t i l lämpas ,  se avsn itt  Föres lagen  metod ,  redovisas  

de d irekta uts läppen i  s cope 1 och övr iga uts läpp i  bräns lets  l ivs cykelvärden  redov isas  i  

scope 3 .   

Nordisk elm ix används  för  emiss ionsfaktorer  som huvudmetod i  de fa l l  fordonen dr ivs  av  

el .  Uts läppen redov isas  i  detta  fa l l  i  s cope 2  och  3.  Obs ervera  att  beräkn ing av  

elanvändn ingen även kommer att  beräknas  genom  marked bas ed method,  var för  även 

ursprungs märkningen för  e l  behöver  redov isas ,  se avsn ittet  Föreslagen  metod .  

 

 

 

 
3 https://f r ida.port .s e/hemsidan/defau lt .c fm   

https://frida.port.se/hemsidan/default.cfm
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Särskild kollektivtrafik och serviceresor  

Om fattning/avgr änsningar  

Under denna pos t  ska  s ärsk i ld  ko l lekt ivt ra f ik/serv iceresor  redov isas ,  en l igt  samma 

indeln ing ( för  särsk i ld  kol lekt ivt ra f ik )  som i  FRIDA.  Exempel  på denna  typ av  resor  är  

skolsk jutsar,  serv ice l in jer ,  färdt jänstres or  och s jukresor  (s jukresa är  en resa  som ger  rätt  

t i l l  s jukreseers ättn ing ).   

Med s jukres a menas  en resa  som sker  f rån/t i l l  en  persons  bos tadsadres s  el ler  p lats  för  

akut  ins juknande f rån/t i l l  besök  hos  en vårdgivare för  vård och behandl ing  (exklus ive  

ambulanstransporter ) .  Kund betalar  egenavg i ft  för  v issa  resor .  Överf lyttn ings res or  mel lan 

ol ika  vårdinrättn ingar  ingår  ocks å i  denna pos t  (exk l .  ambulanstransporter ) .  

Res eersättn ing för  s jukresor  med  egen b i l ,  buss  el ler  tåg kan erhål las  om man har  

remitterats  utanför  regionen och  har  en spec ia l i s tvårdsremiss  e l ler  vårdgarant i remiss .  

Dess a resor  ingår  inte i  särsk i ld  ko l lekt ivt ra f ik/s erv iceresor  utan redov is as  i  s tä l let  under 

posten beta lda pat ientresor .   

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Under lag i  form av förbrukade dr ivmedels mängder hämtas  från Svens k Kol lekt ivt ra f iks  

databas  FRIDA 4.  I  de fa l l  regist rer ing inte sker  i  FRIDA hämtas  underlag från annan  

motsvarande käl la .   

Beräkn ing av  k l imatpåverkan kan göras  d irekt  i  FRIDA.  Men efters om en fördeln ing mel lan 

scopen behöver  göras  bör  endast  bräns lemängder hämtas  från FRIDA,  och beräknas  v ia  

detta  verktyg.  

Eftersom Operat ional  contro l  approach  t i l lämpas,  se Föreslagen  metod ,  redovisas  de 

d irekta  uts läppen i  scope 1 och övr iga uts läpp i  bräns lets  l ivs cykelvärden redovis as  i  

scope 3 .   

I  de  fa l l  som fordonen dr ivs  av  e l  används  emiss ions faktor  för  nordisk  e lmix  och 

uts läppen redovis as  i  detta  fa l l  i  scope 2  samt scope 3 .  Obs ervera at t  beräkning av  

elanvändn ingen även kommer att  beräknas  genom marked bas ed method,  se  avsnit tet  

Föreslagen  metod ,  varför  även ursprungsmärkn ingen för  e l  behöver redovisas .  

Elevpendling -  skolor 

Om fattning/avgr änsningar  

Denna pos t  omfattar  e levpend l ing t i l l  och från  gymnas ium-och fo lkhögs kolor  i  reg ionens  

regi ,  som beta las  av  reg ionen och som inte ingår  i  posten särs k i ld  

kol lekt ivt ra f ik/s erv iceresor .  Då t ransporterna in te utförs  i  regionens  egen regi  hamnar 

a l la  uts läpp  så ledes  i  s cope 3 .   

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Regionen bör rapportera in  bräns lemängd i  förs ta  hand och  körda k i lometer  i  andra hand.  

Beräkn ingsmetod beror  dock på v i lket  underlag som f inns ,  s e föres lagna  beräkn ings metod 

för  Tjänsteres or  som exempel.  

 

 

 
4 https://f r ida.port .s e/hemsidan/defau lt .c fm   

https://frida.port.se/hemsidan/default.cfm
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Besökare kulturevenemang 

Om fattning/avgr änsningar  

Denna pos t  omfattar  resor  t i l l  och från  kul turevenemang,  som betalas  av  regionen och 

som inte ingår  i  posten särsk i ld  ko l lekt ivt ra f ik/s erv iceresor.  Då transporterna inte ut förs  

i  reg ionens  egen reg i  hamnar a l la  uts läpp så ledes  i  scope 3 .  

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Regionen bör rapportera in  bräns lemängd i  förs ta  hand och  körda k i lometer  i  andra hand.  

Beräkn ingsmetod beror  dock på v i lket  underlag som f inns ,  s e föres lagna  beräkn ings metod 

för  Tjänsteres or  som exempel.  

Ambulanstransporter  

Om fattning/avgr änsningar  

I  denna pos t  inkluderas  a l la  typer  av  ambulanstransporter,  både i  egen reg i  och 

eventuel la  inhyrda.  Denna post  omfattar  ambulanstransporter  med  bi l ,  båt ,  f lyg och 

hel ikopter.   

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Beräkn ingen bör  i  första  hand utgå från förbruka d volym av respekt ive  dr ivmedel  och det  

aktuel la  dr ivmedlets  u ts läpps faktorer .  D e d irekta uts läppen redov isas  i  scope 1  och 

övr iga uts läpp  f rån bräns lets  l ivs cykel  redov isas  i  scope 3 .   

Beträ f fande f lyg ,  he l ikopter  och båt  kan v id  behov schab lonuppgif t  om 

bräns leförbrukn ing per  t imma användas  t i l lsammans med uppgi ft  om dr i ft / f lygt id .  

Regionen föres lås  at t  kontakta  leverantörer  av  ambulans en  och efter fråga år l ig a  

sammans täl ln ingar  förbrukade dr ivmedel  i  förs ta  hand,  och  f lyg -/dr i f ts t id  med respekt ive 

färdmedel  samt bräns leförbrukning per  t imma för  respekt ive f lygplan/hel ikopter /båt  i  

andra hand.  Om information om bräns leförbrukn ing inte f inns  t i l lgängl ig  kan en generel l  

schablon om anta l  f l ygt immar  användas  i  verktyget .  Om endast  data av  annan typ ,  

exempelv is  antal  f lygrörels er  e l ler  antal  turer,  f inns  att  t i l lgå  får  en  uppskattning av  antal  

dr i ftst immar göras  ut i f rån den t i l lgängl ig  data .  OBS!  Svenskt  ambulansf lyg kan i  nuläget  

inte redov isa  uppgif ter  för  f lyg  t i l l  reg ionerna.    

Om transporten köps  f rån en  annan reg ion föres lås  at t  reg ionen  ta  kontakt  med denna för  

att  d iskutera  hur  s tat ist ik  kan  erhå l las  och  säkerstä l la  a tt  dubbelräkning undv iks ,  d et  v i l l  

säga att  sä l jande reg ion  ska räkna bort  dessa  uts läpp i  s in  egen k l imatredov isning .   

De d i rekta uts läppen  redovisas  i  scope 1 övr iga indi rekta uts läpp  redov isas  i  scope 3 .  

 

Godstransporter  

Om fattning/avgr änsningar  

I  denna pos t  inkluderas  både egna och  inköpta t ransporter  av  gods  och l iknande.   

Egna godst ransporter :  Uts läppen från egna gods transporter  ska ingå och  bör om möj l igt  

särsk i l jas  från t jänsteresor  med bi l  och redovis as  under denna  post .  Om det  inte är  

möj l igt ,  bör  det  tyd l igt  anges  at t  de inkluderats  i  kategorin  T jänsteresor .   

Inköpta  godst ransporter :  Upphand lade godstransportt jänster  bör  ink luderas .   
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Områden där  det  kan vara lämpl igt  att  begära stat ist ik  från transportörer  och inkludera 

dem i  k l imatberäkn ingarna är  fö l jande:  

•  Dist r ibut ion  av  l ivs medel  

•  Dist r ibut ion  av  pos t ,  bud och pakett jänster  

•  Dist r ibut ion  av  förbrukn ings mater ia l  

•  Läkemedelsförsörjn ing  

•  Dist r ibut ion  av  inkont inenshjä lpmedel  

•  Dist r ibut ion  av  medicins ka gas er  

•  Transport  av  av l idna  

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Egna godst ransporter :  Förbrukad vo lym av respekt ive  dr ivmedel  bör  i  första  hand utgöra 

underlag.   I  andra hand kan körda k i lometer  användas.  Kl imatpåverkan beräknas  med 

utgångspunkt  från  förbrukad bräns lemängd och det  aktuel la  dr ivmedlets  

uts läpps faktorer.  De d i rekta uts läppen redovisas  i  scope 1 och  övr iga  uts läpp under 

bräns lets  l ivs cykel  redovisas  i  s cope 3 .  

Inköpta  godst ransporter :  Förbrukad  volym av respekt ive  dr ivmedel  bör  i  första  hand 

utgöra underlag.  I  andra  hand kan körda k i lometer  användas .  Regionen bör ef ter fråga  

stat ist ik  som minst  från samt l iga  större upphand l ingar  i  l i s tan ovan,  om förbrukat  bräns le 

för  reg ionens  räkn ing ,  angivet  per  bräns letyp .  Uts läpp för  mindre t ransportörer  kan 

ext rapoleras  ut i f rån t i l lgäng l ig  in formation  f rån  data från större t ransportörer ,  

exempelv is  genom att  beräkna km/SEK.  Uts läppen redovisas  i  s cope 3.  

För  att  underlätta  stat is t ik insaml ingen bör  regionen att  success iv t  in föra krav  på år l ig  

s tat ist ik  v id  t ransport in tens iva upphandl ingar .  Kravet  behöver anpassas  t i l l  respekt ive 

upphandl ing.  

Vi lken in formation ska anges i  ver ktyget?  

I  verktyget  kan regionen  mata in  o l ika  typer  av  information.  Dessa l is tas  i  

pr ior itets ordn ing  nedan.   

1.  Ange bräns leförbrukning och typ av  bräns le  i  verktyget  

2.  Ange körda  ton ki lometer  i  verktyget  

3.  Med hjä lp  av  t i l lgängl ig  informat ion f rån större upphandl ingar  kan regionen 

beräkna en s chab lon ut i från kostnad för  transport  samt  körda k i lometer.  

Därefter  matas  en upps kattad  d istans  in  i  verktyget.   

 

Läs mer   

Upphandl ings myndighetens  kr iter ietext  för  ” In format ionskrav  för  minskad 

k l imatpåverkan ”  

 

Betalda patientresor  

Om fattning/avgr änsningar  

I  denna pos t  beräknas  eventuel la  pat ientresor  s om betalas  av  regionen och som inte 

ingår  i  posten särsk i ld  kol lekt ivt ra f ik/serv iceres or.  Exempel  på denna typ av  resor  är  

s jukresor  med  egen b i l ,  buss  e l ler  tåg  om man har  remitterats  utanför  länet  och har  en 

spec ia l is tvårdsremiss  e l ler  vårdgarant i remiss .  

https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/fordon-och-transport/godstransporter/godstransporter/informationskrav-for-minskad-klimatpaverkan/basniva
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/fordon-och-transport/godstransporter/godstransporter/informationskrav-for-minskad-klimatpaverkan/basniva
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Regionen behöver  säkerstä l la  at t  beta lda pat ientres or  genom kol lekt ivt raf iken in te  

dubbelräknas  med den rapporter ing som görs  under  Kol lekt ivt ra f ik .  Reg ionen kan 

rapportera in formationen i  v i lken som av kategorierna .   

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Regionen bör rapportera in  bräns lemängd i  förs ta  hand och  körda k i lometer  i  andra hand.  

Beräkn ingsmetod beror  dock på v i lket  underlag som f inns ,  s e föres lagna  beräkn ings metod 

för  Tjänsteres or  som exempel.  

Posten redovisas  i  scope 3.  

Ej betalda patientresor  

Hur pat ienter  tar  s ig  t i l l  och från s jukvården kan ha en avs evärd k l imatpåverkan och i  

många fa l l  är  det  möj l ig t  för  regionen at t  minska påverkan och under lät ta  för  pat ienten  

genom ko l lekt ivt ra f ik ,  gång och cykel .  In format ion för  icke betalda pat ientres or  kan dock 

vara  svår  at t  få  och har  samlats  in  av  reg ion erna i  begränsad omfattning .  T i l l  exempel  har  

Region Västerbotten samlat  in  in format ion genom enkät  t i l l  berörda  pat ienter.   

Posten kan ses  som en ”avancerad n ivå”,  och därmed s es  som ett  framtida 

utveckl ingsarbete  för  regioner som ej  kan redov isa  denna post  i  dags läget .  

Posten redovisas  i  scope 3.  

Arbetspendling 

Om fattning/avgr änsningar  

I  denna pos t  ingår  arbetspend l ing för  s amtl iga anstäl lda på  reg ionen.  Posten  är  o fta  

betydande,  men kan ses  som en  mer avancerad n ivå på  k l imatredovisn ingen då den  kräver  

särsk i lda undersökn i ngar.   

I  denna pos t  redov isas  uts läppen från pend l ing med eget  fordon,  in te  kol l ekt ivt ra f ik .  

Kol lekt ivtra f ikresandet  exk luderas  för  att  min ska r isken  för  dubbelräkning v id  beräkn ing 

av  uts läpp från  kol lekt iv tra f iken .   

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Under lag tas  fram genom resvaneundersökn ingar  b land de anstäl lda .  Sådana 

undersökn ingar  har  gjorts  av  ett  anta l  reg ioner som underlag för  satsn ingar  på hå l lba rt  

resande.  Beräkn ingsmetoden beror  därmed på v i lket  underlag s om erhå l ls  ur  

medarbetarundersökn ingen .  Uppgi ft er  s om bör ingå i  enkäten är  exempelv is :  

•  Anta l  km 

•  Transportmetod  

•  Om bi lkörning ,  typ av  bräns le  

Posten redovisas  i  scope 3.  

Tjänsteresor  

Om fattning/avgr änsningar  

I  denna pos t  ingår  t jäns teresor  med b i l ,  f lyg,  tåg ,  fär ja ,  taxi  och hote l lnätter.  Posten 

omfattar  t jäns teresor  utöver  a l lmän kol lekt iv tra f ik ,  resor  med den a l lmänna 

kol lekt ivt ra f iken  ska a l l t så  exkluderas  här  för  at t  undvika dubbelräkning  gentemot posten 

”Al lmän k ol lekt iv tra f ik” .  



31 
 

•  Bi l :  Egenägda/leasade fordon ,  hyrb i la r  och egen bi l  i  t jänsten  bör ingå i  posten .  

Även  förmånsb i lar  som används  i  t jäns ten bör ingå.  

•  Flyg :  In -  och utr ikes  f lygresor  i  t jäns ten.  

•  Färja :  In r ikes  resor  (exempelv is  Got lands fär jan)  och utr ikes  (exempel v is  t i l l  

F in land,  Danmark och  Norge)  

•  Övr igt :  Tåg -,  taxi -  och långfärdsbuss  s amt hote l lnätter.  

Regionen bör även,  om så är  möj l igt ,  ink ludera resor  som inte bokas  v ia  res ebyrå.   

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Bi l :  I  förs ta  hand bör förbrukade bräns lemängder användas  för  beräkn ingarna.  I  andra 

hand kan  körd sträcka t i l lsammans med s chab lonuppgif t  om bräns leförbrukning per  körd 

sträcka användas.   

Egenägda och leasade fordon :  I  första  hand  används  bräns lemängder  i  kombinat ion med 

uts läpps faktorer  för  respekt ive bräns le.  Om körsträckor per  fordon används  som under lag 

används  schablonvärden  för  uts läpp per  körd km. De d irekta uts läppen redov isas  i  scope 

1 övr iga indirekta uts läpp redovis as  i  s cope 3 .  

Hyrbi la r :  Regionen  bör  efter fråga uts läppsstat i st ik  från leverantören .  Med fördel  

säkerstä l ls  t i l lgång t i l l  s tat ist ik  redan i  upphand l ingen.  Även i  detta  fa l l  bör  

uts läppsberäkn ingarna i  första  hand bygga på bräns leanvändning och i  andra hand på 

körsträckor .  De d irekta uts läppen redovis as  i  s cope 1 övr iga indi rekta uts läpp redovis as  i  

scope 3 .  

Pr ivat  b i l  i  t jänsten  och  förmånsb i lar :  Körs träckor erhå l ls  ur  lönesystemet el ler  annat  

underlag för  utbeta ln ing av  ers ättn ing .  Genoms nitt l igt  uts läpp för  samt l iga fordon som 

f inns  reg istrerade i  v iss  kom mun användas  som schablonvärde.  Den  stat ist iken f inns  i  

Mi l jöbarometern .  Notera  att  färdig stat ist ik  inte f inns  per  län utan den  kommun där  de 

f lesta  anstä l lda bedöms vara bos atta  kan väl ja  s om s chab lonvärde.  Viss a reg ioner har  

infört  en  rut in  att  använt  bräns le  anges  i  samband med ansökan om ers ättn ing för  egen 

b i l  i  t jänsten.  De d irekta  uts läppen  redov isas  i  s cope 1 övr iga ind irekta uts läpp redovis as  

i  scope 3 .  

Flyg :  Uts läppstat ist ik  kan normalt  erhål las  från anl i tad res ebyrå.  Reg ionen behöver 

säkerstä l l  a tt  höghöjds ef fekt  inräknas  av  res ebyrån.  Resultatet  redovisas  i  scope 3 .  

Övr igt :  Uts läppsstat ist ik  för  tåg -,  taxi -  och  långfärdsbuss  erhål ls  normalt  f rån anl i tad 

res ebyrå.  Reg ionen bör även efter fråga antal  hote l lnätter  och om omöj l igt  få  stat is t iken 

uppdelad per  land.  Resu ltatet  för  tåg -,  tax i -  och  långfärdsbuss  och hotel lnätter  redov isas  

i  scope 3.   

Köldmedieläckage i  fordon 

Om fattning/avgr änsningar  

Denna pos t  omfattar  det  köldmedieläckage som sker  i  egna fordon .  Uts läpp f rån 

köldmedia beräknas  endast  när  ett  läckage skett .    

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Endast  vo lymer som rör  påfy l lnad t i l l  fö l jd  av  läckage ska  omfattas .  Posten  kan 

uppskattas  genom att  rapport era inköpt  mängd  köldmedia  (s om köps  in  för  att  ersätta  det  

som läckt  u t)  f rån  fordon och ky lanläggningar  i  fordon .  Om data för  totalt  u ts läpp  f inns  

t i l lgäng l igt  kan det  rapporteras  s om en Egen  beräkning  (ton CO 2 e).  Al ternat ivt  kan 

https://2030.miljobarometern.se/kommun/helhet/bilen/genomsnittliga-koldioxidutslapp-hos-fordon/
https://2030.miljobarometern.se/kommun/helhet/bilen/genomsnittliga-koldioxidutslapp-hos-fordon/
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volymer av  o l ika  typer  inköpt  köldmedia kan rapport eras  i  verktyget  för  att  där  omräknas  

t i l l  uts läpp.  Posten  räknas  som ett  d irekt  uts läpp,  och  redov isas  i  scope 1.   

Så läser  du av en kö ldm edier apport  

Det önskade värdet  summeras  f rån en av  rapportens  kolumner ” Hantering -  

köldmedium tota lt  under året ,  anges i  ton CO2e ”.  Där  summeras  värdena för  ” Påfy l l t  

nytt ”  och ”Påfyl l t  regenererat ”  och därefter  subtraheras  mängden  ” Omhändertaget,  

återvunnet”   
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3. Inköp och resursanvändning 

Att  beräkna  k l imatpåverkan från inköp är  idag i  huvudsak en mer avancerad n ivå på 

k l imatredov isning.  E ftersom kl imatpåverkan bedöms vara avsevärd f inns  det  dock ett  

s tort  intress e b land re g ionerna.  Dessutom f inns  det  i  många fa l l  möj l ighet  t i l l  å tgärder 

för  att  minska  denna påverkan,  exempelv is  genom utbyte och/el ler  ändrad användning av  

produkter.   

För  v issa  produkter  och t jänster  f inns  det  ofta  uppgi fter  om vo lymer som kan översättas  

t i l l  uts läpp,  t i l l  exempel  för  medicinska gaser ,  l i vsmedel ,  tvätter it jänster  och av fal l .   

För  beräkn ing av  uts läpp från inköp och  resurs förbrukning kan reg ionen använda  s ig  av  

kostnadsuppgi f ter ,  det  v i l l  säga beräkna uts läppen ut i från spenderad  s umma  (SEK) .  Som 

huvudprinc ip  använder verktyget  s ådana  kostnadsuppgi fter ,  ut i från den  indeln ing  som 

f inns  i  L fU:s  kategorit räd ,  i  regionernas  s amarbete kr ing inköp.  Dessa kombineras  i  

verktyget  med uts läpps data för  respekt ive  kategor i ,  v i lken är  bas erad på et t  arbete kr ing  

mi l jöspendana lys  för  Region  Stockholm och  verksamhetsår  2021  s om konsultbyrån 

MIl jög iraf f  har  genomfört  på uppdrag av  Region  Stockholm.  Verktyget  bör  därmed starkt  

kunna underlätta  redovisning en på området .   

Uts läpp för  inköpta  produkter  redovisas  i  s cope 3 och uts läpp  f rån användning av  

medicins ka gas er  i  scope 1.  

Länk:  L fU:s  kategor iträd  

 

Medicinska gaser  

Om fattning/avgr änsningar  

Posten bör omfatta  gas erna lustgas ,  ko ld ioxid,  s evofluran,  iso f luran och  des f luran .   

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Under laget  har  sedan 2009 rapporterats  in  i  SKR :s  Öppna  jämförelser  mi l jöarbetet  i  

regionerna .  Inköpta mängder tas  fram för  samt l iga gas er .  I  de  fa l l  destrukt ions anläggning 

f inns  behöver även  insaml ingsgrad mätas  el ler  beräknas  t i l lsammans med 

destrukt ionsan läggn ingens  effekt iv itet .  Om mätning för  insaml ingsgrad  saknas  kan 

uppskattn ingen  70 % antas .  Om mätn ing av  dest rukt ionsan läggn ingens  ef fekt iv itet  saknas  

kan uppskattn ingen 97 % antas .  

Posten redovisas  i  scope 1.  

Tvätteritjänster  

Om fattning/avgr änsningar  

Denna pos t  omfattar  endast  tvät ter i t jänster  som inte bedr ivs  i  egen regi ,  det  v i l l  säga 

upphandlade t jänster.  Om det  bedrivs  i  egen reg i  ink luderas  k l imatpåverkan i  posterna 

som rör  fast igheter  och transporter .   

I  verktyget  särredov isas  förbrukningsdata för  t jänsten  tvät ter i  och  t jänsten transporter .  

Transporterna s ka redov isas  under posten Godstransporter .  Om reg ionen inte har  

möj l ighet  att  de la  upp  uts läppen för  tvätt jäns ten och trans porten  kan de samlade 

uts läppen redovis as  under ”Tvätter it jänst ,  verks amhet”.  Regionen bör efter fråga  

särredov isad information från s ina leverantörer .   

https://lfu.se/lfu-s-kategoritrad
https://lfu.se/lfu-s-kategoritrad
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Under lag och ber äkn ingsmetod  

Exempel  –  samägt tvätteri  med annan  region :   

Beräkna uts läpp t i l l  fö l jd  av  energ ianvändning för  tvätter iet  på samma sätt  som för  egna 

fast igheter.  Fördela  de uts läppen mel lan  ägarna efter  andel  av  den totala  v ikten text i l ier  

som tvättas  för  respekt ive ägare.  För  t ransporter  ska den akt iv itetsdata  för  transporter  

av  text i lerna  tas  f ram för  det  samäga tvätter iet .  Fördela  uts läppen  för  t ransporter  med 

utgångspunkt  från  upps kattn ing av  andel  fordonskm s om ut förs  för  res pekt ive ägare.  Lägg  

märke t i l l  att  dess a u ts läpp inte s ka rapporteras  under posten  Tvätterit jänster  utan under  

Fast igheter  och Godstransporter .  

Exempel  -  upphand lad tvätter it jänst :   

Regionen kan  be leverantören om beräknat  uts läpp per  kg tvätt .  Denna uts läpps faktor  bör  

omfatta  så  s tor  del  av  tvätter iets  totala  k l imatpåverkan s om möj l igt ,  men mins t  

energianvändn ing i  fast igheter  och t ransporter .  Data  kan även  läggas  in  för  

gas förbrukn ing och  e lanvändning  per  kg tvätt .  Reg ionen bör säkerstä l la  redan i  

upphandl ingsfasen  att  s ådan stat ist ik  kan erhå l las .  

Om det  inte är  möj l igt  a tt  få  den typen  av  stat is t ik  kan man begära under lags uppgi fter  

som kan l igga  t i l l  grund för  egna  k l imatberäkningar ;  användning av  bräns len och  e l  t i l l  

fast igheten,  körda km åt  reg ionen t i l lsammans med bräns lemix i  de fordon som de 

använder t i l lsammans med antal  tvät tade kg  totalt  och åt  regionen .  Lägg märke t i l l  att  

uts läpp f rån t ransporter  ska rapporteras  under Godstransporter .  

Posten redovisas  i  scope 3  el ler  i  s cope 1 om t jänsten  bedr ivs  i  egen regi .   

Inköp av varor -  Livsmedel  

Om fattning/avgr änsningar  

Denna pos t  bör  omfatta  samtl iga inköp av  l ivs medel  och  om möj l igt  även färdiglagad  mat ,  

exempelv is  t i l l  s jukhus restauranger,  pat ientport ioner,  skolor  och kul turverks amheter.  

Även  upphandlad  målt idsserv ice  samt  l ivs medel  såsom kaffe mm från 

kaf feautomats leverantörer  bör  ingå  i  så  stor  u ts träckning som möj l igt .  Om uppgi fter  för  

detta  saknas  är  det  v ikt igt  at t  tyd l iggöra vad som innefattas  och  inte i  de data som 

rapporteras .  

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Uppgi fter  om l ivs medlens  k l imatpåverkan kan erhål l as  v ia  inköpssystem, från 

l ivs medels leverantöre r  el ler  från system för  målt idshanter ing .  Om data över  

k l imatpåverkan ej  f inns  t i l lgäng l ig  så  kan regionen rapportera  in  en tota lkostnad för  

inköpta l ivs medel  i  verktyget.  Omkos tnader för  t i l lagning bör då vara exkluderade.  

Posten redovisas  i  scope 3.   
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Inköp av varor -  spendanalys  

Om fattning/avgr änsningar  

Tid igare inmatn ing  av  inköp för  IT  och kommunikat ion ,  Text i l ie r,  möbler ,  Hjä lpmede l ,  

Medic inteknisk  ut rustn ing,  Läkemede lsanvändn ing i  verksamheten,  Vård  och 

tandvårdsre laterade t jänster,  Förbrukningsart ik lar och egna kategorier  är  nu ers att  med 

en mer heltäckande spendberäkn ing.  Denna spendberäkn ing har  t id igare legat  i  en 

separat  f i l ,  men har  nu  f lyttats  in  under inköp för  att  få  en mer hel täckande beräkn ing av  

regionens  inköp.  Beräkn ingarna utgår  från at t  inköpen är  kategor ise rade ut i från L fU:s  

kategorit räd .  Inköpen kan matas  in  på  n ivå  1,2 el ler  3 enl igt  kategor it rädet ,  el ler  en 

kombinat ion  av  dessa n ivåer .  På v i lken n ivå data matas  in  bestäms ut i från t i l lgängl ig  

informat ion .  Obs ervera att  ingen data ska rapporteras  dubbelt ,  a l l tså  den data s om 

rapporteras  på n ivå 1  ska inte inkludera data s om redan rapporterats  på underl iggande 

nivå 2.  Denna summa måste då dras  bort .  Endas t  en  del  av  LFU:s  kategoriträd är  

inkluderad,  för  at t  undv ika dubbelräkning mot andra delar  i  verktyget .   

 

För  att  undvika dubbelräkning ska generel l t  inte kos tnader  som rapporteras  här  avs e 

produkter  och t jänster  s om på något  annat  sätt  rapporteras  i  andra delar  av  verktyget .  

Ett  undantag f inns  dock .  För  kategor i  8.4 Medic insk gas  och  t i l lbehör ska kostnader f ör  

inköp rapporteras ,  trots  att  medicinska gas er  också rapporteras  under  f l iken kr ing 

medicins ka gas er.  Detta  då uts läppen i  sekt ionen kr ing medic inska gas er  endast  avs er  

användning  av  medic ins ka gas er  (s cope 1)  och uts läppen kopplat  t i l l  kos tnad för  inköp t  

medicins k gas  avs er  uppströms uts läpp för  t i l lverkning och d istr ibution  av  medic inska 

gas er  (scope 3) .  Det  b l i r  därmed ingen dubbelräkning.  

 

För  kategor i  6 .5  Tvätt  och text i l ier  ska endast  kostnader för  inköpta text i l ier  redovisas ,  

v i lket  ocks å framgår när  trädet  bryts  ner  på n ivå  3,  där  endast  6 .5 .2 Text i l ier  redov isas .  

Uts läpp kopplat  t i l l  tvät ter it jänster  rapporteras  i  f l i ken med samma namn.  

 

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Regionen rapporterar  in  kostnad  för  inköp  (SEK) .  Emiss ionsfaktorerna är  hämtade från 

Region Stockho lms mi l jöspendanalys  (2021)  och justeras  år l igen för  at t  ta  hänsyn t i l l  

både generel l  inf lat ions takt  samt  valutaförändr ingar .  De emiss ions faktorer  som används,  

och är  framtagna inom ramen för  ovan nämnd mil jös pendana lys ,  jus teras  år l igen för  at t  

ta  hänsyn t i l l  både generel l  in f la t ions takt  samt valutaförändringar  Uts läppsfaktore rna i  

model len kommer i  huvudsak från  internat ionel l  databas ,  Ex iobase med underlag från 

2011.  Juster ingen för  in f la t ion och va lutaförändring genomförs  enl igt  formel  nedan  

𝑈𝑡𝑠𝑙ä𝑝𝑝𝑠𝑓𝑎𝑘𝑡𝑜𝑟 𝑝𝑒𝑟 𝑆𝐸𝐾Å𝑟 =
𝑈𝑡𝑠𝑙ä𝑝𝑝𝑠𝑓𝑎𝑘𝑡𝑜𝑟 𝑝𝑒𝑟 𝐸𝑈𝑅𝑂2011

𝐾𝑜𝑛𝑣𝑒𝑟𝑡𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔𝑠𝑓𝑎𝑘𝑡𝑜𝑟
 

Där  𝑈𝑡𝑠𝑙ä𝑝𝑝𝑠𝑓𝑎𝑘𝑡𝑜𝑟 𝑝𝑒𝑟 𝑆𝐸𝐾Å𝑟 är  uts läppsfaktorn per  SEK under  det  år  för  v i lken faktorn tas  

fram,  𝑈𝑡𝑠𝑙ä𝑝𝑝𝑠𝑓𝑎𝑘𝑡𝑜𝑟 𝑝𝑒𝑟 𝐸𝑈𝑅𝑂2011 är  den uts läpps faktorn s om är  f ramtagen från Ex iobas e 

inom ramen för  ovan nämnd mil jöspendana lys .  Koverter ingsfaktorn räknas  ut  v ia  formeln 

nedan  

𝐾𝑜𝑛𝑣𝑒𝑟𝑡𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔𝑠𝑓𝑎𝑘𝑡𝑜𝑟 = 𝐼𝑛𝑓𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛𝑠𝑡𝑎𝑘𝑡2011 𝑡𝑖𝑙𝑙 Å𝑟 ∗ 𝑉𝑎𝑙𝑢𝑡𝑎𝑘𝑢𝑟𝑠 𝑆𝐸𝐾 𝑡𝑖𝑙𝑙 𝐸𝑈𝑅𝑂Å𝑟  

Där  𝐼𝑛𝑓𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛𝑠𝑡𝑎𝑘𝑡2011 𝑡𝑖𝑙𝑙 Å𝑟 är  infla tionstak te n för EU (27 lä nder)  under 2011 ti l l  oc h 

med å ret  för  vi lke n fa k torn tas  fra m,  a ngive n i  proce nt  och  hä mta d från sta tis tik  från 

https://www.lfu.se/kategoristyrning
https://www.lfu.se/kategoristyrning
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Euros tat .  𝑉𝑎𝑙𝑢𝑡𝑎𝑘𝑢𝑟𝑠 𝑆𝐸𝐾 𝑡𝑖𝑙𝑙 𝐸𝑈𝑅𝑂Å𝑟  ä r  de n valutakurs  s om finns  för å re t  för  v i lken 

faktorn tas  fra m (mede lvärde öve r  å r) ,  hä mta d från R iks ba nke n.  

I  ve rk tyget  behöve r k onve rte rings faktorn uppdate ras  å rl igen,  me n de tta  görs  centralt  

och  är  inge t  s om res pe ktive  region behöve r  tä nka  på .  Posten redov isas  i  scope 3 .   

Inköp av varor och t jänster –  egna kategorier   

 

Om fattning/avgr änsningar  

I  denna pos t  kan  användaren s jä lv  mata  in  egna kategorier ,  vars  uts läpp  matas  in  d i rekt  i  

verktyget .  Här  behöver  användaren  även vä l ja  en passande s cope 3 -kategor i  enl igt  GHG -

protokol lets  metod ik,  detta  för  att  res ultatabel l  6  s ka göra  en korrekt  kategoris er ing .  

Som komplement och på  s ikt  efterst rävas  att  reg ionen ska  kunna  rapportera  

uts läppsuppgif ter  på produktn ivå för  f ler  pr ior i terade produkter .  Detta  skul le ge ett  mer  

d irekt  genomslag för  o l ika  val  och  utbyte av  produkter.  För  at t  rapportera uts läpp på 

produktnivå behöver regionen  idag beräkna des sa uts läpp s eparat  och s edan lägga in  

dessa uts läpp  i  verktyget.  För  att  undvika  dubbelräkn ing måste regionen  då samt id igt  dra 

bort  motsvarande del  av  kostnaden f rån övr iga inköp i  den kategorin.  

Så kan pr oduktspec i f ika  uts läppsvärden användas  

 

För  att  kunna s e utfa l l  av  arbete med at t  använda mindre  och  mer k l imatsmarta  

förbrukn ingsmater ia l  kan fö l jande pr inc ip ie l la  t i l lvägagångss ätt  t i l lämpas  ( i  excel ) :  

1 .  Def in iera v i lka  förbrukn ingsart ik lar  (art ikelnummer)  som ska ingå i  uppfö l jn ingen.  

Minskn ings l is ta  från reg ion Sörmland och  Väs tmanland  kan användas  s om 

utgångspunkt.  

2.  För var je art ikelnummer  fasts tä l ls  (ant ingen v ia  uppgi fter  från leverantör  e l ler  v ia  

egna vägningar  och kontrol ler  av  produkt in formationsb lad)  v ikt  per  st ,  v i lket  

mater ia l  som art ikelnumret  är  g jort  i  huvuds ak  av  samt en emiss ions faktor  för  

t i l lverkn ing av  det  aktuel la  mater ia let .  F lera  ar t ikelnummer  kan s lås  ihop t i l l  et t  

genomsnit t  ( t .ex .  a l la  handskar  av  ett  v isst  mater ia l  räknas  som en 

”genomsnittshands ke”) .   

3 .  Föl j  upp v ia  inköpssys temet antal  av  de defin ierade art ikelnumren som har  köpts  in .   

4 .  Med utgångspunkt  f rån ovanstående underlag beräknas  k l imatpåverkan t i l l  fö l jd  av  

inköp/användning av  de aktuel la  förbruknings mater ia len.  

 

Avfall  

Om fattning/avgr änsningar  

Enl igt  Greenhouse Gas  Protoco l  omfattar  denna post  uts läppen från av fa l l  som går  t i l l  

depon i ,  komposterbart  avfa l l ,  avfa l l  som går  t i l l  förbränning utan energ iåterv inning samt  

transporter  t i l l  behandl ingsanläggningar  för  exempelv is  mater ia låterv inning .   

Uts läpp från process en för  mater ia låterv inn ing inkluderas  ej  i  verktygets  beräkningar  då  

de uts läpp  som kommer  från  bearbetningen i  s tä l let  ink luderas  v id  inköp av  återvunnet  

mater ia l  och produkter .   

Uts läpp från förbränn ingsprocessen  för  a v fa l l  s om energiåterv inns  ingår  inte hel ler  i  

sammanräkn ingen  för  a t t  undvika dubbelberäkning,  de n foss i la  de len a l lokeras  i  s tä l let  

t i l l  köp  av  f jä rrvärme e l ler  e l  och kan även ingå  i  inköpta förbrukn ingsvaror .  Greenhous e 
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Gas  Protocol  uppmuntrar  dock t i l l  att  redov isa  uts läpp från av fa l ls förbränningen s eparat  

utanför  s cope 3 och  därmed s jä lva k l imatredov isningen ,  efters om organ isat ionen kan  

påverka vo lymen på  s it t  avfa l l  i  det  interna arbetet  med res ursanvändn ing och 

avfa l lshanter ing .  Där för  redovisas  uts läpp från  avfa l l  t i l l  förbränning som en s eparat  post  

även i  verktyget .  

Uts läpps faktorer  s om används  kommer f rån DEFRA ( Depart ment for  Environment,  Food 

and Rural  Af fa i rs )  i  Storbr itannien .  Faktorerna bygger  på antaganden  om b l .a .  hur  stora 

uts läpp s om kommer f rån s jä lva  av fa l lshanter ings process en,  el ler  för  d is tansen  som 

avfa l let  behöver t ransporteras  beroende på  s lu thanter ings metoden.  Exempelv is  så  antas  

d istans en t i l l  mater ia låterv inning ( och i  många fa l l  energiåterv inning)  vara längre än den  

t i l l  depon i ,  v i lket  kan leda t i l l  att  faktorn för  mater ia låterv inn ing  upplevs  förhå l landev is  

hög.  En annan aspekt  som spelar  in  i  hur  s tor  faktorn b l i r  ä r  at t  o l ika  mater ia ltyper  får  

o l ika  höga uts läpp  v id  hanter ing –  inerta  mater ia l  har  knappt  några uts läpp när  de läggs  

på deponi ,  medan organ iska mater ia l  som förmultnar  har  ger  upphov t i l l  högre  uts läpp av  

växthus gas er  från b l .a .  metanuts läpp .  Verktyget  använder  ett  genomsnitt  av  inerta  

mater ia l  som utgångspunkt  för  u ts läppsfaktorn för  depon i ,  detta  då det  är  främst  inerta  

mater ia l  som går  t i l l  deponi  i  Sver ige.   

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Den totala  av fa l ls mängden  rapporteras  i  pos ten.  Avfal lsentreprenören bör kunna lämna 

uppgi ft  om mängd (t .ex.  kg el ler  ton)  av  o l ika  av fa l lss lag som lämnas t i l l  deponi ,  

energiutv inn ing och  förbränning utan energiutv inning i  posten avfal l  räknas  både 

transport  och hanter ing  av  av fa l l  in .  Faktorerna  som används  räknar både med t ransport  

och hanter ing .  Därmed kan (och  ska)  in te  transporterna för  avfa l l  redovisas  separat ,  utan 

bara tota la  mängd avfal l  redovisas  i  posten .  Redovisa  inte av fa l ls t ransporter  som inkö pta 

el ler  egna t ransporter  under  "2.  Transporter,  pendl ing" då detta  resu lterar  i  

dubbelrapporter ing.   

Om reg ionen v i l l  fö l ja  upp kr ing avfa l ls trans porter  så  får  detta  göras  s eparat  och  inte i  

verktyget .  
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4. Naturbruk 

Om fattning/avgr änsningar  

Om reg ionen bedriver  någon form av naturbruksgymnasium el ler  annan  typ av  jord -  e l ler  

skogsbruk i  egen regi  e l ler  v ia  upphand l ing bör  posten redov isas .   

Kategor in  består  av  t re delar :   

•  Arbetsmask iner  

•  Djurhå l ln ing - och markanvändn ing ,  ink lusive  insatsvaror .   

•  Inköp kopplat  t i l l  naturbruk  

Byggnader ingår  inte här  utan bör i  första  hand rapporteras  i  pos ten  Fast igheter .  

Under lag och beräkningsmetod  

 

Arbetsmask iner :  Beräkn ingen bör i  första  hand utgå från förbrukat  dr ivmedel  ( l i ter )  och 

det  aktuel la  dr ivmedlets  uts läpps faktorer.  De d i rekta uts läppen redovis as  i  scope 1  och 

övr iga uts läpp  f rån bräns lets  l ivs cykel  redov isas  i  scope 3 .  Regionen bör ,  om möj l igt ,  även 

inkludera t jänster  som köpts  in  t i l l  lant -  e l ler  skogsbruket,  t i l l  exempel  dr i ft  av  

arbets mask iner  t i l l  skogsbruk om reg ionen inte har  sådana s jä lva .   

Djurhå l ln ing - och markanvändn ing :  Här  inkluderas  med fördel  k l imatpåverkan från  både 

djurhå l ln ing ,  markanvändning  och d i rekta uts läpp  från  insatsvaror  s om används  t i l l  

lantbruket  i  form av gödsel  och  foderkoncentrat .   

Inköp kopplat  t i l l  naturbruk :  Här  inkluderas  uts läpp f rån produkt ion av  de varor  som är  

kopplade t i l l  naturbruk .  Uts läpps faktorerna för  inköp har  justerats  t i l l  faktorer  från 

Region Stockho lms mi l jöspendanalys ,  för  a tt  vara mer kons ekventa med resterande 

kostnadsbas erade beräkningar  i  verktyget.  Se tabel l  nedan  för  uppdaterade och  gamla 

värden,  samt avsnit t  3  för  mer information .   

Djurhål ln ing och markanvändning redov isas  i  scope 1.  Di rekta uts läpp från insatsvaror  

redovisas  i  scope 1 .  Inköp av  varor  kopp lat  t i l l  naturbruk redovisas  i  s cope 3.  

Byggnader ska rapporteras  enl igt  samma metod ik  som i  den pos ten Fast igheter ,  om 

naturbruks loka lerna inte redan inkluderats  där.  

 

  

Att  beräkna uts läpp fr ån naturbruk   

Djurhål ln ing,  markanvändning  och insatsvaror  

 

Via  t i l läg gsf i len kopplat  för  naturbruk kan  uts läpp kopplat  t i l l  dessa typer  av  

verks amheter  räknas  ut .   

 

Som stöd kan  också exempelv is  beräkningsverktyget  Vera  användas .  Det  är  i  huvudsak  

r iktat  t i l l  rådg ivare i  Greppa När ingen,  men  även andra  aktörer  kan köra en  

grund insta l la t ion av  Vera t i l l  en  relat ivt  låg kostnad.  I  verktyget  f inns  de nyckelta l  s om 

krävs  för  beräkn ing av  k l imatpåverkan  f rån lantbruk.  

https://greppa.nu/rakna-och-gor-sjalv/rakna-sjalv/vera
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5. Hel- eller delägda bolag utanför kärnverksamheten 

Om fattning/avgr änsningar  

I  denna pos t  inkluderas  hel -  och  delägda bolag utför  kärnverks amheten ,  exempelv is  

f lygplats er ,  kulturbo lag el ler  bo lag för  utveck lande av  tur istnär ing ,  u t i f rån regionens  

procentuel la  ägandeskap.  

Verksamhet i  bolagsform inom kol lekt ivt ra f ik ,  tandvård ,  tvät ter i  och s jukvård ska  ej  

ink luderas  i  denna post  utan  i  ovanstående poster  s åsom exempelv is  Fast igheter ,  Inköp 

och Transporter .  

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Regionen ska i  första  hand rapportera in  uts läpp för  s in  andel  av  bo lagets  u ts läpp  i  s cope 

1,  2  och scope 3 .  Lägg märke t i l l  att  verktyget  a l lokerar  samt l iga uts läpp  i  regionens  

scope 3 .   

Som exempel  kan nämnas att  u ts läpp i  s cope 3 för  f lygplatser  inkluderar  b land annat  LTO -

cykel  (Landing and Take -Off  cyc le) .  Denna innebär uts läpp från f lygplanen under höjden 3 

000 fot ,  915 meter ,  ink lus ive exempelv is  taxn ing,  det  v i l l  säga f lygplanens  transporter  på 

marken.  

I  v issa  s ituat ioner kan reg ionen köpa in  produkter  e l ler  t jäns ter  från  s i na hel -  el ler  

delägda bo lag .  I  s törs ta  möj l iga  mån ska uts läppen för  dessa räknas  av  f rån denna  post  

för  att  undvika dubbelräkning.   
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6. Kapitalplaceringar 

Om fattning/avgr änsningar  

Invester ingar  kan ske v ia  akt ieplacer ingar  el ler  v ia  räntebärande värdepapper.  I  dags läget  

saknas  o fta  t i l l för l i t l iga  data  och mätmetoder  när  det  gäl ler  räntebärande värdepapper .  

Posten kan där för  avgränsas  t i l l  enbart  omfatta  akt iep lacer ingar .  Model len  ger  också 

utrymme för  a tt  regione n redovis ar  räntebärande  värdepapper ,  v i lket  bör  göras  när  så  är  

möj l igt .    

Lägg märke t i l l  att  det  f inns  en v iss  r isk  för  dubbelrapporter ing  av  uts läpp i  de fa l l  

regionen äger  akt ier  i  et t  av  bo lagen  som levererar  produkter  t i l l  regionen.  Denna  

över lapp  bedöms dock vara re lat iv t  låg .  

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Regionen sammanstäl ler  akt ie innehavet  per  den  31 december aktuel l t  å r .   

Regionen bör redov isa  s amt l iga uts läpp som är  kopplade t i l l  akt ie innehaven det  v i l l  säga 

scope 1 ,  2  och  3 .  I  k l imatredovisn ingen  bör  dock ,  om möj l igt ,  ett  tyd l iggörande göras  

kr ing hur  stor  del  s om är  kopp lat  t i l l  akt iebolagens  s cope 1  och 2  samt t i l l  scope 3 .  Detta  

för  att  öka möj l igheten t i l l  jämförbarhet  mel lan  regionerna .   

De sammanstä l lda uts läppen för  regionen  redov isas  i  s cope 3 i  k l imatredovisningen med 

ett  förtyd l igande om fördeln ing mel lan scope 1  och 2 respekt ive scope 3 enl igt  ovan .  

För att  fö l ja  utveckl ingen när  det  gä l ler  reg ionernas  arbete  med att  väl ja  så  k l imats marta 

p lacer ingar  som möj l igt  kan även något  av  fö l jande nyckel ta l  för  akt ieport föl jen fö l jas  

över  t id .  I  första  hand bör Carbon Intens ity  användas.  

Carbon  Intens ity   

V isar  hur  ko ld ioxid intens iv  ett  bo lag är .  Här  beräknas  bo lagens  totala  uts läpp i  

förhål lande t i l l  bo lagets  oms ättn ing .  Uts läppen bedöms s edan i  förhå l lande t i l l  an talet  

akt ier  som regionen  äger  i  bolaget.  Akt iekurs en  är  ej  re levant .   

Relat iv  Carbon footprint   

Visar  ko ld iox idavtrycket  per  MSEK investerade medel .  D et  v i l l  säga att  om  börsvärdet  går  

upp på bo lag som inte s läpper ut  något  CO 2  så  ges  bättre värde,  då  dess a bolag väger  

tyngre.  

Att  beräkna uts läpp fr ån akt ier  

Det f inns  f lera  t jänste leverantörer  för  s creen ing av  f inansport föl jer  som kan an l i tas .  

Bland de som regionerna har  använt  h it t i l ls  ä r  t i l l  exempel  I SS Eth ix  So lut ion’s  Carbon  

Screen ing  Serv ices ,  B loomberg och MSCI .  
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7. Övrigt – förskrivna läkemedel  

Förskrivna läkemedel  

Om fattning/avgr änsningar  

Kl imatpåverkande uts läpp f rån förskr ivna läkemedel  är  en indi rekt  påverkan för  reg ione n.  

Beroende för  typ av  läkemedel  el ler  u trustn ing  som förskr ivs  kan  dock k l imatpåverkan 

vara re lat ivt  s tor  per  enhet .  Ett  s ådant  exempel  är  inhalatorer  för  astmamedic in  

beroende på om pulver inhalator  e l ler  dr ivgas inhalator  förskr ivs .  

I  denna pos t  rapporteras  uts läpp  för  både utskr ivna läkemedel  och t i l lhörande 

medicins kteknis k  ut rustning,  så  som inha latorer .   

Posten kan i  dags läget  s es  som avancerad n ivå för  redov isningen,  men i  takt  med att  

uts läpps -  och läkemedelsdata b l ir  mer t i l lgängl igt  bör  rapporter ingen i  denna  post  öka.   

Under lag och ber äkn ingsmetod  

Regionen kan  väl ja  a tt  beräkna uts läppen  f rån inhalatorer  (dr ivgas  och pulver)  d i rekt  i  

verktyget .  

Dessutom kan regionen lägga in  egna beräkningar  för  övr iga  föreskr ivna  läkemedel.   

Posten redovisas  i  scope 3.  

Läs mer :   
 
Br it t is ka Nat ional  Inst itute for  Hea lth  and Care Excel lence (NICE)  har  tagit  f ram 
jämförels e av  uppskattat  kold ioxidavtryck för  o l ika  inha latorer  (se  s id  12)     

https://www.nice.org.uk/guidance/ng80/resources/inhalers-for-asthma-patient-decision-aid-pdf-6727144573
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Tilläggsfiler för ytterligare analys 
Verktyget  ger  regionerna en  bra grund för  att  räkna på och konso l idera och rapportera  

s ina uts läpp av  växthusgaser .  Dock kan  det  f inn as  fa l l  då f ler  och  mer detal jerade 

analys er  är  nödvänd iga för  att  kunna  fö l ja  upp och styra arbetet .  Med anledning av  detta  

har  två  separat a  t i l läggs f i ler  tag its  fram ,  i  sy fte att  för tydl iga och förenkla  metod iken 

kopplat  t i l l  spendberäkn ingar  av  inköp och byggnat ioner.  

Verktyg för byggnation 

En enkel  model l  för  ny -  och ombyggnat ion har  s kapats ,  s om ett  t i l lägg t i l l  beräkn ings -

verktyget .  I  denna model l  kan uts läpp uppskattas  ut i från  yta,  kostnad el ler  s eparat  

k l imatberäkn ing.  I  första  hand rekommenderas  dock att  reg ion en fö l jer  

”Beräkningsanvisningar för  Regionernas Kl imatberäkningsmodel l ,  Vägledning för 

beräkning och redovisning av kl imatpåverkan från nybyggnation, Gemensamma 

krav för  s jukhus,  kontor och specialbyggnader”  från PTS (Program för Tekniska 

Standard) -nätverket ,  när denna lanseras.  

Verktyg för naturbruk 

En underlags f i l  för  egen  beräkn ing av  naturbruksre laterade uts läpp har  skapats  baserat  

på en  t id igare f i l  för  detsamma s om använts  av  reg ion Hal land .  Den  uppdaterade f i len har  

anpassats  för  at t  kunna användas  av  o l ika  reg ioner  med reg ionspeci f ika  s i f fror  för  

exempelv is  mul lha lten i  jord.  I  verktyget  f inns  det  även  möj l ighet  at t  fy l la  i  egna 

rapporterade uts läpp för  respekt ive kategor i .  

Verktyget  kan användas  för  att  få  ut  en egen s i f f ra  at t  rapportera  i  

K l imatber äkningsverktyget s  f l i k  ”Naturbruk”,  egen  beräkning av  posterna ”Djurhål ln ing 

och markanvändning”  el ler  ” inköp kopp lat  t i l l  naturbruk”.  Tänk på at t  undvika 

dubbelrapporter ing ;  om verktyget  för  spendanalys  används  för  att  beräkna inköp,  räkna 

inte på s amma inköp (av  exempelv is  göds el )  i  de  två o l ika  verktygen och  rapportera  båda,  

eftersom uts läppen  då räknas  två  gånger .   
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Förklaringar 
 

Akt iv itetsdata  Informat ion om akt iv i teter  som ger  upphov t i l l  k l imatpåverkan,  

exempelv is  förbrukn ing  av  bräns le  e l ler  inköp.  

Al lmän ko l lekt ivt ra f ik  Kol lekt ivtra f ik  som är  t i l lgängl ig  för  a l lmänheten .  Skolsk jutsar  

ingår  i  utbudet  av  a l lmän kol lekt iv tra f ik  om de är  l in jelagda och 

öppna för  a l lmänheten att  s t iga  på och res a med mot beta ln ing 

enl igt  ordinar ie b i l jettpr is er .  

Betald  pat ientresa  En s jukresa för  v i lken pat ienten fåt t  ersättn ing.  Resan kan 

göras  med  pr ivat  b i l ,  tax i ,  buss  e l ler  tåg.  Var je region väl jer  

v i lka  resor  som ska ersättas .   

BTA Bruttototalarea  

E j  betald  pat ientresa  En s jukresa för  v i lken pat ienten inte ersätts .   

Invånare  Anta l  invånare den  31/12  för  avsett  verks amhetsår.  

L i ten lastb i l  Lastbi l  med tot a lv ikt  under 7,5 ton och en typ is k  gods kapacitet  

på 5 ton.  

LTO-cykel  Landing and Take Off .  Består  av  a l la  f lygrörels er  under 3000 fot  

över  marken,  915 m . Det  v i l l  säga landn ing,  taxning,  

tomgångskörning,  s tart  och en del  av  st igningen .   

Medium lastb i l  Lastbi l  med tota lv ikt  på 14 t i l l  20 ton och en  typ isk  

godskapac itet  på 9  t i l l  12 ton .   

Mindre  ombyggnat ion  Mindre  renover ing som i  huvudsak  innebär reparat ion av  

befin t l iga  lokaler .   

Serv iceresor  Färdt jänst ,  r iks färdt jäns t ,  s jukresor  och skolres or.  Se även 

”Särs ki ld  ko l lekt ivt ra f ik” .  

Spendana lys  En analys  ut i f rån kostnader för  exempelv is  inköp  (SEK) .   

Stomrent  Stor  ombyggnad där  i  pr inc ip  a l l t  utom den bärande stommen 

r ivs .  

Större ombyggnat ion  Större renovering som innebär at t  a l l t ,  förutom den bärande 

stommen,  r ivs .  

Särsk i ld  ko l lekt ivtraf ik  Färdt jänst ,  r iks färdt jäns t ,  s jukresor  och skolres or .  Se även 

”Serv iceresor”  

Årsarbetare  Se  www.Kolada.s e  

Vårdt i l l fä l le  Sammanhängande t id  för  vård avgränsad  av  pat ientens  

intagning och utskr ivning i  s luten vård på samma kl in ik .  Avs er  

det  tota la  vårdutnytt jandet  för  regionens  befolkning,  d .v .s .  

oavset t  var  vården  har  s ket t .  Se  Kolada.   

 


