
Punktprevalensmätning av följsamhet till 
basala hygienrutiner och klädregler

Kommunernas resultat 2022 – 2023

Resultaten avser samtliga verksamheter inom kommunal omsorg

* 158 av landets 290 kommuner ingår i resultatet för Riket.



Punktprevalensmätning Basala 
hygienrutiner och klädregler

Mätningarna är en observationsstudier som genomförs under en bestämd tidpunkt på 

medarbetare inom vård och omsorg i kommuner och regioner. En eller flera medarbetar får i 

uppdrag att observera sina kollegor. 

I mätningen observeras följsamheten till basala hygienrutiner och klädregler dvs. följsamheten till 

åtta olika stegen i samband med patientnära arbete som till exempel omvårdnad, behandling 

och undersökning.



Resultatredovisning

Resultaten delas upp i 

• Följsamhet till alla åtta steg för basala hygienrutiner och klädregler

• Följsamhet till de fyra stegen för hygienrutiner

• Följsamhet till de fyra stegen för klädregler

• Följsamhet till respektive steg för basala hygienrutiner och klädregler

Fel i ett steg av åtta eller fyra steg drar ned resultatet till 0

Till exempel om den som observeras inte spritar händerna före patientnära  

arbete blir resultatet 0 för följsamhet till hygienrutiner men också 0 för 

följsamhet till alla åtta steg för basala hygienrutiner och klädregler.



Basala hygienrutiner

I mätningen observeras följsamhet av alla fyra steg för basala hygienrutiner 

dvs. om den som observeras desinfekterar sina händer direkt före och direkt 

efter patientnära arbete ex omvårdnad, undersökningar och behandling samt 

om handskar och plastförkläde användes vid risk för kontakt med 

kroppsvätskor

Användning av handskar och desinfektion av händer direkt efter patientnära 

arbete ligger på över 90 procent. Användningen av plastförkläde vid risk för 

kontakt med kroppsvätskor ligger på 86 procent. 

Däremot är följsamheten till desinfektion före patientnära arbete betydligt 

lägre 74,8 procent vilket drar ned det totala resultatet för följsamheten till 

basala hygienrutiner.



Klädregler sammanfattning

I mätningen observeras också följsamheten till alla fyra steg för klädregler dvs. 

om den som observeras har arbetskläder som är kortärmade, om händer och 

armar är fria från klockor och ringar, naglar är fria från nagellack och att håret 

är uppsatt. 

Kortärmade arbetskläder, armar och fingrar fria från klockor, armband, ringar

ligger strax under 95 procent. 

Naglar fria från nagellack och konstgjort material samt kort eller uppsatt hår 

hade mer än 96 procent av de personer som observerades. 



Sammanfattning av resultaten

• 158 av landets 290 kommuner ingår i resultaten för riket. Totalt genomfördes 

30 348 observationer.

• Resultaten har sjunkit, följsamhet till basala hygienrutiner från 71 procent våren 

2022 till 65,6 procent och följsamheten till klädregler från 88,7 procent till 86,3 

procent.

• De som observeras i kommunen har hög följsamhet till basala hygienrutiner i 7 av 8 

steg.

• Det steg som drar ned resultaten  är desinfektion av händerna före patientnära 

arbete.

• Det finns en stor variation mellan kommunerna som påverkar resultaten för riket.



Följsamhet till basala hygienrutiner och klädregler över tid

Antal granskningar för 

riket är 30 348
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Andel med korrekt efterlevnad av samtliga hygienrutiner och klädregler kommuner a-k
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Andel med korrekt efterlevnad av samtliga hygienrutiner och klädregler
VT 2023 VT 2022

Kommuner med färre än  

20 registreringar 

särredovisas inte men 

de ingår i riket

Medianvärde: 

61,3%
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Andel som desinfekterat korrekt före patientnära arbete VT 2023 VT 2022

Medianvärde: 

75,7%

Kommuner med färre än  

20 registreringar 

särredovisas inte men 

de ingår i riket
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Andel med korrekt efterlevnad i alla fyra stegen av hygienrutiner
VT 2023 VT 2022

Medianvärde: 

67,0%

Kommuner med färre än  

20 registreringar 

särredovisas inte men 

de ingår i riket
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Andel med korrekt efterlevnad i alla fyra stegen av klädregler VT 2023 VT 2022

Medianvärde: 

88,7%

Kommuner med färre än  

20 registreringar 

särredovisas inte men 

de ingår i riket



Andel med korrekt efterlevnad i alla fyra stegen av klädregler kommuner s-ö
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Andel med korrekt efterlevnad i alla fyra stegen av klädregler VT 2023 VT 2022

Medianvärde: 

88,7%

Kommuner med färre än  

20 registreringar 

särredovisas inte men 

de ingår i riket



Per verksamhetsområde 



Jämförelse boendeformer 2022-2023
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Ordinärt boende 
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Särskilt boende 
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Gruppboende/LSS
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Per yrkeskategori



Andel med korrekt efterlevnad i samtliga steg per yrkesgrupp 2010-2023
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Andel med korrekt efterlevnad i samtliga steg per yrkesgrupp

Läkare (128) Sjuksköterska (1876) Undersköterska/barnsköterska (18174)



Andel med korrekt efterlevnad i samtliga steg per yrkesgrupp 
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Andel med korrekt efterlevnad i samtliga steg ordinärt boende per yrkesgrupp 2022-2023 
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Andel med korrekt efterlevnad i samtliga steg särskilt boende per yrkesgrupp 2022-2023 
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