Punktprevalensmatning av foljsamhet till
basala hygienrutiner och kladregler

Kommunernas resultat 2022 — 2023

Resultaten avser samtliga verksamheter inom kommunal omsorg
* 158 av landets 290 kommuner ingdr i resultatet for Riket.




Punktprevalensmatning Basala
hygienrutiner och kladregler

Matningarna ar en observationsstudier som genomfors under en bestamd tidpunkt pa
medarbetare inom vard och omsorg i kommuner och regioner. En eller flera medarbetar far i

uppdrag att observera sina kollegor.

| matningen observeras foljsamheten till basala hygienrutiner och kladregler dvs. féljsamheten till
atta olika stegen i samband med patientnara arbete som till exempel omvardnad, behandling

och undersokning.




Resultatredovisning

Resultaten delas upp |

« Foljsamhet till alla atta steg for basala hygienrutiner och kladregler

« Foljsamhet till de fyra stegen for hygienrutiner

* FOljsamhet till de fyra stegen for kladregler

» Fodljsamhet till respektive steg for basala hygienrutiner och kladregler

Fel i ett steg av atta eller fyra steg drar ned resultatet till 0

Till exempel om den som observeras inte spritar handerna fore patientnara
arbete blir resultatet 0 for féljsamhet till hygienrutiner men ocksa 0 for
folisamhet till alla atta steg for basala hygienrutiner och kladregler.
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Basala hygienrutiner

| matningen observeras féljsamhet av alla fyra steg for basala hygienrutiner
dvs. om den som observeras desinfekterar sina hander direkt fére och direkt
efter patientnara arbete ex omvardnad, undersékningar och behandling samt
om handskar och plastforklade anvandes vid risk for kontakt med
kroppsvatskor

Anvandning av handskar och desinfektion av hander direkt efter patientnara
arbete ligger pa over 90 procent. Anvandningen av plastforklade vid risk for
kontakt med kroppsvéatskor ligger pa 86 procent.

Daremot ar foljsamheten till desinfektion fore patientnara arbete betydligt
lagre 74,8 procent vilket drar ned det totala resultatet for foljsamheten till
basala hygienrutiner.




Kladregler sammanfattning

| matningen observeras ocksa foljsamheten till alla fyra steg for kladregler dvs.
om den som observeras har arbetsklader som ar kortarmade, om hander och

armar ar fria fran klockor och ringar, naglar ar fria fran nagellack och att haret
ar uppsatt.

Kortarmade arbetsklader, armar och fingrar fria fran klockor, armband, ringar
ligger strax under 95 procent.

Naglar fria fran nagellack och konstgjort material samt kort eller uppsatt har
hade mer an 96 procent av de personer som observerades.
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Sammanfattning av resultaten

« 158 av landets 290 kommuner ingar i resultaten for riket. Totalt genomfordes
30 348 observationer.

« Resultaten har sjunkit, foljsamhet till basala hygienrutiner fran 71 procent varen
2022 till 65,6 procent och féljsamheten till kladregler fran 88,7 procent till 86,3
procent.

« De som observeras i kommunen har hog féljsamhet till basala hygienrutineri 7 av 8
steg.

« Det steg som drar ned resultaten &ar desinfektion av handerna fore patientnara

arbete.
« Det finns en stor variation mellan kommunerna som paverkar resultaten for riket.
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Hygienrutiner
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