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Forord

Staten och Sveriges och Kommuner (SKR) har ingétt en 6verenskommelse om
insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention for 2022.
Overenskommelsen omfattar medel till regioner och kommuner for
utvecklingsarbete inom omradet samt medel till SKR for att stodja arbetet.

Den har rapporten redovisar det arbete som SKR utfért inom ramen for
Overenskommelsen. SKR:s insatser har bedrivits i ndra samverkan med regioner
och kommuner, myndigheter, patient- brukar- och anhdrigorganisationer och
Ovriga civilsamhéllet.

Under andra halvaret av 2022 har arbetet inom ramen for 6verenskommelsen
fortsatt, trots sorgen efter Ing-Marie Wieselgren som mordades under
Almedalsveckan den 6 juli. Ing-Marie personifierade under manga ar det
nationella arbetet for psykisk hélsa. Hon delade alltid med sig av sin kunskap
och sitt engagemang inom omradet och lyckades alltid verka pa manga arenor
och nivaer samtidigt. For oss pa SKR var hon en omtyckt arbetskamrat och stor
inspirator.

| rapportens avslutande del beskrivs hur arbetet planeras att bedrivas vidare i
Ing-Maries anda.

Stockholm, 2023-03-31

Anders Printz

Avdelningen for vard och omsorg
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1. Inledning

Majoriteten av befolkningen upplever ett gott psykiskt vélbefinnande och ar
ndjda med livet, men den sjalvskattade psykiska ohélsan okar liksom andelen
personer med psykiatriska diagnoser. Efterfragan pa stod och behandling, dar
det framforallt &r den psykiska ohélsa som hanger samman med séttet vi lever
och samtidens krav och forvantningar, ar fortsatt hog. Problematisk
skolfranvaro, sjukskrivning, utanférskap och hogt soktryck inom varden med
pafoljande vardkoer ar exempel pa konsekvenser av psykisk ohalsa for
individen och for samhéllet. Samtidigt krévs personcentrerade och samordnade
insatser for att personer med allvarliga psykiatriska tillstand ska uppna hogsta
mojliga livskvalitet och hélsa.

For att 16sa dessa samlade utmaningar har SKR och regeringen sedan 2008
ingatt dverenskommelser som gett kommuner och regioner stod till utvecklings-
och forbéattringsarbete inom omradet psykisk halsa och suicidprevention. Den
har rapporten redovisar det arbete som SKR bedrivit inom ramen for 2022 ars
Overenskommelse. Utvecklingsinsatser som genomférts med stéd av medel som
avsatts till kommuner och regioner foljs upp av Socialstyrelsen och
Folkhé&lsomyndigheten.

SKR:s arbete har bade omfattat framjande och forebyggande insatser samt
atgarder som syftar till att forbattra vard- och stodinsatser for personer med
allvarliga psykiatriska tillstand. Angreppssattet bedoms som viktigt for att
regioner och kommuner ska klara de utmaningar som den psykiska ohé&lsan
innebér.

For att vélfardens resurser ska kunna riktas till dem med stérst behov krévs
ocksa information om hur var och en kan sjélv kan agera for att framja och
bibehalla sin psykiska halsa. Det kravs ocksa att flera aktorer an hélso- och
sjukvard och socialtjanst bidrar i arbetet. SKR startade ar 2019 Kraftsamling for
psykisk halsa dar regioner, kommuner, myndigheter och representanter for
civilsamhallet samlas kring ett antal omraden for att genom erfarenhetsutbyte
och gemensamma insatser bidra till 6kad psykisk hélsa. Ansatsen ar; Ett mer
halsoframjande samhalle och levnadsétt, dar individer rustas att na sin fulla
potential och valbefinnande och dar de som behdver det far goda vard- och
stddinsatser i tid.
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Arbetet inom ramen for kraftsamlingen har kunnat stédja arbetet mot de mal
som anges i dverenskommelsen.. Insatserna har aven delvis samordnats med det
arbete som bedrivs inom ramen for andra éverenskommelser. Det galler sarskilt
omstallningen till Nara vard, som ska ge forutséttningar for tillamning av
arbetssatt som fokuserar mer pa hélsa an pa sjukdom. Omstéllningen ska ocksa
stddja samarbeten mellan olika delar av regionernas och kommunernas
verksamheter for personer med allvarliga psyKkiatriska tillstand.

Nedan foljer en redovisning av vilka insatser som bedrivits av SKR, genom
sektionen Uppdrag Psykisk Halsa, inom ramen for éverenskommelsen om
psykisk hélsa 2022 samt vilka resultat arbetet har bidragit till. Avslutningsvis
lamnas nagra reflektioner om den fortsatta inriktningen for SKR:s arbete.
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2. SKR:s arbete inom ramen for
overenskommelsen

| dverenskommelsen om insatser inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention atar sig SKR att samordna regioners och kommuners arbete
samt utveckla initiativ och l6sningar som kan anvéndas som stdd till lokalt och
regionalt forbattringsarbete. Overenskommelsen specificerar aven ett antal
omraden som ska ingd i SKR:s arbete;

e Samordning och erfarenhetsutbyte kring utvecklingsarbetet baserat pa de
lokala och regionala handlingsplanerna och stdd till uppféljning och
analyser som kan vara av intresse for flera kommuner och regioner.

e Utvecklingsarbete i syfte att stodja en dkad tillganglighet till forsta linjens
insatser for barn och unga och till barn- och ungdomspsykiatrin.

e Stod till det lokala och regionala suicidpreventiva arbetet.

¢ Innovationsstdd och samordning for forbattrad tillganglighet med mobila
I6sningar, inklusive vard och behandling pa distans, och effektiva och
andamalsenliga losningar for transporter av patienter liksom uppfoljning av
satsningen pa mobila I6sningar.

e Inventering av pagaende utveckling och erfarenhetsutbyte samt analys av
framgangsfaktorer och hinder med sarskilt fokus pa samverkan och stod for
arbete och sysselséttning,

e Stod till utveckling av den psykiatriska traumavarden.

e Stod till uppfdljning och systematiskt forbattringsarbete pa verksamhetsnara
niva, med sarskilt fokus pa kvalitet i vard och behandling vid samsjuklighet
samt att minska behovet av tvangsvard och tvangsatgarder.

SK:s arbete inom ramen for 6verenskommelsen redovisas i den hér rapporten
med ovan nd&mnda som rubriker.

SKR arbetar for att anvanda konsuppdelad statistik sa langt det ar mojligt i
redovisningar och analyser. Materialet i Psykiatrin i siffror & kénsuppdelat och
under 2022 gjordes en sarskild jamstélldhetsanalys av resultaten. Ett annat
exempel &r utbildningen i riskorienterat arbetssatt, som &ar
jamstalldhetsintegrerad, vilket ar av sérskild vikt da det rader stor skillnad i
sjukskrivningar mellan man och kvinnor. Ett arbete har dven paborjats for att
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sakerstalla att texterna i vard- och insatsprogrammen for psykisk hélsa ar
jamstélldhetsintegrerade. Utbver att anvanda kénsuppdelad statistik arbetar
SKR aven for att bade innehall och genomforande av utbildningar och annat
material ska vara jamstallda.

2.1 Samordning och erfarenhetsutbyte kring
utvecklingsarbetet baserat pa de lokala och regionala
handlingsplanerna och stdd till uppféljning och analyser som
kan vara av intresse for flera kommuner och regioner
Regionerna och kommunerna i varje 1an har varsin utsedd samordnare for det
arbete som bedrivs inom ramen for dverenskommelsen. SKR har ett natverk for
samordnarna och har I6pande genomfort traffar. Det har skapat mojlighet for
regioner och kommuner att ta emot och férmedla information, stddja varandra i
arbetet med att identifiera utvecklingsbehov samt vidta relevanta atgarder inom
de omraden som dverenskommelsen omfattar. Natverket anvands som en
plattform for kommunikation mellan regioner och kommuner samt
Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten som har i uppdrag att félja upp
arbetet inom ramen for éverenskommelsen.

Sedan tidigare finns Natverket for styrning och ledning av psykiatrin (NSLP)
som bestar av forvaltningschefer och/eller motsvarande for den psykiatriska
varden i regionerna. Natverket ger SKR mojlighet att forankra och utveckla de
fragor som omfattas av 6verenskommelsen med ledningen i regionerna. NSLP
ar tillsammans med SKR bestéllare av kartlaggningen Psykiatrin i siffror.
Andra omraden déar SKR, via natverket, foljer och stodjer utvecklingen ar den
pre-hospitala akutpsykiatriska varden, uppféljning och resultatredovisning nar
det galler tillganglighet och vantetider till den psykiatriska varden samt
prioriteringar och tillgdnglighet nar det géller utredning och behandling av
adhd.

Ovriga omraden som kan nimnas 4r omstallningen till en god och néra vard,
utveckling och kvalitet inom den psykiatriska heldygnsvarden, psykiatriska
tvangsvarden och rattspsykiatrin. Via natverket foljer och stodjer ocksa SKR
anvandningen och implementeringen av nationella riktlinjer och nationella
vard- och insatsprogram. NSLP &r en viktig arena for samordning och
erfarenhetsutbyte kring pagaende lokala och regionala utvecklingsarbeten
enskilt inom regioner eller i samverkan med en eller flera kommuner.
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2.1.1 Insatser for att stodja omstallningen till nara vard

Sedan flera ar har SKR verkat for utveckling av stod till psykisk hélsa pa
primarvardsnivan for bade barn, unga och vuxna. Arbetet har fortsatt i
samarbete med satsning pa Nara vard.

Under aret arrangerades Halsa fyra webbinarium med koppling till psykisk
hélsa och de beddmningar som finns i delbetdnkandet SOU 2021:6, Ratt stéd till
psykisk hélsa. Innehallet fokuserade pa betydelsen av fysisk aktivitet for
psykisk halsa, varden for aldre pa primarvardsniva, stegvis vard och samarbete
mellan priméarvardsniva, socialtjanst och specialistniva. Samtliga tillfallen var
vélbesokta och nadde tillsammans fler an 1 000 deltagare. Deltog gjorde
verksamhetspersoner och personer med ledande och/eller strategiska funktioner
fran kommun och region samt forskare, patienter, brukare och representanter
fran statliga myndigheter. Medverkade i programmet gjorde chefer och
medarbetare fran olika verksamheter och andra intresseorganisationer.

Baserat pa ett urval av presentationerna pa de tio webbinarium som genomforts
under 2021 och 2022 har en rapport! med larande exempel tagits fram och
spridits inom relevanta natverk.

2.1.2 Insatser for att implementera kunskap

Lattillganglig kunskap ar viktig for saval elevhalsa, socialtjanst som hélso- och
sjukvard. Att den grundldggande kunskapsmassan ar gemensam for de aktérer
som finns kring individer med psykiska besvar eller psykiatriska tillstand, ar av
storsta vikt for att underlatta samarbete och jamlik vard.

SKR har darfor fortsatt att stodja gemensam kunskapsutveckling genom
Nationellt system for kunskapsstyrning halso- och sjukvard inom dessa
omraden.

Det finns ett nara samarbete med Nationellt programomrade (NPO) psykisk
halsa for att bland annat stodja spridning och anvandning av vard- och
insatsprogram (VIP) i bade kommuner och regioner for att i forlangningen fa
mer jdmlika insatser landet Gver.

SKR forvaltar den webbsida? dar vard- och insatsprogrammen presenteras.
Webbplatsen, vardochinsats.se, har i genomsnitt 15 000 unika bestkare per
manad.

1 Néra vard for ratt stod till psykisk halsa
2 Webbplatsen vardochinsats.se https://vardochinsats.se/
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Mycket av det arbete som SKR gor inom éverenskommelsen har direkt eller
indirekt med kunskapsstyrning att gora. Nagra tydliga exempel ar framtagandet
av grundkomponenter for en trygg och meningsfull heldygnsvard, arbetet med
att sprida kunskap och erfarenheter kring samordnad individuell plan (SIP),
seminarier kring néra vard och psykisk halsa samt utbildningar i riskorienterat
arbetssétt.

2.1.3 Patienter och brukare som aktiva medskapare av varden och
omsorgen —en mer personcentrerad vard och omsorg

Brukare och patienter behdver vara aktiva medskapare i den vard och de insat-
ser som de far fran halso- och sjukvard samt socialtjanst. Detsamma galler for
elever i skolan. SKR stodjer kommuner och regioner i utvecklingen av en mer
personcentrerad vard och omsorg inom psykisk halsa.

SKR har under 2022 erbjudit arenor fér omvarldsbevakning samt kunskaps- och
erfarenhetsutbyte rorande samordnad individuell planering, utbildat i fragor som
rér samverkan och samordning samt besvarat fragor, spridit material och delat
goda exempel. SKR samverkar med patient- och brukarrérelsen genom l6pande
kontakter med bland annat Nationell samverkan for psykisk hélsa (NSPH).

Overenskommelsen stddjer forutsattningarna for samverkan

Tvarsektoriella system for samverkan behdver organiseras saval inom
respektive huvudman som mellan huvudmaénnens olika verksamheter.

Den lagstiftning som huvudmannen har att f6lja bade majliggér och hindrar en
effektiv samverkan. SKR deltar i arbetet med att vagleda och stédja kommuner
och regioner samt lyfta identifierade behov av forandringar i lagstiftning till
statliga myndigheter och utredningar for att en effektivare samverkan ska kunna
utvecklas.

SKR har patalat behovet av en sammanhallen journalforing, sa att ett effektivt
informationsutbyte mellan verksamheter och huvudman kan ske rérande de
personer som far insatser fran olika aktorer, utan att skyddet for den enskildes
integritet riskeras. En statlig utredning lade 2022 fram férslag pa hur
aldreomsorgen och verksamheter for personer med funktionsnedsattning kan
hantera fragan. SKR:s bedémning &r dock att det finns fler malgrupper som har
behov av samma mojlighet. Det behdvs ocksa tillampningsstod for den
lagstiftning som nu ar pa plats, vilket SKR avser ge kommunerna och
regionerna.
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SKR arbetar aven med utveckling av verksamhetsndra samverkan mellan och
inom huvudmannen.

Flera regioner har borjat utveckla sarskilda mottagarfunktioner for rad och stod
for barns psykiska hélsa. SKR stodjer fortsatt utvecklingen av forsta linjen for
psykisk ohélsa samt arbeten med SIP.

Stod for tillampning av SIP ger fokus pa samverkans innehall

For SIP har SKR en digital samverkansyta for personal i kommuner och
regioner, som ofta anvander sig av eller utbildar andra i hur verktyget kan
anvandas. SKR bistar med support, utbildningar av olika slag och sprider
stodmaterial som utvecklats. SKR féljer I6pande vilka fragor som kommer in,
for att fa en bild av utvecklingen och behovet av stod. En tydlig forandring ar
att fragorna nu framférallt handlar om hur en god kvalitet och en hog
delaktighet med patienter/brukare kan astadkommas genom SIP och annan
samverkan mellan verksamheter och huvudman. Tidigare var fokus snarare pa
vilka lagstadgade krav pa samverkan som finns och vad som kravs for att de ska
uppfyllas. Det ar inte langre en fraga om huruvida man ska samverka, utan
fokus pa hur man kan gora for att samverkan ska fa ett sa bra resultat som
mojligt.

Med hjélp av SKR:s material Motescirkeln far alla deltagare majlighet att
forbereda sig infor motet och kan i forvag fa forstaelse for hur det gar till.3
Sedan 2016har de spridits i 6ver 55 000 tryckta exemplar och SKR far ofta
uppskattande aterkoppling fran bade verksamhetsforetradare samt brukare och
narstaende.

SKR samordnar och framjar erfarenhetsutbyte

Pa flera hall i landet finns personer med uppdrag att strategiskt och/eller
operativt samordna och utveckla arbetet med SIP, ofta kallade SIP-samordnare.
SKR har under aret fortsatt att erbjuda dessa personer sarskilt stod i form av ett
digitalt Samarbetsrum, dér 12 deltagare finns fran barn- och vuxenverksamheter
i bade kommuner och regioner.

Det har det anordnats ett flertal digitala méten med olika teman och fokus pa
olika malgrupper for SIP-samordnare. Moétena har samlat 20-50 deltagare per

3 Motescirkeln pd Uppdrag Psykisk Halsas webbplats
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-mote/motescirkel/motescirkel-for-mobilen/

Insatser inom omrédet psykisk hélsa och suicidprevention 2022 11


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-mote/motescirkel/motescirkel-for-mobilen/

tillfalle. Det finns dven utbildningar till SIP-samordnare, mojlighet till
uppfoljningsmaéten for dem som gatt utbildningarna och en sarskild
supportfunktion dit regioner och kommuner kan vanda sig med fragor.

Samverkansprojekt med Statens Institutionsstyrelse (SiS)

Ett samverkansprojekt mellan SKR och SiS har pabdrjats under aret och
kommer att fortga 2023. Syftet ar att fler ungdomar pa statliga ungdomshem ska
erbjudas SIP. Resultatet av arbetet kommer tillféra kommuner, regioner och SiS
nyttiga erfarenheter och dven delas med den statliga utredningen; Barn och
unga i samhallets vard, som bland annat ska analysera om det kravs
fortydliganden i SiS halso-och sjukvardsuppdrag och ta stallning till om SiS bor
ges mojlighet att initiera en SIP. | projektet ingar att utbilda chefer som personal
i SIP. For ungdomarna som deltar har riktad information tagits fram till dem
och deras vardnadshavare.

2.1.4 Psykiatrin i siffror

Psykiatrin i siffror* ar en kartlaggning som omfattar verksamhetsdata fran
samtliga regioner. Rapporterna fokuserar pa att presentera jamfarelsetal mellan
regionerna gallande barn- och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri och
rattspsykiatrisk vard.. Sammanstallningen har gjorts sedan 2010. Syftet med
kartlaggningen ar i forsta hand att stimulera utveckling av varden genom att ge
regionerna mojlighet att jamfora sig med, och léra av, varandra. Kartldggningen
ska inspirera, utmana, ge nya insikter och komma till anvéndning for analys och
beslut pa saval regionniva som forvaltnings- och klinikniva. Samtidigt ar det
viktigt att kunna ge en samlad nationell bild av den psykiatriska varden i
Sverige. Kartlaggningen omfattar regionernas resurser for 6ppenvard och
heldygnsvard i form av vardplatser, patientbesok, vardtillfallen, varddagar,
personal samt kostnader etc. Flertalet regioner anvander sig av resultatet i
rapporterna som en viktig kélla for sitt forbattrings- och utvecklingsarbete.

2.1.5 Internationellt samarbete

Det internationella samarbetet har fortsatt under 2022. SKR medverkar i
Organisationen for ekonomiskt samarbete och utvecklings (OECD) expertgrupp
for det strategiska utvecklingsprogrammet kring vélbefinnande och psykisk
halsa, som startade hosten 2021 och pagar till 2023. Dialoger sker kontinuerligt

4 Psykiatrin i siffror https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/psykiatrin-i-siffror/
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med internationella aktérer, som Varldshélsoorganisationen (WHO) och pa
EU-niva.

SKR har aktiv samverkan med styrgruppen, och deltar i olika forum, inom
International Initiative for Mental Health Leadership (IIMHL).

SKR foljer dven arbetet i EMental Health International Collaborative, ett
nétverk for policy och implementering av digital psykisk hélsa och
valbefinnande. Samarbetet ligger till grund for erfarenhetsutbyte mellan
regioner och kommuner i Sverige och motsvarigheter i andra lander. Kunskap
fran andra lander anvands ocksa vid seminarier och utbildningstillfallen som
anordnas av SKR. Under aret fick Ing-Marie Wieselgren ett postumt pris fran
organisationen kring EMental Health International Collaborative.

SKR har under aret genomfort en intervjustudie for att klarlagga mojliga vagar
framat for ett barkraftigt internationellt samarbete, till exempel inom den
nationella strategin for psykisk hélsa och suicidprevention (som &r under
framtagande) samt SKR:s Positionspapper for psykisk halsa, som forvéntas
beslutas under varen 2023.

2.2 Utvecklingsarbete i syfte att stodja en dkad tillganglighet
till férsta linjen insatser for barn och unga och till barn- och
ungdomspsykiatrin

Aldrig tidigare har s&@ manga barn och unga sokt hjalp for psykisk ohéalsa. Aldrig
tidigare har heller barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) traffat sa manga barn
som de gor idag — och behovet fortsétter att Oka.

Det & manga insatser som gadrs, och som behdver goras, for att fler ska fa hjalp.
Mellan aren 2017 och 2021 6kade antalet aktuella barn och unga inom BUP
med 14 procent, vilket motsvarar ca 17 700 patienter. och antalet arliga besok
Okade med 160 000, eller 16 procent.

Under 2021 var 6,2 procent av alla barn och unga 0-17 ar i kontakt med BUP,
vilket ar en okning fran 5,5 procent 2017 och en forhallandevis hog andel i
internationell jamforelse. Inom BUP dominerar flickor i aldersgruppen 13-17 ar
och pojkar i aldersgruppen 7-12 ar.

Trots att antalet méten med barn och unga pa BUP &r hogre an nansin, finns en
fortsatt bristande tillganglighet vilket forklaras av att efterfragan pa vard 6kat
annu mer.
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| december 2022 fick 64 procent av barn och unga ett forsta besok pa BUP inom
30 dagar, 45 procent en utredning inom 30 dagar och 63 procent pabérjade en
behandling inom 30 dagar. Tillgéngligheten varierar mellan regionerna.

Under 2022 presenterade tillganglighetsdelegationen sin analys nér det galler
tillganglighet och véntetider. Bland annat ansag utredningen att malsattningen
om 30 dagar till forsta beddmning, och ytterligare 30 dagar till férdjupad
utredning eller behandling inom BUP, inte bor lagstadgas som en del av en
differentierad vardgaranti. Utredningen foreslog dven att samtliga regioner
skulle infora en mottagarfunktion for att underlatta for barn och unga att fa
tillgang till vard pa ratt niva och da paverka tillgangligheten.

2.2.1 Stdd till de yngsta barnen

Under varen 2022 fortsatte seminarieserien om sma barn som vaxer upp i
utsatta omraden/grupper. Seminarierna vande sig till alla som i sitt arbete moter
barn 0-5 ar, som behdver kompensatoriskt stod fran samhallet for att fa en bra
start i livet. Syftet med seminarierna var att sprida kunskap om framjande och
forebyggande insatser samt vara ett forum for erfarenhetsutbyte. Seminarierna
har bidragit till diskussionen om hur verksamheter som arbetar med sma barn
och foréldrar battre kan arbeta tillsammans for att starka forutsattningarna till
mer jamlika forutsattningar till utveckling och hélsa hos barn som véxer upp i
utsatta omraden.

2.2.2 Elevhalsobaserade modeller har provats

SKR har sedan 2018 gett stod at det utvecklingsarbete dér tio regioner,
tillsammans med ett antal kommuner inom regionen, tar fram gemensamma
arbetssatt for att ge tidiga kvalitativa insatser for psykisk halsa utifran lokala
forutsattningar och behov.

Malet &r att utveckla elevhalsobaserade modeller for att forstarka elevhalsan, s&
att den kan fungera som en forsta linje for psykisk hélsa i samverkan med
socialtjansten och halso- och sjukvarden. Under 2021 togs en skrift fram med de
erfarenheter och den kunskap som SKR fétt i detta arbete. Skriften publiceras
under varen 2022. Intresset for seminarierna har varit stort och nya seminarier
planeras att genomfdras under 2023.
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2.2.3 Forsta linjen fortsatter att utvecklas

Sedan 2015 har chefer inom halso- och sjukvardens forsta linjeverksamheter pa
primarvardsniva samlats med stod av SKR. Under aret har chefsnatverket natt
en storre samsyn rorande behandlingsutbud och stegvisa insatser. Forslag har
formulerats, framtaget ur ett barnrattsperspektiv, till uppdrag for forsta linjens
halso- och sjukvard for psykisk ohélsa. Forslaget diskuteras nu i respektive
region.

Gemensamma definitioner av begrepp kopplat till psykisk halsa och aktuella
vardnivaer har aven implementerats i forsta linjeverksamheternas arbete.
Sammantaget har arets arbete bidragit till en 6kad samsyn mellan manga olika
aktorer kring forsta linjens uppdrag och innehall, vilket bidrar till en mer jamlik
vard i landet.

SKR har tagit fram en rapport® for att ge en bild av det aktuella laget 6ver
landet, vad som uppnatts och vilka utmaningar som aterstar inom forsta linjen
for barn och unga. Rapporten visar att samtliga regioner har beslutat om ett
forsta linjeuppdrag. Organiseringen ar pa primarvardsniva och ser olika ut i
regionerna. Forsta linjeverksamheterna har i manga regioner, liksom BUP, svart
att leva upp till vardgarantin. En férhoppning ar att de samlade erfarenheterna
kan ge fortsatt inspiration till forbattringsarbete i regioner och kommuner och
utgora ett underlag for fortsatt regional och nationell dialog kring gemensamma
fragor angaende forsta linjen och samverkan med BUP.

2.2.4 En mottagarfunktion utvecklas i manga regioner

| ungefar halften av regionerna pagar sedan ett par ar tillbaka ett arbete med att
implementera gemensamma mottagarfunktioner for primarvarden och
specialistpsykiatrin, ibland kallade En vég in (EVI). Mottagarfunktionerna
innebar att barnet eller foraldern véander sig till en och samma instans och far
rad, hanvisning eller en tid for besok pa ratt vardniva. Det okar tydligheten
kring var barn och unga samt deras familjer ska vénda sig nar barnen behover
stod. Det blir en gemensam hantering av inkommande drenden, i kombination
med mojlighet till tidig beddmning av behov och snabb triagering till ratt

5 Rapport Forsta linjen for barns och ungas psykiska halsa 21/22
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2022/06/La%CC%88gesrapport-
Fo%CC%88rsta-linjen-2022_final_.pdf
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vardniva, alternativt till annan huvudmans verksamhet, samt en 6kad
tillganglighet till vard.

En mottagarfunktion med hog kompetens, som har mandat att fordela inkom-
mande &renden och ge tid i samband med intervju, har potential att férbattra
tillgangligheten. Det kan dven minska det administrativa arbetet, ge regionen
béattre dverblick dver hur behoven och resurserna ser ut, samtidigt som det
underlattar for barn och familjer att hitta rétt.

Under 2022 utarbetades en rapport som beskriver tio regioners
mottagarfunktioner®. Syftet med rapporten &r att fungera som underlag i
diskussionen om hur mottagarfunktionerna kan vidareutvecklas och stérkas
samt fungera som inspiration och stdd for regioner som annu inte har en
gemensam mottagarfunktion.

Det har ocksa utarbetats ett gemensamt dokument med grundkomponenter for
en mottagarfunktion som ger stdd for utformningen av en effektiv
mottagarfunktion och kompetent triagering.

Sedan 2019 ger SKR stdd at den chefsgrupp som har ansvar for att utveckla och
driva regionala mottagarfunktioner for barn psykisk halsa. Under 2022 har SKR
regelbundet bjudit in chefer och verksamhetsutvecklare inom halso- och
sjukvardens mottagarfunktioner for utbyte av erfarenheter,
informationsinh&mtning, omvarldsbevakning och kunskapsdelning.
Tillsammans har gruppen bland annat diskuterat:

o Definitioner begrepp kopplat till psykisk halsa.

e Verktyg for strukturerad radgivning, bedémning och uppf6ljning, inklusive
en fordjupad diskussion om hur man anvénder verktyget BCFPI.

e Tekniska losningar for informationséverforing.

e Tillgangen till radgivning och information om egenvard till invanare.

2.2.5 Stod till utveckling inom barn- och ungdomspsykiatrin

SKR har aterkommande dialoger med verksamhetschefer, verksamhets-
utvecklare och andra foretradare for barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) for att
fa en bild av verksamheternas situation och framtidsvision. Under aret har SKR

6 Rapporten En vég in till halso- och sjukvard https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-
content/uploads/2022/12/En-vag-in-till-vard-till-halso-och-sjukvard-for-barns-psykiska-halsa.pdf

Insatser inom omré&det psykisk hélsa och suicidprevention 2022 16


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2022/12/En-vag-in-till-vard-till-halso-och-sjukvard-for-barns-psykiska-halsa.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2022/12/En-vag-in-till-vard-till-halso-och-sjukvard-for-barns-psykiska-halsa.pdf

efter forfragan fran regionernas BUP-chefer utarbetat ett forslag pa ett uppdrag
for BUP som stdmmer dverens med forslaget som &r framtaget inom forsta
linjen. UtGver detta arbete har dven ett gemensamt arbete pabarjas for att fa ihop
fragorna, dar man prioriterat att arbeta med stegvisvard mellan
mottagarfunktioner, forsta linjen och BUP.

Forbattrat omhandertagande vid NP-Problematik

Pa efterfragan fran regionerna har SKR anordnat digitala moten med tema
Effektivare vard for patienter med neuropsykiatrisk problematik for
erfarenhetsutbyte”. Vid dessa deltog utdver representanter fran vuxenpsyKiatrin,
primarvard och BUP &ven fran Nationell arbetsgrupp adhd (NAG adhd).

Utbildningsportal for BUP

SKR har under flera ar arbetat med att stodja och med jamna mellanrum
kartlagga barn- och ungdomspsykiatrin i deras arbete. Den webbaserade
utbildningsportalen’ som tagits fram i samverkan med BUP-kliniker och Svensk
Férening for Barn- och Ungdomspsykiatri (SFBUP) har under 2022 fortsatt att
anvandas, dven av en del vuxenpsykiatriska kliniker.

Utbildningsportalen for BUP samlar filmer och dokument med relevans som
kan anvandas i utbildningssyfte for personal. Materialet &r tankt att underlatta
vid introduktion av nyanstallda samt bidra till kunskapsférdjupning. Majoriteten
av det material som finns i portalen ar framtaget av BUP-verksamheter, men det
finns dven material fran exempelvis Deplyftet, Barnombudsmannen,
Socialstyrelsen och patientorganisationer.

Antalet digitala kontakter 6kar

Pandemin har medfdrt en dramatisk 6kning av andelen distanskontakter som nu
utgdr narmare 40 procent av alla besok inom BUP. Detta &r positivt och ¢kar
tillgangligheten pa flera plan. Utéver distanskontakter finns tjansten Stod och
behandling vilken samtliga regioner &r anslutna till. Dar kan regionerna
upphandla eller utveckla egna stod och behandlingsprogram.

Under de senaste aren har det skett en utveckling for saval anhoriga till barn
och ungdomar samt av enskilda program som riktar sig till barn eller unga.

7 Uppdrag Psykisk Halsas webbplats, Uthildningsportal for BUP
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/bup-barn-och-ungdomspsykiatri/utbildningsportal-for-bup/

Insatser inom omré&det psykisk hélsa och suicidprevention 2022 17


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/bup-barn-och-ungdomspsykiatri/utbildningsportal-for-bup/

Program for anhoriga samt for barn och ungdomar finns inom till exempel adhd,
Autism, angest, oro, sémn, atstorningar och tvangssyndrom.

2.2.5 Ungdomsmottagningar

Under vintern 2022/23 genomforde SKR en kartlaggning med fokus pa hur
Sveriges ungdomsmottagningar arbetar med insatser pa omradet psykisk halsa.
Resultatet av kartlaggningen presenteras under varen 2023.

Ungdomsmottagningarna &r en viktig verksamhet som bidrar till ungas sexuella
och reproduktiva halsa. | 6kad utstrackning har verksamheterna ocksa blivit
viktiga aktorer nar det galler ungas psykiska halsa. Uppdragen ser olika ut och
ar ibland inte sa tydliga i relation till psykisk ohélsa. Fragan om vilket uppdrag
ungdomsmottagningar har idag och kan ha framéver ar en aktuell i manga
regioner och kommuner och nagot som SKR fortsatter att folja.

2.3 Stod till det lokala och regionala suicidpreventiva arbetet

Suicidprevention ar ett ansvar for hela samhéllet och darfér behovs
tydliga, gemensamma strategier. SKR stdder arbetet genom att hitta
former for att understddja lokala samarbeten mellan kommuner och
regioner. Utformning av fysisk miljo kan motverka suicid

Den breda samverkan mellan berorda aktorer i samhéllet, som kommunernas
skola, socialtjanst, samhallsbyggnad och raddningstjanst, samt verksamheter
inom regionen som psykiatri, 6vrig halso- och sjukvard och kollektivtrafik,
tillsammans medPolisen, Trafikverket, Lansstyrelsen samt aktorer i
civilsamhallet behéver utvecklas for att kunna agera pa larm eller signaler om
suicidrisk hos en person.

Awven i den fysiska samhallsplaneringen behéver suicidprevention beaktas i
hogre grad. Stod for detta finns i SKR:s skrift Forebygga suicid i fysisk miljo®
som under aret spridits i olika sasmmanhang. Bland annat presenterades den vid
tre olika lansgemensamma tréaffar pa inbjudan fran medlemmarna.

8 SKR:s webbplats, skriften Forebygga suicid i fysisk miljo
https://skr.se/tjanster/merfranskr/rapporterochskrifter/publikationer/forebyggasuicidifysiskmiljo.2
8586.html
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Stodinsatser bidrar till att fler kommuner uppréttar handlingsplaner

2022 ars dverenskommelse om insatser inom omradet psykisk halsa inneholl
liksom tidigare ars 6verenskommelse en tydlig satsning pa det gemensamma
suicidpreventiva arbetet for regioner och kommuner. Detta har bidragit till ett
okat fokus pa fragan, genom framtagande av handlingsplaner och mer
samverkan mellan region och kommun, men &ven mellan andra aktérer sasom
raddningstjénst, polis och lansstyrelser.

Det faktum att medlen varit lansgemensamma tycks ha bidragit till att driva pa
arbetet pa omradet. Ett tecken pa det &r att antalet kommuner som angett att de
har en suicidpreventiv handlingsplan har 6kat fran cirka 20 procent ar 2020 till
dver 60 procent ar 2022. Handlingsplanerna &r ett bra verktyg for det
suicidpreventiva arbetet framat och istéllet for att arbeta med att ta fram en plan
ar det alltfler kommuner som nu arbetar aktivt med suicidprevention utifran
dessa.

SKR skapar arenor for samverkan kring suicidprevention

For att stotta arbetet samordnar SKR en ny arena for arbetet med
suicidprevention i kommuner. Tva moten holls under hosten med drygt 100
deltagare pa varje traff. Den forsta hade tema Hur arbetar man
suicidpreventivt? och den andra Efterlevandestod. Detta utifran 6nskemal hos
kommunerna som uttryckt behov kring 6kad kunskap och erfarenhetsutbyte pa
dessa omraden.

Oppen samordning for psykisk halsa® som agt rum varannan vecka under 2022,
undantaget sommarmanaderna. Normalt deltar mellan 30-50 personer fran
olika akttrer, som regionala samordnare for suicidprevention, folk-
héalsosamordnare i kommuner, representanter fran Folkhalsomyndigheten och
Socialstyrelsen.. Under hosten dkade antalet deltagare. Ett exempel pa
motestema var Hur nar vi mannen? Som lyfts da man &r starkt
Overrepresenterade bland personer som dor i sjalvmord, men som inte soker
hjalp vid suicidtankar i samma utstrdckning som kvinnor. Suicidprevention ar

9 Uppdrag Psykisk Hélsas webbplats, Oppen samordning for psykisk hélsa
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/oppen-samordning-for-psykisk-halsa/
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aven ett omrade pa stodlistan for psykisk halsa i kristid*® som uppdaterats under
aret.

Samverkan i det suicidpreventiva arbetet har dven skett med aktdrer inom Kraft-
samling for psykisk hélsa och genom deltagande i Folkhélso-myndighetens
nationella samordning for suicidprevention.

Suicidprevention finns med som en del i de kunskapsmaterial som sammanstélls
inom Nationellt programomrade psykisk hélsa i form av gemensamma texter..
Texterna finns i samtliga vard- och insatsprogram, det galler framfor allt texten
»Strukturerad klinisk bedémning av suicidrisk” som fardigstallts under aret.

2.4 Innovationsstdd och samordning for férbattrad
tillganglighet med mobila I6sningar, inklusive vard och
behandling pa distans, och effektiva och andamalsenliga
l6sningar for transporter av patienter liksom uppféljning av
satsningen pa mobila l6sningar

2.4.1 Prehospital akut psykiatrisk vard — mobila [6sningar

Inom ramen for 6verenskommelsen ska regionerna vidareutveckla mobila
I6sningar, eller liknande arbetsmodeller, med syfte att 6ka kvaliteten pa och
tillgangligheten till akutpsykiatriska beddmningar. Utdver detta utannonserade
Socialstyrelsen, pa uppdrag av regeringen, mojligheten att soka statshidrag for
utveckling av den prehospitala akutsjukvarden for patienter med psykisk ohalsa.

SKR har gett stdd till kommunernas och regionernas utvecklingsaktiviteter
inom omradet mobila ldsningar och akut psykiatri genom att ha utarbetat
Sekretess inom prehospital akutpsykiatri — en vagledning *, som ger ett
kortfattat konkret stod nér det galler sekretess och informationstverféring vid

10 Uppdrag Psykisk Halsas webbplats, Stédlista: Psykisk hélsa i kristid
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/

11 Rapporten Sekretess inom prehospital akutpsykiatri — en vagledning
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/sekretessinomprehospitalakutpsykiatri
envagledning.68262.html
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samverkan mellan exempelvis ambulanssjukvard, larmcentral, psykiatri, polis,
primarvard, raddningstjanst och socialtjanst.

Under aret genomfordes fyra webbinarium riktade till aktGrer inom omradet
prehospital akutpsykiatri; ambulanssjukvarden, specialistpsykiatrin och polisen.
Syftet var att dela erfarenheter, sammanstélla vilka behov som finns samt att
kunna sprida goda exempel och forslag pa losningar. Fokus for webbinarierna
var Socialstyrelsen arbete och redogdrelser, samarbete mellan hédlso- och
sjukvarden och polisen, kompetensutveckling och vagledning for sekretess samt
att utveckla digitalt stod. Under varen och hosten genomforde SKR dialoger
med majoriteten av regionerna for att bidra till samverkan och fa 6kad
kannedom om regionernas samarbete inom det prehospitala akutpsykiatrin.

Under 2021 var SKR med i region Stockholms arbete med att utarbeta en
utbildning om psykisk ohélsa riktad till ambulanssjukvarden. Malet var att fler
regioner skulle kunna ta del av utbildningarna for att hdja kompetensen inom
hela karen. Under 2022 fardigstalldes en instruktorsutbildning sa att en region i
sin tur kan utbilda sina medarbetare. Foljande regioner har deltagit i
utbildningen: Skane, Blekinge, Kronoberg och Stockholm. Region Gotland
utbildade all personal med stdd av region Stockholm.

Nationell stodstruktur bidrar till stark utveckling av mobila Iédsningar

Sedan 2020 har SKR utvecklat en struktur for att bidra med kunskapsutveckling
och utbyte mellan regionerna genom seminarier och kanaler for att snabbt
kunna kommunicera information som berér de som arbetar med prehospital
akutpsykiatri.

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att kartlagga den prehospitala
varden och, utifran kartlaggningen, lamna férslag pa hur den prehospitala
varden kan utvecklas, effektiviseras och starkas pa ett &ndamalsenligt och
kostnadseffektivt satt. Inom ramen for uppdraget ingar aven att félja upp och
utvérdera regeringens satsningar pa ambulanssjukvarden 2021-2023.

| samarbete med SKR skickade Socialstyrelsen ut fragor till verksamhetschefer
inom psykiatrin i samtliga regioner. Svar inkom fran tolv regioner: Blekinge,
Dalarna, Jamtland/Héarjedalen, Norrbotten, Skane, Stockholm, Sérmland,
Uppsala, Varmland, Vastra Gotaland, Orebro samt Ostergétland och
sammanfattas nedan. Enkaten visar att det pagar en intensiv utveckling av
mobila I6sningar inom ramen for dverenskommelsen om psykisk hélsa.
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Kartlaggningen visar dven att det i storstadsregionerna, Skane, Stockholm och
Goteborg, finns psykiatriska resurser som kan larmas ut via 112. Dessa resurser
ar i Skane och Stockholm integrerade i ambulanssjukvarden medan uppdraget i
Gateborg aligger den psykiatriska akutmottagningen.

| dessa regioner har man sett att behovet av psykiatriska ambulanser ar som
storst kvalls- och nattid. | andra regioner har ambulansen, polisen och
raddningstjansten ofta ett icke-formaliserat uppdrag att utféra akuta insatser
efter larm till 112. | vissa regioner finns mobila team som kan aktiveras via
larmcentraler efter en forsta beddmning av ambulans.

Nér det galler vardintyg har nagra regioner upphandlat tjansten och tar hjélp av
jourlakarbilar medan i flertalet regioner har jourlakare inom priméarvarden
uppdraget och beredskap for hembesok for vardintygsbedomningar. Ibland &r
det psykiatrin som aker till kdnda patienter. Nar det géller organiseringen av
akuta patienttransporter efter att vardintyg har utfardats, eller vid psykiatrisk
heldygnsvard, sa finns olika l6sningar i form av att psykiatriambulanser, mobila
team, kan dessa skéta transporterna till sjukvarden medan det ibland ar det
ambulansen uppdrag. | vissa regioner saknas dock resursen och da kan det vara
polisen som skoter transporten.

2.4.2 Digitalisering

Anvandningen av digitala verktyg har gjort ett utvecklingssprang under
pandemin. Det sker en snabb utveckling av nya I6sningar for saval egenvard,
behandling och digitala méten som for administration och kommunikation i
regioner och kommuner. Det finns stora vinster i att samordna utvecklingen och
under aret har SKR ordnat regelbundna moten for erfarenhetsutbyte och
samskapande. Pandemin har medfért en dramatisk 6kning av andelen
distanskontakter som nu utgor narmare 40 procent av alla besok inom BUP och
30 procent inom vuxenpsykiatrin. Det 0kar tillgangligheten, vilket &r positivt,
samtidigt som det under en lang tid framéver kommer att finnas personer som
av olika anledningar inte har mojlighet att anvanda — eller tillgang till -digitala
hjalpmedel.
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Genombrottsplattform underlattar utvecklingsarbete

For att stotta det systematiska forbattringsarbetet i regionala och kommunala
verksamheter erbjuder SKR fortsatt e-verktyget Genombrott.nu'2 samt stod for
dess anvandning. Likt foregaende ar har utbildningar som hallits i verktyget.
Verktyget stoder arbetet med att forbattra och utveckla verksamheter genom
metoden Plan, Do, Study, Act (PDSA). Idag &r 873 arbetsplatser anslutna till
verktyget. Med hjalp av Genombrott.nu har det enligt PDSA hittills genomforts
6 895 forbattringsidéer.

Stor 6kning av stod- och behandlingsprogram pa natet

Plattformen for Stod och behandling (SoB) méjliggor for regioner, och privata
vardgivare med vardavtal, att erbjuda invanare stod- och behandlingsprogram
via internet. Tjénsten har varit i drift sedan 2015 och samtliga regioner ar
anslutna till tjansten via 1177 Vardguiden. Genom att anvanda SoB kan
vardgivare oka tillgangligheten till behandlingar samt erbjuda fler former for
kontakt med halso- och sjukvarden utifran invanarens behov.

2022 samlade SKR in uppgifter fran samtliga regioner om vilka program de
erbjuder via plattformen SoB med syftet att folja utvecklingen. Resultatet
presenteras i rapporten Program pa Stod- och behandlingsplattformen: En
nulagesbeskrivning 20223, som kan anvéndas som underlag for regioner som
vill utdka sitt utbud av stéd- och behandlingsprogram.

Kartlaggningen visar att 493 program erbjuds i SoB-plattformen vilket kan
jamforas med cirka 300 program ar 2021. Ytterligare 65 program beskrevs 2022
att de var under utveckling. Ungefar tva tredjedelar av programmen
kategoriserades inom omradet psykiatri, psykisk hélsa och vélbefinnande.

Det &r av stor vikt satt de program som erbjuds pa plattformen haller god
kvalitet. Darfor har SKR tagit fram en process for att hjalpa medlemmar att ta
fram nya internetbaserade program, men dven for val av befintliga program.
SKR har ocksa tillsatt en arbetsgrupp vars uppgift ar att granska de program om

12 Webbplatsen Genombrott.nu

https://www.genombrott.nu/

13 Rapporten Program pa Stod- och behandlingsplattformen: En nulagesbeskrivning 2022
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/programpastodochbehandlingsplattfor
mensob.66830.html
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psykisk ohélsa som finns pa SoB. Arbetet har paborjats genom att se dver
granskningsmallar och samla in uppgifter om programmen.

Regioner och kommuner framjar psykisk hélsa genom digitala st6d

Under 2022 genomfordes sju digitala moten pa temat Digitala stod for att
framja psykisk hélsa. Deltagare pa motena var framst fran regionerna och en
mindre del fran nationell niva, civilsamhélle och kommuner. Syftet med métena
ar omvarldsbevakning inom omradet samt erfarenhetsutbyte och inspiration for
fortsatt digital utveckling inom omradet psykisk halsa. Varje gang har det varit
mellan 40 och100 deltagare. Modtena ar uppskattade och deltagarna ar
aterkommande.

Omraden som har tagits upp ar:

o Internationell utveckling inom digital psykisk halsa, SKR.

¢ Olika stdd och behandlingsprogram och digitala kontakter for barn och
unga.

o Att folja upp och utvardera program genom kvalitetsregister och annan
utvardering av distansstod.

e Telefon och psykologisk videobehandling.

e Kartlaggning av SoB, juridiska forutsattningar att anvanda program samt
Ineras utveckling av tjansten.

e Behandlingar for adhd, PTSD, egenvard och anhérigstdd.

¢ Nedslag hos kompetenscenter for valfardsteknik, psykologpartners.

e Chat Pal Norrbotten, VR och Chattbot, VGR.

FamiljehemSverige

E-tjansten FamiljehemSverige har fortsatt drivits och vidareutvecklats av SKR..
Syftet med tjansten &r att underlatta socialtjanstens arbete med att pa ett sakert
sétt ta emot intresseanmaélningar for att bli familjehem, jourhem, kontaktfamilj
och kontaktperson.

Under aret hade webbsidan FamiljehemSverige cirka 35 300 unika besokare.
Drygt 5 800 unika intresseanmalningar till att bli familjehem, jourhem,
kontaktfamilj eller kontaktperson skickades in och utdver detta genomfordes
drygt 10 600 sjalvtest av de som funderar pa att ata sig ett av uppdragen.
Statistiken ligger i niva med de tva tidigare aren. I slutet av aret var 128
kommuner anslutna till FamiljehemSverige, varav sex kommuner tillkommit
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under 2022. Dessa 128 kommuner bebos av knappt 58 procent av Sveriges
befolkning.

SKR arrangerade &ven tva digitala erfarenhetsutbyten for anslutna kommuner
med teman kring bland annat kommunernas egen marknadsféring och arbete
kring biologiska barn i familjehem.

2.5 Inventering av pagaende utveckling och erfarenhetsutbyte
samt analys av framgangsfaktorer och hinder med sarskilt
fokus pa samverkan och stod for arbete och sysselsattning

2.5.1 Sociala investeringar och utfallskontrakt

SKR har under manga ar arbetat med fragan hur det kan skapas incitament for
att satsa pa tidiga och forebyggande insatser for psykisk halsa genom sociala
investeringar och utfallskontrakt.

Utifran detta arbete kan det konstateras att det behovs:

e Utvecklas satt att styra mot det som vi vet ger positiva utfall enligt
vetenskap och beprévad erfarenhet.

e Hittas satt att styra mot det som ger utfall pa sikt, inte bara omedelbart.

o Hittas sétt att styra dver sektorsgrénser (dar investeringarna sker av en
huvudman, men utfallen kommer inom en annans omrade).

SKR har over tid, i samarbete med olika kommuner, prévat former for att
arbeta med sociala investeringar. Under 2022 férdigstéllde SKR och RISE en
gemensam forstudie finansierad av Vinnova om behovet och forutsattningarna
for utfallsfinansiering i Sverige. Forstudien* visade att det fanns ett intresse for
metoden bland politiker och tjansteman pa olika nivaer. Vinnova har darefter
uttryckt intresse for att, i samverkan med RISE och SKR, genomftra en pilot
med stdd av en myndighetsdelegation for att tillsammans med ett antal

14 Rapport om forstudien Nationell utfallsfinansiering och stod for tvarsektoriella och tidiga
insatser. (SKR & RISE, 2022) https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-
content/uploads/2022/04/220404-Nationell-utfallsfinansiering-och-stod-for-tvarsektoriella-och-

tidiga-insatser.pdf
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kommuner prova en modell for utfallsfinansiering inom omradet trygghet och
forebyggande insatser mot ungdomskriminalitet (planerad projektstart 2023).

Arbetsmiljo och hélsai fokus - en social investering

SKR inledde 2016 utvecklingsarbete for att stddja kommuner och regioner att
adressera den alltmer tydliga kopplingen mellan psykisk ohélsa och
sjukfranvaro. En del av arbetet fokuserade pa att hitta béttre véagar for att inféra
systematiskt forebyggande arbetsmiljéarbete. Baserat pa tidigare erfarenheter
fran sociala investeringar och sociala utfallskontrakt ville SKR undersoka om
det var mojligt att identifiera ett ekonomiskt case for kommuner att investera i
forebyggande insatser for att minska sina kostnader for sjukfranvaro, trots att
staten star for en stor del av dessa kostnader genom sjukforsakringen.

Ornskoldsvik och Botkyrka blev de tvd kommuner dar pilotprojektet
Arbetsmiljo och Halsa i Fokus bedrivits under 2018-2020 i syfte att forebygga
och minska korttidssjukfranvaro och for att stodja en mer halsoframjande
organisation.

Arbetet genomfordes, férutom med kommunerna, i samarbete med RISE och
Aino Health som varit utforare for en del av insatserna i Botkyrka och
motsvarande insatser bedrevs av Previa i Ornskéldsvik.

Utvarderingen®®, som fardigstalldes 2022, visar att antalet nettodagar
korttidsfranvaro minskade jamfort med referensperioden under de forsta

17 manaderna (fram till att pandemin slog igenom i mars 2020) i Botkyrka och
Ornskoldsvik. Det gar inte att veta hur korttidsfranvaron hade utvecklats under
resterande projekttid utan pandemin, men baserat pa hypotesen som féranledde
projektet och erfarenheter fran andra hall finns det goda skal att anta att
projektets insatser varit effektiva for att minska korttidssjukfranvaron i bada
pilotkommunerna. Den sociala investeringen lonade sig bade for den
upphandlade verksamheten och for kommunen under den forsta perioden innan
Covid-19 kom till Sverige.

15 Utvéardering Botkyrka: https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-
content/uploads/2022/04/Arbetsmiljo-och-halsa-i-fokus-Botkyrka.pdf

Utvardering Ornskoldsvik: https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-
content/uploads/2022/04/Arbetsmiljo%CC%88-0-Ha%CC%88lsa-Ornskoldsvik-Rapport.pdf
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PulsSmart

Mellan hosten 2019 och varen 2022 har SKR tillsammans med Sundsvalls
kommun, Region Blekinge, Olofstroms kommun och Karlskrona kommun
genomfort projektet PulsSmart med utvarderingsstod fran RISE och initial
finansiering fran Vinnova. Syftet med projektet har varit att préva och utvardera
en modell for att 6ka elevers fysiska aktivitet i skolan och dérigenom forbéttra
deras psykiska valbefinnande, koncentrationsformaga och skolprestation.

Utvarderingen'®, som gjorts med bade kvantitativ och kvalitativ metod, ger en
svag indikation pa att PulsSmart forbattrat elevernas koncentrationsformaga och
eventuellt forbattrat valbefinnandet bland de elever som hade lagst startvérden
for det senare. Ingen signifikant effekt syntes pa resultatet i de nationella
proven. Enkater och intervjuer visar att PulsSmart varit en positiv upplevelse
bland manga elever och medarbetare och i de kommuner som varit involverade
i projektet tar man med sig lardomarna fran PulsSmart andra satsningar pa
rorelse under skoltid.

2.5.2 Arbetsmiljo och psykisk halsa

Psykisk ohalsa som diagnosgrupp ar den storsta sjukskrivningsorsaken. Det
bidrar dven till svarigheterna med kompetensforsorjning. Att arbetsplatser
framjar psykisk hélsa och vélbefinnande ar darfor viktigt for hela samhallet.
SKR har gett stdd till kommuner och regioner i deras roll som arbetsgivare for
att bidra till aterhamtning och minskad stress pa arbetsplatser samt gett stod for
att minska sjukfranvaro och stodja atergang i arbete pa arbetsplatser med hog
och ¢kande sjukfranvaro.

Riskorienterat arbetssatt

SKR har, utifran forskning om sjukfranvaro samt analysarbeten i atta
kommuner och fem regioner, sedan 2017 genomfort ett utvecklingsarbete som
syftar till att forebygga sjukfranvaro och bidra till friska arbetsplatser. Arbetet
kallas Riskorienterat arbetssatt och har visat flera positiva resultat i hur man
kan paverka sjukfranvaro. Det kan beskrivas vara en forstarkning av ett
systematiskt arbetsmiljoarbete och ar utformat for att fungera i bade kommuner
och regioner.

16 Utvardering av PulsSmart https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/skola-och-elevhalsa/pulssmart/
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De viktigaste resultaten, som utvarderingar i tva regioner och tva kommuner
visat, &r att medarbetare och chefer dr ndjda med arbetsséttet och att det har lett
till minskad sjukfranvaro samt minskade kostnader. For att mojliggora for fler
kommuner och regioner att paverka sjukfranvaron har SKR under 2022
genomfort 18 informationstillfallen for att beskriva vad Riskorienterat arbetssatt
innebdr. Det har resulterat i att SKR har genomfort fyra
introduktionsutbildningar och sex férdjupningsutbildningar vilket totalt har
samlat sju regioner och 32 kommuner. UtGver det har samma upplagg
genomforts for storre delar av Region Géavleborgs HR-organisation. Det har
ocksa genomforts grupptraffar och handledning till ett antal kommuner och
regioner.

Tva specialiserade utbildningar for att underlatta uppfoljning och utvérdering
genomfdrdes for en region och tio kommuner.

En tidigare utarbetad forskningsoversikt har uppdaterats och i anslutning till den
genomfordes ett sarskilt seminarium om oversikten.

Kollegial handledning

Ett flertal studier har konstaterat att reflektion tillsammans med kollegor kan
utgdra en form av aterhamtning, nagot som varit betydelsefullt under pandemin.
SKR har i samarbete med Helsingborgs stad erbjudit utbildningar i metoden
kollegial handledning. Syftet med handledningsmetoden ér att utveckla ett
framjande och hallbart arbetssatt for medarbetare, bidra till att 6ka formagan att
reflektera over sadant som sker i kravande arbetssituationer och utveckla hall-
bara relationer pa arbetsplatsen.

Kollegiala samtalsgrupper kan aven 6ka kompetens inom ledarskap och
teamarbete. Utbildningsupplagget har bestatt av tva digitala traffar a 4 timmar
samt uppfdéljande mdte om 90 minuter vid ett tillfalle. Sammanlagt har 19
personer som har kommit fran sju kommuner och tre regioner utbildats under
aret. En fordjupningsutbildning med syfte att starka rollen som handledare
genomfordes under en heldag och dar deltog 13 personer fran tre kommuner
och en region.

2.6 Stod till utveckling av den psykiatriska traumavarden

For att stodja utvecklingen av krisstdd och traumabehandling har SKR anordnat
tva vélbesokta webbinarium om sma barn respektive vuxna som upplevt krig
och konflikter. Tillsammans med Rdda korset har det d&ven anordnats ett
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frukostseminarium kring tortyrdverlevare. Under 2022 har delarenan Migration
och psykisk hélsa inom ramen for SKR:s kraftsamling ordnat ett antal
samordningsmoten dar traumavard varit ett av temana som man utbytt
erfarenheter om.

2.6.1.Traumastodet

Traumastodet togs fram 2019 pa efterfragan fran medlemmar som ett material
for att arbeta i grupp med personer som har upplevt trauma. Syftet &r att tka
mojligheterna att ge stdd i tidigt skede samt 6ka tillgangligheten till stod for
personer som har upplevt trauma och har kvarstaende besvar. Sex digitala
informationstréaffar har genomforts under aret for att sprida kannedom om
Traumastddet. Ett digitalt samarbetsrum for att dela erfarenheter och
reflektioner finns for de som gatt utbildningen.

2.7 Stod till uppfoljning och systematiskt forbattringsarbete
pa verksamhetsnaraniva med sarskilt fokus pa kvalitet i vard
och behandling vid samsjuklighet samt att minska behovet av
tvangsvard och tvangsatgarder

2.7.1 Psykiatrisk tvangsvard — Fokus trygg och meningsfull
heldygnsvard med minsta mojliga behov av tvang

Tvangsatgarder kan vidtas med stod av lagen (1991:1128) om psyKkiatrisk
tvangsvard (LPT) och lagen (1991:11129) om rattspsyKkiatrisk vard (LRV).
Regionerna har ett stort ansvar for att utfora dessa atgarder pa ett sadant satt sa
att de inte kranker individens grundlagsfasta fri- och rattigheter.

Arbetet med att utveckla innehallet i heldygnsvarden och férebygga behovet av
tvang och tvangsvardsatgarder behover vara en del av ett systematiskt
forbattringsarbete. SKR har under manga ar arbetat med fragan, bland annat i
projektet Battre vard - mindre tvang och under 2022 har SKR fokuserat pa att
stodja regionerna att utveckla den psykiatriska tvangsvarden genom att erbjuda
en arena for erfarenhetsutbyte och dialog kring psykiatrisk heldygnsvard och
tvangsvard samt genom att bjuda in regioner och brukarforeningar till ett
fortsatt utvecklingsarbete.

SKR har skapat natverk kring sjalvvald inldggning och samarbetat med
Socialstyrelsen som haft ett regeringsuppdrag kring fragan. Samarbetet har
omfattat seminarier och andra stoédinsatser.
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Tillsammans med personer med egen erfarenhet av tvangsvard samt chefer och
verksamhetsutvecklare inom regionerna har skriften Grundkomponenter” for en
trygg och meningsfull heldygnsvard med tillhérande affisch arbetats fram.
Grundkomponenterna, 13 till antal, beskriver den psykiatriska omvardnaden
som bidrar till att gora heldygnsvarden trygg och meningsfull.

Materialet vander sig till personal inom saval vuxen- som rattspsykiatri samt
barn- och ungdomspsykiatri som arbetar med heldygnsvard. Syftet ar att
tydliggora vad alla som vardas behover erbjudas for att paborja sin
aterhamtning, inklusive planering och genomférande av en trygg utskrivning.
Aven personal inom HVB-verksamheter, saval statliga som kommunala, kan
anvanda sig av materialet efter sméarre justeringar av begrepp. Materialet utgar
fran vardvetenskaplig forskning, utredningar och dialog med patient- och
brukarforetradare samt forskare inom omvardnad i psykiatrisk heldygnsvard.

| arbetet har lardomar dragits av utvecklingsarbeten pa omradet som pagar runt
om i landet. Innehallet i skriften har stod i saval halso- och sjukvardslagen
(2017:30), Patientlagen (2014:821) och FN:s deklaration om ménskliga
rattigheter. Atta digitala méten har héllits under &ret dér en grundkomponent i
taget presenterats och diskuterats. Motena har varit uppskattade och bade
egenerfarna och personal fran verksamheter inom kommun och region har
deltagit och delat erfarenheter och kunskap. Hela processen av hur materialet
togs fram som dess resultat har tagits emot positivt.

Samsjuklighetsutredningen foreslar i sitt slutbetankande (SOU 2023:5) att det i

verksamheter dar det bedrivs psyKkiatrisk tvangsvard ska paga ett standigt arbete
for en trygg och saker heldygnsvard. Forslaget bygger bland annat pa det arbete
som bedrivits av SKR inom ramen for éverenskommelsen.

Behov av béattre rapportering

Utifran arbetet med Battre vard - mindre tvang och erfarenheterna fran
framtagandet av en trygg och meningsfull heldygnsvard ser SKR ett tydligt
behov av mer lattillganglig data Gver tvangsvard och tvangsatgarder som stod
for lokalt forbattringsarbete. Detta har SKR lyft i dialoger med Socialstyrelsen.

17 Rapporten Trygg och meningsfull heldygnsvard
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/tryggochmeningsfullheldygnsvard.67
429.html
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SKR har aven framfort till Inspektionen for vard och omsorg (IVO) att det finns
behov av aterkoppling och sammanstéllning av de rapporter som skickas in nar
tidsgranser for tvangsatgarder overskrids, for att kunna utgéra underlag och
mojliggora ett fortldpande systematiskt forbattringsarbete.
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3. Fortsatt arbete

Under 2023 fortsatter arbetet inom ramen for den 6verenskommelse som
tecknats mellan SKR och staten dven for aret. SKR har under ménga ar drivit ett
stod- och utvecklingsarbete under ledning av Ing-Marie Wieselgren. Nu pagar
aktiviteter for att Idgga grunden for ett fortsatt arbete inom omradet i hennes
anda.

Under varen planeras SKR:s styrelse ar att besluta om Positionspapper for
psykisk hélsa dar utgangspunkten &r att psykisk halsa ar en angelagen och
gemensam samhéllsutmaning. Regioner och kommuner behdver stéd och
forutsattningar att ta sig an den och fragan kommer darfor ha fortsatt hog
prioritet. SKR samarbetar ocksa med Socialstyrelsen och 6vriga myndigheter
kring arbetet med att ta fram ett underlag for en nationell strategi inom omradet.
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