
Stöd vid placering av barn och unga 
på HVB del 2: Frågor till HVB 
Underlaget är en frågeguide för att säkerställa att ett potentiellt HVB kan möta barnet eller den 
unges behov vid en placering. Frågorna kan användas av dig som ska matcha barnet eller den 
unges behov med HVB-verksamhetens förutsättningar, kompetens och arbetssätt. Det ger en 
överblick av områden som kan behöva diskuteras med hemmet beroende på hur det specifika 
barnet eller unges behov ser ut och hjälper dig att ställa relevanta frågor.

Exempel på frågor som kan behöva ställas till hemmet

Tillstånd

	> Har verksamheten tillstånd från IVO som mot-
svarar barnet eller den unges aktuella behov och 
primära problematik?

	> Möjliggör åldersspannet på boendet en långsiktig 
placering om det kan tänkas finnas behov av det?

	> I de fall insatser från verksamheten planeras för 
vårdnadshavare eller övrig familj, finns nöd-
vändiga tillstånd för sådana (t.ex. för att bedriva 
öppenvård)?

Gruppsammansättning 

	> Hur många platser finns och vad är nuvarande 
beläggning? 

	> Hur ser gruppsammansättningen ut just nu  
(t.ex. utifrån ålder, kön, huvudsaklig problematik)?

	> Finns det andra placerade från det aktuella  
barnet eller unges hemkommun eller närliggande 
kommuner?

	> Hur bedömer ni att det aktuella barnet eller den 
unge skulle passa in i den befintliga gruppen?

Bemanning och kompetens

	> Hur ser bemanningen ut (t.ex. vad gäller antal 
personal i tjänst, vaken natt/sovande jour)?

	> Har ni möjlighet att förstärka bemanningen kring  
en enskild ungdom vid behov?

	> Vilken kompetens och erfarenhet finns i personal-
gruppen (t.ex. relaterat till självskada, neuropsykia-
trisk problematik, kognitiva funktionsnedsättningar 
eller särskilda språk)?

	> Har ni anställd hälso- och sjukvårdspersonal och 
i vilken omfattning finns i så fall dessa personer 
tillgängliga? 

Särskilda metoder eller särskilt behandlingsinnehåll

	> Vilka metoder, förhållningssätt och behandlingar 
arbetar ni med? 

	> I vilken omfattning ges behandling  
(t.ex. antal gånger i veckan)? 
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Arbetssätt och rutiner 

	> Hur ser de dagliga rutinerna ut? 

	> På vilket sätt brukar ni anpassa rutiner och arbets-
sätt utifrån barnet eller den unges särskilda behov 
(t.ex. utifrån funktionsnedsättningar, beteenden och 
andra önskemål)?

	> Hur ser ert förebyggande arbete ut (t.ex. förebyg-
gande av missbruk, avvikningar, negativ påverkan 
från andra boende)? 

	> Hur ser era rutiner ut för att förebygga, hantera  
och följa upp sammanbrott? 

	> Hur ser era säkerhetsrutiner ut (t.ex. anpassningar 
av den fysiska miljön, skalskydd, risk för att barnet 
eller den unge avviker)?

	> Hur ser era rutiner ut vid incidenter relaterat till  
barnet eller den unge (t.ex. vid drog- eller alkohol-
bruk, konflikter, våld eller hot om våld)?

Fysisk miljö

	> Hur ser den fysiska boendemiljön ut  
(t.ex. ligger boendet nära ett centrum)?

	> Vilken tillgång finns till avskilda respektive gemen-
samma utrymmen (t.ex. egen toalett, möjlighet att 
skärma av sig)?

	> Hur tillgängliga är lokalerna för barn/unga  
med fysisk eller kognitiv funktionsnedsättning  
(t.ex. rullstolstillgänglighet och tillgång till kognitiva 
och fysiska hjälpmedel)?

Hälso- och sjukvårdsbehov 

	> Vilka rutiner finns för samverkan med  
hälso- och sjukvårdsaktörer? 

	> Var finns närmaste vårdcentral och tandvård? 

	> Hur nära ligger hemmet barn- och ungdoms
psykiatri, vuxenpsykiatri, habilitering och annan 
specialistvård?

Skola och ev. annan sysselsättning

	> Hur långt är det till den lokala skolan? 

	> Hur ser era rutiner för samverkan med skolan ut? 

	> Kan skolan anpassa undervisningen till barn  
med funktionsnedsättning?

	> Kan ni erbjuda stöd för barnet eller den  
unges skolgång (t.ex. läxläsning eller stöd för 
hemmasittare)?

	> Ifall skola inte är aktuellt, finns rutiner för att 
stödja barnet eller den unge till annan yrkes
förberedande aktivitet?

Fritid och umgänge

	> Hur arbetar ni för att säkerställa  
meningsfull fritid?

	> Vilka möjligheter har ni att tillgodose önskemål 
kopplat till fritidsaktiviteter? 

	> Vilka möjligheter har ni att stötta umgänge med 
familj och nätverk?

Insatser som riktar sig till vårdnadshavare  
eller övrig familj

	> Har ni rutiner, metoder och arbetssätt för  
insatser som riktar sig till barnet eller den unges 
vårdnadshavare eller övriga familj? 

	> Står ni för dessa insatser själva eller krävs  
samverkan med andra aktörer?
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