
Stöd vid placering av barn och unga 
på HVB del 1: Information om barnet 
eller den unge 
Vid ansökan om placering vid ett HVB är det viktigt att verksamheten får en så fullständig  
bild av barnet eller den unges behov som möjligt. Det här underlaget kan användas som stöd  
för socialsekreteraren för att veta vilken information verksamheten behöver få om barnet eller  
den unge. Dela bara information om barnet eller den unge som är aktuell och relevant för  
placeringen. Dela inte personuppgifter förrän det är nödvändigt.

Övergripande information

Information om barnet eller den unge som verksamheten alltid bör ta del av initialt. 

Tillstånd

	> Aktuell livssituation och orsak till placering (t.ex. 
eget beteende, kriminalitet, missbruk, omsorgs-
brist eller psykisk ohälsa)

	> Huvudsyfte med placeringen (t.ex. stabilisering, 
behandling, utredning, skydd och drogfri miljö etc.)

	> Lagrum (SoL eller LVU)

	> Eventuella tidigare placeringar, sammanbrott 
och risk för att barnet eller den unge avviker från 
hemmet

	> Barnets eller den unges inställning till placeringen 
(t.ex. motivation och rädsla)

	> Eventuell hotbild mot barnet eller den unge

	> Eventuell risk för att barnet eller den unge utsätter 
sig själv eller andra för skada

	> Barnets eller den unges styrkor och förmågor 
(skyddsfaktorer)

	> Behov av kognitivt stöd eller fysisk anpassning

	> Språk, kultur, religion eller andra faktorer som 
hemmet måste känna till för att kunna tillgodose 
barnet eller den unges behov
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Fördjupande information

Information om barnet eller den unge som oftast är relevant för verksamheten  
att ta del av så snart som möjligt.

Hälsa

	> Hälsoundersökning och andra relevanta  
medicinska utredningar

	> Diagnoser, funktionsnedsättningar, andra somatiska 
eller psykiatriska besvär 

	> Mediciner och följsamhet i användning av dessa

	> Allergier eller särskilda kostbehov

	> Aktuella vårdkontakter (t.ex. med barn- och  
ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri, habilitering, 
somatik och tandvård) samt eventuellt behov av 
byte av vårdkontakter

	> Sömnvanor (dygnsrytm och sömnproblematik)

	> Eventuellt behov av stöd kring hygien 

	> Eventuella nödvändiga samtycken 

	> Övrig relevant information om hälsa (nikotinbruk, etc.)

Utbildning, praktik och fritid

	> Skolsituation (t.ex. nuvarande skola och eventuellt 
behov av byte, närvaro)

	> Skolmotivation 

	> Behov av anpassningar, stödbehov och relevanta 
utredningar (t.ex. vid funktionsnedsättningar) 

	> Eventuell praktik eller arbetsförberedande insats

	> Fritidsintressen

Känslor och beteende 

	> Emotionell utveckling (t.ex. om utvecklingen är 
adekvat i förhållande till ålder)

	> Kognitiv förmåga (t.ex. eventuellt behov av  
stöd till följd av konstaterad eller misstänkt  
funktionsnedsättning)

	> Utagerande beteende (t.ex. omfattning, triggers, 
intensitet och konflikter med auktoritetspersoner)

	> Självskada (t.ex. frekvens, risk och historik)

	> Suicidalitet (t.ex. bedömningar, planer och risknivå)

	> Kriminalitet (t.ex. typ av kriminalitet, omfattning  
och händelser)

	> Missbruk (t.ex. typ av missbruk, omfattning, risker 
och behandlingar)

	> Relationellt beteende (t.ex. exploatering och 
gränslöshet)

	> Social förmåga (t.ex. empati och impulsstyrning)

	> Önskat bemötande (t.ex. egna önskemål och 
strategier som hjälper/eskalerar)

Sociala relationer

	> Familj (t.ex. funktion, risker och resurser)

	> Eventuella partners (t.ex. risker eller stöd)

	> Umgängesplaner och behov av stöd vid umgänge

	> Socialt nätverk (t.ex. vänner eller grupper med risk 
för negativ påverkan, samt prosociala relationer)

	> Viktiga vuxna (t.ex. god man, förvaltare eller  
andra viktiga vuxna)

Boende och vardagsfärdigheter 

	> Förmåga att klara vardagssysslor (t.ex. mat, tvätt, 
hygien och dygnsstruktur)

	> Förmåga att leva i grupp

	> Förmåga att följa regler

Säkerhet

	> Hotbild mot individen

	> Eventuella gängkopplingar

	> Risk för att utsätta andra (t.ex. våld eller annan 
negativ påverkan) 

	> Tidigare ingripanden från polis eller socialtjänst

	> Behov av stöd med gränssättning när det gäller  
t.ex. mobil och sociala medier

	> Eventuellt behov av särskilda säkerhetslösningar, 
rutiner eller tillsyn
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