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1. Forord

De flesta barn och vuxna i Sverige har en god sjdlvskattad hilsa och ett gott
psykiskt vélbefinnande. Samtidigt finns det mycket i var samtid som kan bidra till
att savél barn som vuxna mar daligt och behdver stod av samhillet for att hantera
svérigheter och kriser. Har man redan under barn- och ungdomsaren borjat ma
psykiskt daligt eller diagnosticerats med ndgot psykiatriskt tillstdnd kan det

vara s att man behdver fortsatt kontakt med vuxenpsykiatrin. For de individer
som har allvarliga eller komplicerade psykiatriska tillstdnd blir betydelsen av en
vilfungerande specialistpsykiatri i samverkan med andra aktorer séarskilt viktig.

Tillgdngligheten till specialistpsykiatrin for sdvil barn och unga som vuxna
fortsdtter att vara aktuell i samhéllsdebatten. Nér det géller den specialiserade
vuxenpsykiatrin visar kartlaggningen fran 2023 pé att efterfrdgan pé vérd for
mattliga och svéra psykiatriska tillstdnd alltjamt &r stor. Tittar vi framét nagra
ar star regionerna infor stora utmaningar nér det géller den specialiserade
vuxenpsykiatrin savél inom dppenvarden som heldygnsvarden. Som exempel
kan ndmnas beroendevarden och i synnerhet personer med samsjuklighet

av skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska tillstand. Den aktuella
samsjuklighetsutredningen och dven narkotikautredningen har ldmnat flera
forslag som ska forbéttra varden for personer dels med samsjuklighet och dels
personer med narkotikaberoende t.ex. opioidberoende. Med syfte att ge en
bredare bild av beroendevarden finns i arets rapport ett fordjupningskapitel
med kvalitetsdata och analys fran det nationella kvalitetsregistret Battre
Beroendevard. Ett sérskilt tack till Johan Franck, Harje Widing och Jeanette
Westman for sammanstéllning av bakgrundsfakta, data och analys.

Det ar var forhoppning att kartlaggningen ska fortsdtta inspirera, utmana och
ge nya insikter samt komma till anvandning for analys och beslut pa savil
regionniva som forvaltnings- och verksamhetsniva.

Stockholm i maj 2024

Kerstin Evelius Mikael Malm

Sektionen for folkhdlsa och psykiatri Sektionen for folkhdlsa och psykiatri
Avdelningen for vard och omsorg Avdelningen for vard och omsorg
Sveriges Kommuner och Regioner Sveriges Kommuner och Regioner
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2. Nationell overblick

Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel individer

Antal invanare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin
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Vardplatser
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X

2021:88 8’4 dg['

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
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Nyckeltal 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Antal individer (0ppen- 414541 410755 452249 444501 459563 478559 496 695
och heldygnsvard)

Antal individer 60 612 58 810 62 010 57 787 58 409 59 153 59 765
heldygnsvard

Antal individer i 393745 404636 438796 431286 441822 455568 478737
Oppenvard

Antal besok 4317302 4213377 4652702 4614795 4603208 4557016 4973570
Antal vardtillfallen 101498 101502 105982 99 633 99424 101780 103 546
Antal varddagar 1030014 940266 981703 890907 870226 881620 866 845
Antal faststallda 3049 2879 2983 2929 2924 2878 2719
vardplatser

Antal arsarbetande 1907 1710 1962 1969 2020 2032 2029
lakare (Oppen- och

heldygnsvard)

Antal arsarbetande 435 389 458 477 489 507 484

ST-lakare (6ppen

och heldygnsvard)

Antal arsarbetande 4143 3751 4138 4011 4180 4072 3962
sjukskoterskor (6ppen-

och heldygnsvard)

Antal arsarbetande 1171 1095 1243 1264 1350 1331 1 356
psykologer (6ppen-

och heldygnsvard)

Ar 2023 saknas data for Umea i Vasterbotten.

Ar 2020 saknas data fér Norrbotten.

Ar 2019 saknas data fér en av enheterna i Norrbotten.
Ar 2018 saknas data for Vasterbotten.
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3. Introduktion
och definitioner

3.1 Introduktion
Alla data som redovisas i denna rapport avser ar 2023.

Ansvarig for inrapportering av data dr verksamhetschefen/motsvarande.
Natverket for styrning och ledning av psykiatrin inom SKR har ansvarat for
att kvittera data och intyga att den ar korrekt.

I denna rapport ingér 89 vuxenpsykiatriska verksamheter i 21 regioner vars
data har aggregerats och redovisas pé regionniva. Underlaget bygger pa savil
regiondrivna som privata verksamheter. En forteckning 6ver inrapporterande
enheter finns i bilaga 3.

Alla nyckeltal som dr invanarrelaterade &r korrigerade med en
utomldnspatientfaktor. Det betyder till exempel att i graf redovisat antal
arsarbetande per 100 000 invanare 18 ar och dldre berdknas endast pa den
produktion som tilldelas de “egna” patienterna. Till utomlanspatienter riknas
ocksé asylsokande.

Observera att Visterbotten redovisas exklusive Umed dd Umead inte har
rapporterat in data for 2023

3.2 Definitioner

Dir det har varit mojligt anvénds Socialstyrelsens termbank for nedanstdende
definitioner.

En generell regel &r att tvé olika slag av prestationer inte kan registreras pa
samma kalenderdygn om inte den ena insatsen &r avslutad dessforinnan. Ett
exempel dr att ett besok inte kan registreras pa patient som samtidigt ér inskriven
i heldygnsvard.

Begreppet patient avser en person som har haft minst ett besok eller vardtillfalle
under aret och som har en egen vuxenpsykiatrisk journal. Begreppet individ avser
en unik patient.

Utomlénspatienter &r patienter som har fatt vard och som inte &r skrivna i den
inrapporterande regionen. Lanskod dér patienten dr mantalsskriven har anvénts
som underlag. Asylsokande rdknas som utomldnspatienter.
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Lagrum

LPT avser individer som vardats enligt LPT under nagon del av vardtillfillet och
inte enligt LRV. LRV avser de individer som vardats enligt LRV enligt ndgon del
av vardtillféllet. En individ kan endast fyllas i under ett lagrum. Om en individ
under ett vardforlopp vardats bade frivilligt och inom LPT anges hen enbart
under LPT. Om en individ vérdats enligt bade LPT och LRV anges hen enbart
under LRV.

I instruktionerna vid respektive fraga i blanketten finns en tydlig koppling till de
data som rapporteras in till Socialstyrelsens PAR inom ramen for psykiatriska
vardformer. Detta for att tydliggora vilka patienter som ska anges i vilken
kategori.

Besok

Med besok menas vardkontakt inom dppenvérd som ar ett personligt mote
mellan patient och vardpersonal. Besok ska ha dokumenterats i journal. Inga
tidsméssiga preciseringar av besokets langd ska tillimpas. Ett besok kan ocksé
vara en distanskontakt, det vill sdga en vardkontakt i 6ppen vard dér hilso- och
sjukvardspersonal ar rumsligt dtskilda. Endast faktisk genomforda besok ska
raknas, siledes ska uteblivna och aterbud inte registreras. Observera att i de fall
anhorig kommer utan patient rdknas anhorig/anhoriga som ett besok. Besok har
patient/anhdrig som utgangspunkt oavsett antal vardpersonal som deltar. Nedan
ges ett antal exempel for att exemplifiera besoksregistreringen.

Vardpersonal Patient/Anhériga Antal bes6k
1 vardpersonal 1 patient 1 besok
1 vardpersonal 1 anhorig 1 besok
1 vardpersonal 1 patient + 2 anhériga 1 besdk
1 vardpersonal Flera anhdriga till samma patient 1 besok
2 vardpersonal 1 patient 1 besdk
2 vardpersonal 3 patienter/anhdoriga till olika patienter 3 besok
1 vardpersonal 2 patienter/anhdriga till olika patienter 2 besok
1 vardpersonal 1 patient + 1 anhorig + 1 vardgranne 1 besdk
1 vardpersonal 1 vardgranne 0 besok

Observera att endast kontakter med patienter eller anhoriga registreras som
besok. Kontakter med vardgrannar eller samarbetspartners i Ovrigt, externt eller
internt ska inte registreras. Konsultationsbesok pa andra enheter registreras inte.
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Distanskontakt

For definition av distanskontakt anvénds Socialstyrelsens definition:
Distanskontakt: vardkontakt i 6ppen vard dar hélso- och sjukvardspersonal
och patient dr rumsligt atskilda. Distanskontakter kan ske genom 6verforing
av ljud, ljud och bild i kombination eller genom 6verforing av text. Exempel
ar distanskontakt via telefon, distanskontakt via videoldnk och skriftlig
distanskontakt.

Huvuddiagnos

For definition av huvuddiagnos anvénds Socialstyrelsens definition:
Huvuddiagnos: det tillstdind som &r den huvudsakliga anledningen till en
véardkontakt, faststilld vid vardkontaktens slut. Det dr huvuddiagnosen vid epikris
som ska anges. Bidiagnoser anges inte.

Dagsjukvard

For definition av dagsjukvard anvinds Socialstyrelsens definition: Dagsjukvard
ar oppen vard som innebdr mer omfattande och/eller resurskravande insatser

an vad ett 6ppenvardsbesok normalt kraver. For patienten ska det finnas en
upprattad vardplan. Inga tidsméssiga preciseringar ska tillimpas. Endast faktiskt
genomforda dagsjukvardsbesok ska riknas, séledes ska uteblivna och aterbud
inte registreras.

Varddag

For definition av varddag anvénds Socialstyrelsens definition: Varddag: dygn
eller del av dygn under ett vardtillfille. Varje paborjat dygn riknas som en
varddag, det vill sdga bade inskrivningsdag och utskrivningsdag ska inga. Hela
permissionsdygn exkluderas fran antalet varddagar. (Observera skillnaden mellan
begreppet varddag och begreppet vardtid uttryckt i dagar.)

Vardtillfalle

For definition av vardtillfalle anvénds Socialstyrelsens definition: Vardtillfalle:
véardkontakt 1 sluten vard. Vardtillfalle avgrénsas av in- och utskrivning inom ett
medicinskt verksamhetsomrade (klinik/basenhet/motsvarande). Utskrivning ska
ligga till grund for berdkning av antal vardtillfillen under aret.

Se ytterligare beskrivning och skiss under ”Kommentar heldygnsvarden
vardtillfallen”.
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Vardplats

For definition av vardplats anvénds Socialstyrelsens definition: Faststélld
vardplats ér en vardplats i sluten vard beslutad av huvudman. Ange det totala
antalet faststéllda vardplatser vid arets slut.

Disponibel vardplats

Med disponibel vardplats menas faststélld vardplats som ér belagd eller kan
beldggas. Disponibla vardplatser = Mojliga - ej beldggningsbara varddagar
dividerad med 365. Exempel:

Sa berdknas disponibla vardplatser

En klinik med 60 faststéllda vardplatser har under éret

* haft 30 vardplatser semesterstangda i 8 veckor = 1 680 varddagar

* reducerat for utbildning med 20 vardplatser i 1 vecka = 140 varddagar

* hog vardtyngd (intagningsstopp) av 5 véardplatser i 10 dagar = 50 varddagar
60 faststdllda vardplatser ger 21 900 mojliga varddagar (60 x 365 =21 900).

Antalet disponibla vardplatser blir dirmed
21 900 — 1 870/365 = 54,8 disponibla vardplatser

Patienter over 18 ar

Det finns personer under 18 ar som behandlas inom vuxenpsykiatrin. Beroende
pa vilken omfattning denna verksamhet har kan man antingen ha bade produktion
och resurser kvar i vuxenpsykiatrins redovisning (normalt) eller man kan flytta
Over bade prestation och resurs till BUP:s rapporter.

Att berdkna arbetade timmar

Personalresurserna anges i antal arbetade timmar, det vill séga det faktiska
antal timmar som disponerats for produktion under aret pa kliniken. Antalet
arbetade timmar omvandlas till arsarbetare vid databearbetningen.

(En érsarbetare = 1 760 arbetade timmar.)

Antalet arbetade timmar beridknas enligt nedanstaende:

placering enligt schema (planerat antal arbetade timmar) eller,
registrering i stimpelklocka (antal arbetade timmar),

aktiv tid under jour- och beredskap, se vidare nedan,

overtid och fyllnadstid

timanstélld personal (timtid).

All franvaro, bade betald och obetald, har exkluderats. Exempel pa franvarotyper
som rédknas bort &r:

Vuxenpsykiatri 10



* semester

* kompledighet

 utbildning, se vidare nedan

* Ovrig franvaro med 16n

* sjukfranvaro

Den utbildningstid som riknas bort &r tiden for utbildningar. Interna fort-
bildningsaktiviteter rdknas som arbetad tid.

Med aktiv tid under jour- och beredskap menas den tid som enligt avtal ligger till
grund for upprakning. Om kliniken inte registrerar den aktiva tiden utan enbart
ersétter jour- och beredskap enligt sa kallad schablon ér det schablonens aktiva
tid som anges.

Sa berdknas aktiv jour- och beredskap
En anstélld gor
» under jourtid en insats som faktiskt tar 15 minuter

* minsta enhet som enligt avtalet registreras vid varje storning ar
30 minuter

* denna insats gjordes under tid som renderar ledighet, eller ekonomisk
kompensation, med avtalsenlig minsta tid multiplicerat med 2,0. I detta
fall blir det 60 minuter ledighet eller ekonomisk kompensation.

Den aktiva tiden under jour- och beredskap blir enligt berékningen

ovan 30 minuter.

Timmar som inhyrd personal fran sa kallade bemanningsforetag tjanstgor pa
kliniken rdknas som arbetad tid.

Tjénstgdring pa annan enhet riknas inte som arbetstid pa kliniken. Detta oavsett
om ekonomisk reglering sker eller inte.

Tid som ST-ldkare arbetar pa kliniken rdknas som arbetad tid. Detta oavsett var
dessa dr budgeterade. Tid for AT-14kare ar exkluderad.

I denna rapport ingér tid for underlékare. Med underldkare avses bland annat
medicine studerande, vikarier med ldkarexamen och vikarier med legitimation.

Om personal har uppdrag &t andra huvudmaén 4n regionen, till exempel for
kommun eller andra regioner, rdknas det inte som arbetad tid pa kliniken. Detta
oavsett om ekonomisk reglering sker eller inte.

Generellt géller regeln att arbetade timmar och produktionen redovisas pa samma
enhet.

Vuxenpsykiatri 11



Observera att arbete med egna patienter alltid rdknas som arbete pa kliniken
oavsett var patienten befinner sig. Inom VUP ir ett exempel att en personal
fran 6ppenvarden foljer patienten i heldygnsvard som kanske ges pa annan
enhet/klinik. Om personal fran VUP stadigvarande arbetar pa till exempel
rittspsykiatrisk avdelning/verksamhet ar det avgdrande for tidsregistrering var
prestationen bokfors. Om prestationerna bokfors pa VUP fors tidsresursen dit,
annars tvartom.

For ECT-behandlingar géller frdn och med 2019 att resurser och kostnader for
dessa redovisas inom dppenvarden. Om dessa behandlingar utfors av personal i
slutenvarden dverfors deras tid och kostnader till 6ppenvarden.

Att redovisa personalkostnader

Den totala personalkostnaden anges. Med totala personalkostnader avses
I6nekostnader och 1onebikostnader. Resekostnader, kurskostnader m m redovisas
inte som personalkostnader.

Om personal helt eller delvis tjanstgdr pa annan enhet inom regionen reduceras
personalkostnaden i motsvarande grad pé kliniken. Detta oavsett var aktuell
personal dr budgeterad.

Om personal har uppdrag at andra huvudmaén an regionen, reduceras personal-
kostnaderna med den erséttning regionen erhaller for detta.

Erséttningen till s kallat bemanningsforetag redovisas i sin helhet som
personalkostnad.

Personalkostnaden for ST-ldkare redovisas pa den klinik dér de tjanstgor.
Kostnader for AT-lékare dr exkluderade.

I denna rapport ingér kostnader for underldkare. Med underlékare avses
bland annat medicine studerande, vikarier med ldkarexamen och vikarier med
legitimation.

Kommentarer heldygnsvarden vardtillfallen:

Definition av vardtillfillen (VTF) &r knutet till antal utskrivna patienter. Inom
psykiatrin dr en andel patienter ’langliggare”. Den traditionella definitionen

av VTF ger en begrinsad bild av verksamheten. Det har dérfor beslutats att
komplettera heldygnsvardsstatistiken med patienter inlagda under &ret och som
ej ar utskrivna vid arets slut (VTF-P2) och ”patienter inneliggande bade vid arets
start och slut” (VTF-P3).
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! VTF VTF VTF
' VDG VDG VDG
' VTF VTF VTF :
i VDG-P1 VDG VDG :
VTF- P2 :
' VDG- P2 :
' VTF- P3 '
: VDG- P3

Diagnosbenamningar

Som underlag for diagnosredovisningen har ICD-10 anvints. I denna
rapport redovisas en forenklad bendmning av diagnoserna. Se nedan
tabell for fortydligande kring vilken kod som dverensstimmer med vilken

diagnosbendmning.

ICD-kod Benéamning Benamning graf

F00-FO9  Organiska, inklusive symtomatiska, Psykisk storning till féljd av
psykiska stérningar kroppslig sjukdom

F10-F19  Psykiska stérningar och beteende-  Missbruks- och beroendesjukdomar
stérningar orsakade av psykoaktiva
substanser

F20-F29  Schizofreni, schizotypa stérningar Psykossjukdomar
och vanférestallningssyndrom

F30-F39  Foérstdmningssyndrom Forstdmningssyndrom

F40-F48  Neurotiska, stressrelaterade och Angestsyndrom
somatoforma syndrom

F50-F59 Beteendestérningar férenade med  Atstérningar och sémnstérningar
fysiologiska rubbningar och fysiska
faktorer

F60-F69  Personlighetsstdrningar och Personlighetsyndrom
beteendestdrningar hos vuxna

F70-F79  Psykisk utvecklingsstérning Intellektuell funktionsnedsattning

F80-F89  Stdrningar av psykisk utveckling Autismspektrumtillstdnd och annan

stérning av psykisk utveckling
F90-F98 Beteendestdrningar och emotionel- Hyperaktivitetsstorning och

la stérningar med debut vanligen
under barndom och ungdomstid

beteendestdrningar

Vuxenpsykiatri
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4. Verksamhetsbeskrivning

4.1 Profildatatabell
Finns en tydligt
definierad verksamhet
med sérskild kunskap
som har uppdrag att
erbjuda intensiva och
Finns samordnade insatser
B sjalvvald/ Finns deten anpassade till personer
Oppen- Sluten- brukarstyrd Finns det dagvards- som insjuknar i psykos
Lan vardsenhet vardsenhet inldggning? mobila team? enhet? forsta gangen?
Blekinge Ja Ja Nej Ja, 1 stycken  Ja, 5 stycken Ja - 18 ar och aldre
Dalarna Ja Ja Ja Ja, 2 stycken Nej Mellersta/Vasterberg-
slagen: Ja - alla aldrar
Gotland Ja Ja Ja Ja, 1 stycken Nej Ja - alla aldrar
Gavleborg Ja Ja Nej Ja, 1 stycken Nej Nej
Halland Ja Ja Ja Nej Nej Nej
Jamtland Ja Ja Ja Ja, 1 stycken Nej Ja - 18 ar och aldre
Jonkoping Ja Ja Ja Ja, 3 stycken Nej Ja - 18 ar och aldre
Kalmar Ja Ja Ja Ja, 2 stycken Nej Nej
Kronoberg Ja Ja Ja Nej Ja, 1 stycken Ja - 18 ar och aldre
Norrbotten Ja Ja Ja/Nej Ja, 2 stycken  Ja, 2 stycken Ja - 18 ar och aldre
Skane Ja Ja Ja Ja, 12 stycken  Ja, 8 stycken Ja - 18 ar och aldre
Stockholm Ja Ja Ja/Nej Ja, 11 stycken Ja, 10 stycken Ja - 18 ar och aldre
Sérmland Ja Ja Ja Ja, 3 stycken  Ja, 1 stycken Ja - 18 ar och aldre
Uppsala Ja Ja Nej Ja, 2 stycken  Ja, 2 stycken Ja - 18 ar och aldre
Varmland Ja Ja Ja Ja, 1 stycken Nej Nej
Vasterbotten* Ja Ja Ja Ja, 2 stycken Nej Nej
Vasternorrland Ja Ja Ja Ja, 3 stycken Nej -
Vastmanland Ja Ja Ja Ja, 1 stycken Nej Nej
Vastra Ja Ja Ja Ja, 15 stycken  Ja, 9 stycken Ja-18 aroch aldre /
Gotaland Ja - alla aldrar
Orebro Ja Ja Ja Ja, 1 stycken Nej Nej
Ostergétland Ja Ja Ja Ja, 4 stycken  Ja, 1 stycken Ja - 18 ar och aldre
*Vasterbotten exklusive Umed
Vuxenpsykiatri 14



4.2 Verksamhetsbeskrivnhing med profilgrafer

Verksamhetsbeskrivningen syftar till att beskriva varje regions organisation,
personalsituation, storre fordndringar/hdndelser under aret samt framtidsplaner/
utvecklingsomraden. Verksamhetsbeskrivningen dr ett sétt att ge 14saren en
tydligare bild av de forutséttningar som finns i varje region och ger inblick, pé ett
overgripande plan, i vilka faktorer det finns som paverkar utfallet i graferna.

Regionprofilerna ger en samlad 6verblick kring utfallet for ett urval av nyckeltal.
Grafen visar den procentuella avvikelsen utifrdn medianen (det mittersta vardet)
for respektive nyckeltal. Vid en negativ procentuell avvikelse s ér regionens
varde lagre &n medianen och vid en positiv procentuell avvikelse dr regionens
virde hogre dn medianen.

Vuxenpsykiatri 15



Blekinge

Organisation

Verksamheten har ett upptagningsomrade som omfattar cirka 158 000 invénare,
varav cirka 127 400 ar 18 ar och dldre. Vuxenpsykiatrin bestar av tre basenheter.
Vuxenpsykiatri Ost har mottagning och mellanvard (inklusive dagvérd) i
Karlskrona respektive Ronneby, samt en heldygnsavdelning med 15 vardplatser
i Karlskrona. Vuxenpsykiatri Vést har en heldygnsavdelning med 13 vérdplatser
i Karlshamn, mottagning och mellanvard (inklusive dagvérd) i Karlshamn samt
Solvesborg och en filialmottagning inklusive mellanvard i Olofstrom.

Bade vuxenpsykiatri Ost och Vist utreder och behandlar autismspektrumstérning.
Den tredje basenheten ér linsovergripande och bestar av psykiatrisk
akutmottagning, mottagningar for sexologi, dtstdrning (inklusive dagvérd) och
beroende samt en minnesenhet med mottagning for demensutredningar och
kognitiv svikt.

For heldygnsvard finns en avdelning med étta vardplatser for beroende, en
med sex vardplatser for psykiatrisk akutvard och en med fyra vardplatser for
psykiatrisk intensivvérd.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri l&dnsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvérde

m Blekinge -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lkare per 100 000 inv 18 ar+

OPPENVARD
Antal besék totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besék per arsarb behandlande personal 1%

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststallda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar

29%
29%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+

Andel kostnader fér personal i 6ppenvard -2,

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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Personalsituation

Sammanlagt (&r 2023) fanns 357 anstéllda varav 348 tillsvidareanstillda.
Personalrorligheten ar fortfarande hdg, men har minskat ndgot jamfort med 2022.
Svérigheterna kvarstar att rekrytera legitimerade psykologer, specialistutbildade
sjukskoterskor och ldkare. Behovet av hyrlakare kvarstér till viss del, men har
minskat under 2023.

Det ar fortsatt viktigt med langsiktig kompetensforsorjningsplan och aktiviteter
for att attrahera och rekrytera samtliga yrkeskategorier. Sedan flera ar erbjuder
Region Blekinge utbildningsanstillningar for att i viss man tillgodose behovet av
sjukskdterskor med psykiatrispecialitet.

Stoérre foréandringar/hdndelser under aret

Utvecklingsarbetet framtidens specialistpsykiatri (som startades 2022) har fortsatt
under aret, med fokus pa vardutbud och jamlik vard, samt mdjlighet till samlad
heldygnsvérd. Inom 6ppenvarden fortsétter patientgruppen unga vuxna 18-29 ar
att dominera. Den kraftigt 6kande ADHD-gruppen dr en fortsatt utmaning. Arbete
har genomforts med att tydliggéra den neuropsykiatriska processen, vilket har
lett till fordndrat arbetssatt. Tva allménpsykiatriska vardplatser har anvénts till
LRV-véard och 6ppenvéardens LRV-team har utokats.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden
Fortsatt utvecklingsarbete inom framtidens specialistpsykiatri i Blekinge.

Ovriga prioriterade utvecklingsomréden ir forbittring av vardovergangar

fran barn- och ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin, utveckling av

det suicidpreventiva arbetet, ett fortsatt arbete med att tydliggdra den
neuropsykiatriska processen och forédndra arbetssétt med stod av vard och
insatsprogram ADHD, implementering av personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp schizofreni, utveckling av samarbetet med brukarorganisationerna
for att stirka brukarmedverkan och fortsatt arbete med Aterhimtningsguiden.

Den reviderade vardoverenskommelsen med primérvarden ska implementeras.

Rehabkoordinering dr under utveckling och arbetet med nya psykiatrilokaler
fortgar.
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Dalarna

Organisation

Falun/Siter: Oppenvérd finns inom beroende/LARO, itstdrning, trauma,
konsdysfori samt akutmottagning psykiatri samt beroende och 4 vardavdelningar.

Falun/Sodra: Basenhetens mal ér att erbjuda vuxna befolkningen
specialistpsykiatrisk 6ppenvard enligt gillande riktlinjer och vardprogram.
Ingen mellanvardsfunktion finns utan de med légre funktionsniva till f6ljd

av psykiatrisk sjukdom hanteras i polikliniska mottagningsarbetet. Mobilt
team finns for alla patienter i basenheten. Utredningar &r en sjélvklar del av
utbudet, i1 praktiken ror det sig om neuropsykiatriska utredningar. Dér ingér
Autismspektrumstorningar. Behandlingsutbudet &r dock begrénsat, men ér pa
vig att utokas. Psykoedukativa insatser/grupper finns redan. Budget &r lagd
for 7 specialister och 3 ST-ldkare. Totalt antal tjanster forutom lakare 82,5
fordelat pa narmare hundra individer. Vi har anstillt likare med distansavtal sen
hosten 2021. Enheten har 2 mottagningar, Falun och Avesta. Bemanning med
konsultldkare ar fortsatt nddvandigt men malet &r oberoende av “hyrlékare”.

Norra/Vistra: Verksamheten bedriver specialistvardspsykiatri for vuxna i
Oppenvard. Vi har tre skoterskebemannade mottagningsteam som dr geografiskt
utspridda i vart omrdde och en basenhetsgemensam enhet i Mora dér det finns ett

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvérde

m Dalarna -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+

6%

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ 8,70%
Antal besok per arsarb behandlande personal

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+ -189
Medelvardtid i dagar

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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lakarteam, utrednings- och behandlingsteam, mobilt-team och ett administrativt
team. Vi har ett samordnat team for patienten med beroendeproblematik. Vi
bedriver konsultverksamhet pa ett akutsjukhus och ansvarar for poliklinisk
ECT samt rTMS. Vér malgrupp &r patienter med allvarlig psykisk ohélsa med
funktionsnedséttning till f6ljd av detta. Vi utreder alla forekommande diagnoser
inom véart omrade inklusive autism.

Personalsituation

Falun/Siter: 200 tjénster. Vakanser framst avseende ldkare och skoterskor. Svart
att rekrytera. Viss personalomsittning och generationsvéxling. I divisionen finns
ett klart uttalat mal att halvera kostnader for hyrpersonal och flera atgéarder ar
vidtagna for att arbeta med den fragan.

Falun/Sodra: Rekrytering pagér av flera professioner. Ledningsgrupp ér fulltalig
och har ett forhallningssétt med oppenhet och framatriktat kvalitetsarbete med
tdta uppfoljningar. RAK-ritt anvind kompetens pagar. Vakanta lékartjanster.

Mellersta/Visterbergslagen: Fokus under 2023 har fortsatt varit tillgénglighet. Vi
klarar vardgarantin till forsta besdk daremot inte till utredning och behandling.
Vintelistor till utredning har dkat nagot pga fordldralediga psykologer dér vi inte
kunnat ersitta med vikarier. Under &ret har vi arbetat hart med rekrytering dér vi
nu ar fullbemannade férutom pa ldkarsidan. Vi har dock mindre timmar hyrlékare
dn 2022 och arbetet med att bli oberoende av hyrlékare fortsatter framat.

Norra/Vistra: Vi har arbetat med rekrytering av flera viktiga professioner och har
fullbemannat pa lékarsidan. Pa sjukskoterskesidan samt skdtare dr det fortsatt
svart att rekrytera. Ej tillsatta tjanster paverka de team som i sin grundbemanning
har fa tjanster 1 hog utstrackning.

Storre handelser/féordandringar under aret

Falun/Siter: Kliniken har i sina olika delar utmanats dven 2023. Det foreligger
ett stort behov av akutpsykiatriska insatser och slutenvard. Men dven var
oppenvard har mirkt av ett stort tryck pa verksamheterna. Oppenvérdsenheterna
har hittills lyckats hantera detta med god kvalitet trots vissa vakanser

hos nyckelkompetenser. Slutenvardsenheterna har pa grund av bristande
personalresurser haft fortsatt neddragning av antalet vardplatser, vilket inneburit
stora utmaningar i arbetet med att gora prioriteringar av vardbehoven. Brister

i olika delar av vardkedjan dven utanfor egen verksamhet har paverkat flodet
negativt vilket bidragit till dverbeldggningar. 11 timmars dygnsvila utmanar oss
i var planering av jourer samt att vi fatt stramare regler for att ta in hyrpersonal.
Kliniken har under aret haft problem med att hélla sin budget, mycket

beroende pa personalbrist och dé d6kade kostnader for overtid samt hyrpersonal. ——»
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Kommande ar kommer vi att utmanas av ett betydligt stramare ekonomiskt
utrymme vilket stéller krav pé prioriteringar utifran analyser och fortlopande
uppfoljning.

Falun/Sodra: Vi ser ett 6kat inflode fran primérvarden, sérskilt patienter med
neuropsykiatriska fragestillningar. Omstéllningen till mer digitala arbetssétt gar
framat. Fortsatt arbete med samarbetet i Ledningsgruppen och foljsambhet till
nationella riktlinjer samt produktion, Digitalisering pa alla nivéer.

Mellersta/Visterbergslagen: Personalsituationen har varit god. Vi har lyckats
anstilla arbetsterapeuter, sjukskoterskor och psykologer. Behovet av fler
overldkare kvarstar. Vi har dock minskat véra kostnader och timmar for hyrlakare
da vi lagt upp arbetet pa ett annat sétt som skapar kontinuitet for hyrlédkaren och
verksamheten. Vi har anstillt fler ST-1dkare som pa sikt leder till fler 6verldkare.
Med andra ord sa forsoker vi hitta langsiktiga 16sningar for verksamheten.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Falun/Séter: For verksamheten ar det av stor betydelse att processen med

flytten av delar av akutpsykiatrin tagit &nnu nagra steg i riktning mot

Falun. Viktiga beslut har fattats av politik och ledning och arbetet har

satt igng for att se dver lokalbehovet. Aret inleds med ett starkt fokus pa
arbetsmiljofragorna da det dr en grundforutsattning for att kunna rekrytera,
behélla, kompetensutveckla och kvalitetssékra vart arbete och vara arbetsplatser.
Det pagar dven en stor genomlysning dar fordndringar i ledningsstruktur och
vissa organisationsfordndringar &r att vinta under borjan av 2024. Inférandet av
Meningsfull heldygnsvard ar beslutat for hela kliniken, samarbeten ar uppréttade
med flera andra regioner i landet samt SKR och Socialstyrelsen. Andra
utvecklingsomraden &r vardprogram for EIPS och kliniska riktlinjer for suicid
som berdknas bli fardigstillda och implementerade under aret.

Falun/Sodra: Arbetet med vardforlopp fortskrider och berdknas vara
implementerat i borjan pa 2024.

Mellersta/Visterbergslagen: Var stora utmaning ér personalforsorjning,
framforallt pa sjukskoterskesidan men dven psykologer och lékare dar vi
behover se Over arbetssitt for att &nda kunna erbjuda vard och behandling trots
minskade resurser. Personalomséttningen ér stor dér arbetstagarna har ménga
arbetsgivare att vilja mellan. Vi fortsitter arbetet med uppdraget att korta koer
sa patienterna far vard inom vardgarantin. Vi behdver se over och standardisera
véra vardforlopp sé det blir tydligt for bade patient och personal. Arbetet med
omstéllningen till God Nara Vard ska intensifieras i lanet ddr vi kommer vara
delaktig och bidra till utvecklingen.
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Norra/Vistra: Under 2023 och framat sker stor fordndringar inom verksamheten
i riktning mot strategin for God Néra vard som innebér en stor forandring for
hela hélso- och sjukvérden inklusive psykiatrin. Hég grad av utveckling har skett
med fokus pa distansvérd och véardférlopp dar implementering kommer ske under
forsta halvan av 2024 i 6ppenvérden. Forbattringsarbeten géllande tillgdnglighet
och effektivare floden pagar. Utmaningar infor 2024 dr att fortsatt arbeta med att
forbéttra flodet 1 varden och utveckling av nya mer effektiva arbetssétt och som
en del i detta behdver kompetensutveckling hos olika personalgrupper kunna
erbjudas. Vi kommer under 2024 starta upp kliniskt basar for sjukskoterskor med
syfte att rekrytera och behalla personal.

Vuxenpsykiatri 21



Gotland

Organisation

Verksamhetsomrade psykiatri pa Gotland har 6ns 61 000 invénare i sitt
upptagningsomrade. Verksamheten omfattar psykiatrisk heldygnsvard,
vuxenpsykiatrisk dppenvérd, jourmottagning och psykiatrisk beroendevard, samt
sprututbyte. Till omradet hor ocksa barn- och ungdomspsykiatrisk verksamhet.

Oppenvarden ansvarar for neuropsykiatriska utredningar. Vad géller behandling
har 6ppenvérden i uppdrag att behandla ADHD medan personer med
autismspektrumstorningar remitteras till Habiliteringen.

Utdver 0ppenvardsmottagning finns ett sa kallat mobilt akutteam som ska utgora
ett alternativ till heldygnsvard och komplement till sedvanlig dppenvard. Vi delar
aldersovergripande DBT-team med BUP och samarbetar kring dtstorningsteam.
Vuxenpsykiatrins heldygnsvard bér alla kostnader for BUP-avdelningen (2 vpl).

Personalsituation

Vi har vakanser pa sjukskoterskor och specialistlikare.

Storre férandringar/handelser under aret

Fortsatt implementering av SVF, forberedelser for konsekvenser av
samsjuklighetsutredningen.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

m Gotland -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb ldkare per 100 000 inv 18 ar+

7.84%
9,18%
,50%
2,23%
1%

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besok per arsarb behandlande personal -5,73

HELDYGNSVARD
Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststallda VPL per 100 000 inv 18 ar+

37%

Medelvardtid i dagar -1
KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard -1
Personalkostnad per varddag i heldygnsvard 1%
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Gavleborg

Organisation
Oppenvard:

I

lanet finns psykiatriska 6ppenvardsmottagningar pé foljande orter:

Hudiksvall (med filialer i Bergsj6 och Ljusdal)
Bollnis
Séderhamn

Gavle (en allménpsykiatrisk mottagning, en subspecialiserad mottagning och
en psykosmottagning)

Sandviken

Oppenvardsmottagningarna i linet utreder autismspektrumtillstand.

Beroendevarden har mottagningar i Hudiksvall/Nordanstig, Bollnds, S6derhamn
Ljusdal och Gévle. Substitutionsbehandling vid opiatmissbruk erbjuds i
Séderhamn och Gévle, Lagtroskelmottagning finns 1 Gavle med filial i

Hudiksvall.

Antal besék per arsarb behandlande personal M 3.98%

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

B Gévleborg -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ 0,009
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ 0,009
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+ 1,14%
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+ 12%
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+ -31%

OPPENVARD

Antal besék totalt per 100 000 inv 18 ar+ 0,009

HELDYGNSVARD
Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+ 0%

Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 &r+ -13% ﬂ
Medelvardtid i dagar -2,04%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+ -6,26%

Andel kostnader for personal i 6ppenvard 5,05%
Personalkostnad per varddag i heldygnsvard -2,41%
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Slutenvard:
I ldnet finns slutenvardsavdelningar pa foljande orter:

* Hudiksvall
* Gévle inklusive en avdelning med LRV-vérd klass 3

Sammanlagt finns 58 vardplatser varav 2 vardplatser dr definierade for patienter
inom BUP. Beroendeverksamheten har inga egna slutenvardsplatser.

I Gévle finns en psykiatrisk akutmottagning. I Hélsingland &r det akutpsykiatriska
omhéndertagandet under utveckling och utgdrs i nuldget av ett akutpsykiatriskt
team.

Personalsituation

Under 2023 var 483 personer tillsvidare- eller visstidsanstédllda med méanadslon.
Verksamheten har svarigheter att rekrytera personal med rétt kompetens vad
giller de flesta yrkeskategorier forutom skotare. Pé flera enheter har vi vakanta
psykologtjinster och sjukskétersketjinster. Aven brist pa psykiatriker framforallt
i Hélsingland. Pa flera enheter rader dessutom en kdnnbar generationsvaxling.

Storre férdandringar/hdndelser under aret

Beroendevarden har utdkat verksamheten med lagtroskelmottagning i Gévle. Det
har aret har fokus varit pa att aterga till de ordinarie vardprocesserna efter flera ar
av en pandemi.

Ett akutpsykiatriskt mobilt team har startat sin verksamhet under 2024 i
Gistrikland med fasta arbetstider alla dagar mellan kl 16.00-01.00.

Verksamheten har ett fortsatt 6kat infldde av nya patienter. Det totala antalet
patienter som har kontakt med 6ppenvarden har 6kat de senaste aren.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Tillganglighet till psykiatrisk 6ppenvard ar dven fortsatt en utmaning. Fortsatta
forbéttringsarbeten och satsningar for att forbdttra tillgdngligheten pa enheterna
kommer genomforas. En viktig riktning framat utifrdn detta ar dven fokus pé
prioriteringar.

Inom slutenvarden péagar i Hudiksvall ett forbattringsarbete med uppdraget
att utveckla slutenvarden, se 6ver och definiera processer och patienternas
behov av kunskapsbaserade, nivastrukturerade och effektiva insatser, samt
anpassa enheternas utformning och skapa battre forutsittningar for trygga
vardovergangar. Malsdttningen ar att motsvarande arbete skall genomforas i
Givle.
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Arbete som paborjats med att utveckla det prehospitala omhéndertagandet av
patienter med psykisk ohilsa kommer att fortsdtta. Fortsatt planering for att
infora sjélvvald inldaggning kommer ske.

Utover detta har verksamheten ett fortsatt fokus pa bade verksamhetsnéra
uppfoljning, patientsikerhet och en utveckling av brukarinflytandet.

Beroendevarden i Hilsingland planerar for att ha tva huvudmottagningar och tva
filialmottagningar. Foérandringarna beréknas vara klara innan sommaren 2024.
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Halland

Organisation

Psykiatrin i Halland &r en egen forvaltning indelad i tre verksamhetsomréaden:
vuxenpsykiatri heldygnsvard, vuxenpsykiatrisk 6ppenvard och BUP. I Halland
finns ett vardval for specialistpsykiatri ddr privata vardaktorer erbjuder
vuxenpsykiatrisk Oppenvard utifran utvalda diagnosgrupper. Dessa aktorer ar inte
med i denna redovisning forutom att de ligger med i grafen som redovisar kopt
psykiatrisk vard for Hallandspatienter.

Personalsituation

Medarbetarundersokning for 2023 visade pa bra resultat géllande den
organisatoriska arbetsmiljon och hallbart medarbetarengagemang vilket ar
glidjande. Oppenvarden har ett bra rekryteringslige for alla yrkeskategorier,
med tva undantag. Psykiatriker och psykologer i Halmstadomradet. Inom var
heldygnsvard har vi under aret sett en dkad svarighet att rekrytera sjukskoterskor,
avgangar dr pa normala nivaer men vi har svarare att attrahera nyanstallda.
Svéarigheten att rekrytera ldkare och sjukskoterskor har bidragit till 6kade
konstanter for hyrpersonal under 2023.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvérde

m Halland -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE
Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ 22%
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ 22%
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+ -21%
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+ -717%
Antal arsarb l&kare per 100 000 inv 18 ar+ -3,28%

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ -36%
Antal besék per arsarb behandlande personal -17%

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+ -17%
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+ 9,47%
Medelvardtid i dagar -733%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+ 7,899

Andel kostnader fér personal i 6ppenvard 1%

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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Storre forandringar/hdndelser under aret

Vuxenpsykiatrins Oppenvard arbetar utifrdn den strategiska operationella agendan
Raétt vard, i ritt tid som lagger ett skarpt fokus pa utveckling av fldden. Arbetet
resulterar till fortsatt god tillgénglighet till ett forsta besok inom verksamheten.

Produktiviteten i verksamheten har 6kat under aret och sa dven antalet patienter,
dér patienter med neuropsykiatrisk problematik star for den storsta 6kningen.

Mottagningen for rTMS ér i reguljér drift och erbjuder behandlingen
lansovergripande. FitForLife, patientledd fysisk trédning for patienter med
psykossjukdom, dr nu implementerad i ordinarie utbud. ASSIP som metod for
suicidprevention &r integrerad i verksamheten. Verksamhetens hilsosamordnare
arbetar nu bredare med utveckling av fysisk aktivitet for vara patienter inom
savil oppenvard som heldygnsvard.

Under 2023 har vi sett en fortsatt minskning av beldggningsgraden inom
heldygnsvérden, framfor allt i sodra delen av lidnet. Pa var rittspsykiatriska
klinikdel ser vi en motsatt riktning och vi vardar dven patienter domda till
rattspsykiatrisk vard pa allmédnpsykiatriska vardavdelningar i norra ldnsdelen.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Fortsatt arbete med att utveckla tillgédnglighet till psykologisk utredning

och psykoterapi, dir vissa lokala problem kvarstar. Forberedelser for ett
lansovergripande OCD-team har pagatt och teamet startar upp 2024, i forsta hand
som ett pilotprojekt. Med anledning av det 6kande antalet patienter med ADHD-
diagnos, kommer verksamheten att fokusera pa arbete med att utviardera och
optimera ADHD-processen.

Vuxenpsykiatrins heldygnsvard kommer under 2024 bland annat fokusera pa
foljande utvecklingsomraden: Infora Peer support och Safewards pa kliniken och
utveckla kontakten med véra nérstaende och utveckla bra floden med nérliggande
somatisk sjukvard.
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Jamtland

Organisation

Psykiatrin Region Jamtland/Hérjedalen har slutenvérd, 6ppenvérd och ett
specialiserat omvardnadsteam (SPOT). Upptagningsomradet omfattar hela

lanet i dldern 18 ar och dldre. Verksamheten bestar av tre vardavdelningar med
dygnetruntvard. Pa en utav vardavdelningarna finns det tva vardplatser for
brukarstyrda inliggningar. P4 en vardavdelning finns det tvd véardplatser avsedda
for barn- och ungdomspsykiatrin. Psykiatrin Region Jdmtland/Héarjedalen
bedriver réttspsykiatrisk vard bade i sluten- och dppen vardform. Klinikens
sakerhetsklass &r tre, det vill sdga lagsta sédkerhetsklass, dér vi vid behov av vard
for patienter med sdkerhetsklass tva eller ett dr hdanvisade till rattspsykiatriska
kliniken i Sundsvall i forsta hand.

Personalsituation

Omrade Psykiatri har ca 30 fler medarbetare (inkl. visstidsanstillda) anstéllda
2023 jamfort med 2022. Framgéngsrika rekryteringar inom yrkeskategorier
som ex psykologer och underskoterskor/skotare inom heldygnsvéard men
4dven inom viss dppenvard. Okningen av antal anstillda #r frimst relaterad till
rekrytering till vakanta tjanster och inte utokning av verksamhet. Utmaning
med rekryteringsliget for specialistldkare, medicinska sekreterare och

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

m Jamtland -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb ldkare per 100 000 inv 18 ar+

OPPENVARD
Antal besék totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besok per arsarb behandlande personal 432%

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststallda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar 6%

KOSTNADER

Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader foér personal i 6ppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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sjukskoterskor framst inom heldygnsvard men dven inom viss dppenvard.
Bristen pé specialistlikare och sjukskéterskor inom heldygnsvarden gor att malet
om stafettoberoende ¢j kan nas. Satsning pa utokat antal ST-ldkartjanster har
genomforts for att sdkra framtida kompetensforsdrjning.

Stoérre fordandringar/ hdndelser under aret

Oppenvarden: Behovsanalys for lokalanpassningar har upprittats. Uppstartat
samverkansmoten med kommunerna. Utbildningsinsats genom ett flertal
”suicidworkshop” har genomforts. Suicidworkshopen &r en utbildningsinsats
for suicidprevention som utgar fran ett material utformat av Region Uppsala.
Neuropsykiatrisk utbildning framtagen for kompetenshojning. Patient- och
nérstaendeutbildning (PNU) i fysisk format har tagits fram och genomforts.
Utdkat och utvecklat SPOT. Arbete har genomforts tillsammans med somatiska
varden géllande projekt “méngbesokare”.

Heldygnsvarden: Implementering av "Meningsfull heldygnsvard” pé en
psykiatrisk vardavdelning. Barn- och ungdomspsykiatriska heldygnsvardsplatser
— utvérdering av verksamhet har genomforts som péavisar behov av utdkning

av vardplatser for barn- och unga, beslutsprocess kommer fortlopa in under
2024. Metod ”Grona korset” infort pa alla vardavdelningar. Tillsédttning av
sjukskoterska med verksamhetsutvecklaruppdrag har genomforts. Rekrytering
har genomforts kopplat till beslut att utdka bemanningsnormen inom samtliga
heldygnsvardsavdelningar.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Verksamheten har i arbetet med verksamhetsplan planerat for aktiviteter kopplade
mot personcentrerad vard, nira vard, attraktiv arbetsplats med mera. Arbete
fortloper kring planering av atgérder for att korta vantetider for neuropsykiatrisk
utredning och psykologisk behandling. Arbetet kring ’Prehospital akutsjukvérd”
fortloper. Arbete pagér med utveckling av SPOT. Behov finns att skapa
vardplatser for beroendepatienter, idag vardas beroendepatienter pa avdelningar
med andra diagnosgrupper. Vi har ansokt om medel under 2024 f6r en
koordinator relaterat till samsjuklighetsutredningen. Behov finns att utveckla
innehallet i den Réttspsykiatriska varden (utifran sékerhetsklass 3). Patient-

och nérstaendeutbildning (PNU) ADHD till digital form. Implementering

av ny metod kring sékerhetsplanering (suicidprevention). For att minska
kostnaderna for hyrbemanning géllande sjukskoterskor och specialistlékare sa
behdver vi aktivt arbeta med aktiviteter kopplat mot “attraktiv arbetsplats” och
kompetensforsorjning.
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Jonkoping

Organisation

Region Jonkdping har ca 370 000 invénare varav 290 000 ar 18 ar eller

dldre. Specialistpsykiatri, bade 6ppen och heldygnsvard bedrivs vid

lanets tre sjukhus och dr organiserad inom verksamhetsomrade Psykiatri,
Rehabilitering och Diagnostik. Vid ldnssjukhuset Ryhov i Jonkdping finns
lansresurser i form av akut- och intensivvard, beroendemedicinsk enhet samt
psykiatrisk akutmottagning som &r 6ppen dygnet runt. P4 Hoglandssjukhuset
ar akutmottagningen oppen alla dagar dagtid och pa Varnamo sjukhus 6ppet
dagtid helgfri vardag. Utredning och insatser vid neuropsykiatriska tillstand,
inklusive autismspektrumstorning gors 1 hela lanet. Ett sérskilt ppenvardsteam
finns 1 Jonkoping for patienter med lag funktionsniva (VOSS, Véard och
stddsamordningsteam). Alla tre klinikerna tillimpar brukarstyrda inldggningar
samt har mobila team (véardjourer).

Personalsituation

Sammanlagt (ar 2023) fanns 745 anstéllda varav 688 tillsvidareanstillda.
Klinikerna har en tvarprofessionell sammanséttning men det finns skillnader
mellan klinikerna avseende bemanning och rekryteringsmdjligheter. For tva av
lanets psykiatriska kliniker tillhor arbetsterapeuter, fysioterapeuter och dietister

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

W J6nkoping -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%
OVERGRIPANDE
Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ 6,15%
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ 9,25%
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+ 3,68%
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+ 8,66%
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+ 0,009
OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ I 1%
Antal besok per arsarb behandlande personal 0,009
HELDYGNSVARD

Antal vardtillféllen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar

o

83%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard -1,57%
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annan klinik. Kompetensforsorjning ar ett prioriterat omrade da det fortsatt dr
svart att rekrytera inom flera yrkesgrupper, framst specialistlakare, sjukskoterskor
och psykologer. Alla tre klinikerna har behov av hyrlékare som leder till hoga
kostnader for inhyrd personal. En positiv atervédxt av ST-ldkare &r en del av att
minska behovet av hyrldkare. Det har varit svart att bemanna heldygnsvéarden och
vardplatser har varit reducerade under aret. Klinikerna arbetar kontinuerligt med
introduktion samt intern och extern kompetensutvecklingsmgjlighet for att skapa
mojligheter till 6kad kompetens och god arbetsmiljo.

Stoérre fordandringar/hdndelser under aret

Under aret har de tre psykiatriska klinikerna lagt ett stort fokus pé
tillgénglighetsuppfoljning med regelbundna uppfoljningar, analyser och atgarder.
Klinikerna har dven deltagit i det nationella arbetet med utvecklad uppfoljning av
tillgéngligheten i den specialiserade psykiatrivarden.

Utvecklingsarbetet av ldnets specialistpsykiatri fortsétter i strategiska omraden.
Ett omrade stimmer vil 6verens med den nationella kunskapsstyrningen dér
lokala kliniska programomraden har skaptas sedan flera ar tillbaka. For att ta
tillvara pa uppbyggd struktur har lansgemensamt programomrade (LPO) psykisk
hilsa bildats och arbetet med personcentrerat och standardiserat vardforlopp
schizofreni har paborjats. Inflodet av patienter med neuropsykiatrisk problematik
har fortsatt att 6ka.

Arbetet med implementering av utredning och insatser utifran vard- och
insatsprogrammet ADHD samt Socialstyrelsens riktlinjer har intensifierats,

dédr samverkan med kommun och primérvérd sker i hela lanet. For att mota
framtidens utmaningar med kompetensforsorjning har bland annat arbete med
stegvis vard startats for att ge en tydlig struktur for vilka utrednings- och/eller
behandlingsinsatser som erbjuds. Fram till 2023 fanns sprututbytesprogram
enbart i Jonkdping men har under aret utvidgas till hela lanet. Digitalisering

ar ett tydligt uppdrag dir digitala formuldr, digitala vardmoten och digital
kommunikation dr under stindig utveckling genom klinikernas forbattringsarbete.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Fortsatt arbete inom kliniska programomréden och LPO i enlighet med den
nationella kunskapsstyrningen. Alla tre psykiatriska klinikerna behandlar
patienter med svar beroendesjukdom och samsjuklighet. Utredning infor

LARO genomfors inom beroendevarden i Jonkdping, men kommer under

2024 att flyttas ut i respektive ldnsdel. For att mdta behovet av vardplatser och
brukarstyrda inldggningar kommer alternativa bemanningsmdjligheter att ses
over. Syftet &r att kunna belidgga vardplatser som har varit reducerade pa grund
av rekryteringssvarigheter. Nya lokaler planeras for delar av psykiatriska kliniken
i Varnamo och forvéntas vara fardigstillda varen 2026.
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Kalmar

Organisation

Vuxenpsykiatrin i Kalmar 14n ar indelad i tre geografiska omraden: norr, mitt
och sdder. Vuxenpsykiatri norr bestér av akutmottagning, tre avdelningar med
heldygnsvard samt tre Oppenvardsmottagningar. Basenheten har cirka 150
medarbetare. Vuxenpsykiatri mitt bestar av dppenvardsmottagning. Basenheten
har cirka 40 medarbetare. Vuxenpsykiatri sder bestar av akutmottagning,

tre avdelningar med heldygnsvard, tre Oppenvardsmottagningar och tre
behandlingsenheter. Basenheten har cirka 230 medarbetare.

Personalsituation

Precis som i resten av landet pagar en generationsvaxling vilket medfor ett
rekryteringsbehov inom flera yrkeskategorier. Ett kontinuerligt och langsiktigt
arbete pagar med bland annat behovsanalyser, kompetensutveckling, starkt
arbetsgivarvarumirke och utlandsrekrytering. Detta har lett till en forbattrad
personalsituation och minskat beroende av hyrbolag. Tillgdngligheten till
bedomning och behandling ar god.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvérde

m Kalmar -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE
Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ 29%
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ 28%
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+ 32%
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+ 2,37%
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+ 1%

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 &r+ =5,42%
Antal besék per arsarb behandlande personal 9,64%

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+ = 28%
Antal faststallda VPL per 100 000 inv 18 ar+ 22%

Medelvardtid i dagar 0,009

KOSTNADER

Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+ -5,82%
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard -4,94%

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard -8,119
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Storre forandringar/hdndelser under aret

Psykiatrin medverkar i det regiondvergripande arbetet med utredningarna God
och néra vard, Fran delar till helhet samt Borja med barnen. Samverkan sker
ocksa inom ramen for barn och unga med psykisk ohélsa.

Samordnade vardforlopp, okad tillgdnglighet och anvdndning av tjdnster via
1177 se, internetbaserad KBT, digitala vardmdten, egenmonitorering genom
digitala skattningsverktyg &r nagra exempel pa kort- och langsiktiga insatser som
gors for 6kad tillganglighet samt 6kad digitalisering. Vidareutveckling av vardens
utformning utifran patientens behov och erfarenheter sker bland annat genom
psykiatrisk rehabilitering och bemoétandeutbildningar.

Omstéllningen till en nédra och personcentrerad vard pagar inom ramen for till
exempel sjdlvvald inldggning, patient- och anhorigutbildningar, motiverande
samtal samt genom ett utvecklingsarbete inom integrerad beroendevard.
Samordnade individuella planer samt vardplaner &r viktiga verktyg i arbetet.

Haélsofrdmjande och forebyggande insatser ingér som en del i den
psykiatriska varden och behandlingen. Detta prioriteras i form av till exempel
motionsaktiviteter for inlagda patienter, motiverande samtal, fardighetstraning
samt patient- och anhorigutbildningar. For fortsatt utveckling av en jamlik
vard implementeras kunskapsstyrning med stod av vard- och insatsplaner och
samordnade vardforlopp.

2022 flyttade vuxenpsykiatrin samt barn- och ungdomspsykiatrin i Kalmar in i
nya gemensamma lokaler intill Lanssjukhuset i Kalmar. I Véstervik fortsitter
byggnationen av nya lokaler samt férberedelser infor inflyttning 2025.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Forbittrings- och utvecklingsarbetet som beskrivs ovan fortsdtter &ven under
2024. Inom arbetsmiljé och kompetensforsorjning fortsitter arbetet med
forbattrade utbildningsmojligheter och karridrutvecklingsmodeller, digital
utveckling samt mojligheten till utbildningsanstéllning for sjukskdterskor
under specialistutbildning. Vid sidan av detta fortsétter utvecklingen av det
systematiska arbetsmiljoarbetet.
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Kronoberg

Organisation

For vuxna finns akutmottagning, slutenvérd, 6ppenvard och dagsjukvérd och
verksamheten har en integrerad missbruk- och beroendemottaning tillsammans
med lanets kommuner.

Personalsituation

Personallédget dr stabilt och psykiatrin &r fortsatt utan hyrlinjer. Det dr svért att
rekrytera viss kompetens och kunna behalla, framforallt sjukskdterskor inom
24/7 verksambhet.

Storre férdandringar/hdndelser under aret

Flera atgarder pagar for att oka tillgdngligheten. Fortsatt arbete med vardplaner
och samverkan mellan delarna inom psykiatrin for att minska sarbarhet géllande
bemanning.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Vuxenpsykiatrin arbetar aktivt med vardplaner tillsammans med patient och
nirstdende. Andra prioriterade omraden dr samverkan med BUP och vardgrannar,
vardutbud, hidlsomottagningar och interna utbildningar. Ett annat stort
utvecklingsomrade ar digitaliseringen som bland annat mojliggdr uppgiftsvaxling
frén vardpersonal.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri [&dnsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvérde

m Kronoberg -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lkare per 100 000 inv 18 ar+

OPPENVARD
Antal besék totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besok per arsarb behandlande personal

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststallda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar

12%
91%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader fér personal i 8ppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard 77%
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Norrbotten

Organisation

Vuxenpsykiatrin i Norrbotten dr samlad i en division med tre geografiskt
indelade verksamhetsomraden (VO:n); VO Allménspsykiatrin Sunderbyn,
VO Allménspsykiatrin Pited, VO Allménspsykiatrin Géllivare samt VO
Lansgemensam rattspsykiatri.

VO Vuxenpsykiatrin Sunderbyn har akutmottagningsjour dygnet runt.
Oppenvérden bedrivs i Boden, Luled och Kalix. Det finns ingen mellanvérd
men didremot dagvérd vid étstdrningsmottagningen som é&r ldnsenhet. Inom
verksamheten i Sunderbyn organiseras dven Beroendecentrum.

VO Vuxenpsykiatrin Géllivare har akutmottagningsjour dygnet runt for
kommunerna Jokkmokk, Pajala, Kiruna och Gillivare. Oppenvarden bedrivs i
Gdllivare och Kiruna, resor gors till Jokkmokk och Pajala. Distansteknik anvénds
sedan 2011 inom samtliga yrkeskategorier.

VO Vuxenpsykiatrin Pited bestar av en akutmottagningsjour dagtid for
kommunerna Pited, Alvsbyn, Arvidsjaur och Arjeplog. Oppenvarden bedrivs i
Pited men resor kan gdras till Gvriga orter i upptagningsomradet. —_—

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri [dnsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

m Norrbotten -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%
OVERGRIPANDE
Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ 1%
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ 13%
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+ -14%

Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+

,86%
9,06%

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ -2,
Antal besok per arsarb behandlande personal

HELDYGNSVARD

Antal vardtillféllen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar -6,18%

39%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+

Andel kostnader foér personal i 6ppenvard 1%

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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Personalsituation

Precis som vérden i hela landet har Psykiatrin i Norrbotten brist pa personal inom
de flesta yrkeskategorier. Storst dr bristen pa specialistsjukskoterskor, psykologer,
arbetsterapeuter och lidkare. Divisionen dr beroende av inhyrd personal for att
klara verksamheten och det ar bade ldkare och sjukskoterskor som hyrs in.

I Géllivare har en satsning pa arbetsmiljon gjort att trenden med minskande antal
anstdllda har brutits och bemanningsliaget borjar se battre ut, till exempel dr nu
kliniken fulltalig vad géller lakare.

Sunderby sjukhus har successivt okat antalet likare de senaste aren, men &r inte
oberoende av inhyrda &n. I Pited &r bristen pa egna ldkare fortsatt stor och man ar
dven beroende av inhyrda sjukskoterskor till slutenvarden.

Antal anstédllda inom vuxenpsykiatrin har varit néstan oférandrat under 2023.
Sjukfrénvaron har minskat under aret och tillgdngen pa vikarier har varit battre,
vilket mdjliggjort en minskning av dvertidsarbete.

Storre forandringar/hdndelser under aret

Inférande av Safeward pégar pa alla slutenvardsavdelningar.

Inom samtliga verksamhetsomraden har samverkan med primérvéarden utdkats
under 2023. Samtliga verksamhetsomraden erbjuder psykiatrikerkonsult till delar
av primarvarden. Inom ramen for néra vard har flertalet hdlsocentraler startat
psykosociala team dar ett ndra samarbete med psykiatrin byggts upp.

En psykologiskt ledningsansvarig (PLA) har tillsatts for l&nsovergripande
uppdrag i division Psykiatri och en PLA ska utses for respektive klinik. PLA-
gruppen har bl a i uppdrag att ta fram divisionsgemensamt arbetssétt och
metoddokument for uppfoljning och utvérdering av psykologisk behandling- och
utredningsarbete som samstdmmer med nationella arbetssitt och kvalitetskrav.

Fortsatt utveckling av mobila arbetssitt har pagatt under aret och beslut om
fortsatt inriktning kommer att tas under nésta ar.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden
Kompetensforsorjning, minskat beroende av inhyrd personal samt forbattrad
tillganglighet ar stora fokusomraden under kommande ér.

Region Norrbotten ska byta journalsystem under 2024 vilket kommer paverka
verksamheten i stor omfattning.

Utredning om ett eventuellt inforande av SPOT-team pégar och beslut ska tas
under &ret. Fortsatt implementering av de nationella vard- och insatsprogrammen
i omradet psykisk hilsa.
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Forberedelser och omstéllning for Samsjuklighetsutredningens inférande pagar.

RTMS ska upphandlas och kopas in under 2024 till klinikerna i Pited och
Sunderbyn.
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Skane

Organisation

Vuxenpsykiatrin i Skéne erbjuder specialistpsykiatrisk vard till drygt en
miljon invanare fran 18 &r och uppat. Vuxenpsykiatrin i regionens egen regi ar
indelad i fyra verksamhetsomraden. Det finns sju upphandlade verksamheter.
Fyra bedriver specialistpsykiatrisk 6ppenvard, tva utfor neuropsykiatriska
utredningar och behandlingar och en bedriver dagsjukvard for personer

med &tstorning. Upphandlade leverantorer svarar for cirka 18 procent av
besoken i den specialistpsykiatriska 0ppenvarden i Skéne. Dartill finns en
mottagning for krigs- och tortyrskadade som bedrivs av Roda Korset genom
ett idéburet offentligt partnerskap. Med anledning av stor sjukskdterskebrist
har antalet vardplatser inom psykiatrisk heldygnsvard stegvis reducerats, det
finns nu 273 heldygnsvardplatser 6ppna, alla i egen regi. Flera mottagningar
ar regiondvergripande: konsidentitet, dtstorning, team for vuxna med
utvecklingsstorning och svara beteendeproblem samt heldygnsvard for dtstérning
och opioidberoende. I vardvalet for ladkemedelsassisterad rehabilitering vid
opioidberoende, LARO, finns 21 privata mottagningar och sex i egen regi.

Vuxenpsykiatrin erbjuder dagvard inom omrédena psykos, dtstorning och
allménpsykiatri. Vuxenpsykiatrin utreder autismspektrumstdrningar, om diagnos

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

m Skane -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ -5,78%
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ -5,21%
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+ -5,67%
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+ 0,18%
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+ 0,23%

OPPENVARD

Antal besék totalt per 100 000 inv 18 &r+ =32%
Antal besok per arsarb behandlande personal 34%
HELDYGNSVARD
Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+ 12%

Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+ -5,21%
Medelvardtid i dagar 39%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+ -6,49%
Andel kostnader for personal i 6ppenvard 0,009

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard -12%
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stdlls ges den habiliterande behandlingen vid habiliteringen, vid psykiatrisk
samsjuklighet sker behandlingen i samverkan.

Psykiatrin i Skane har ett tjugotal professorer och docenter samt ett sextiotal
disputerade och affilierade medarbetare. Flera av dessa medarbetare &r nationellt,
och é@ven internationellt, framstaende inom sina respektive omraden, och deras
forskargrupper técker ett brett spann av &mnen inom det psykiatriska faltet.
Universitetssjukvard bedrivs inom vuxenpsykiatrin i Lund, Helsingborg och
Malmb.

Personalsituation

Det finns ca 2 200 anstillda i vuxenpsykiatrin. Under de ndrmaste fem aren
berdknas 58 till 298 medarbetare att ga i pension beroende pa i vilken alder

de viljer att sluta. Rekryteringssvarigheterna for verksamheterna utmaérker sig
sarskilt for yrkesgrupperna specialistldkare, sjukskoterskor, psykologer och
medicinska sekreterare. Vi borjar dock se svarigheter 4ven inom flera andra
yrkesgrupper. Vi ser det som vésentligt att arbeta med helheten och erbjuda ett
gott ledarskap, god arbetsmiljo, konkurrenskraftiga villkor och en arbetsplats dér
vi trivs och kdnner arbetsgliddje. Kompetensforsorjning, kompetensutveckling
och utbildningsfragor 4r en naturlig del i férvaltningens verksamhetsplanering
och utvecklings- och fordandringsarbete.

Region Skéne beslutade att fran den 1 oktober 2023 fick sjukskdterskor endast
hyras in pa kvillar, nétter och helger. Fran den 15 januari 2024 &r det stopp for
inhyrning av sjukskoterskor.

Storre forandringar/hdndelser under aret

Akutmottagningen vid vuxenpsykiatri Kristianstad har héllits stingd kvéllar
och nétter och patienter har hanvisats till dvriga akutmottagningar i Skéne.
Neddragningar av antalet vardplatser har gjorts inom bade vuxenpsykiatri
Kristianstad och vuxenpsykiatri Helsingborg.

Psykiatrin har fatt i uppdrag att i ssmverkan med Region Ostergotland bedriva
nationell hogspecialiserad vard (NHV) inom omradet kdnsdysfori. Region Skane
har lang erfarenhet och hog kompetens inom konsdysfori. Sedan tidigare bedriver
vi NHV inom sjélvskada och dtstérning.

Verksamheten med psykiatriambulans i norddstra och nordvistra Skane har
permanentats och finns nu i nédstan alla kommuner. Psykiatriambulansen é&r ett
samarbete mellan ambulanssjukvarden och psykiatrin.

En ny regional strategi for att motverka suicid har tagits fram, vilken tar ett
samlat grepp om det suicidpreventiva arbetet i Skane.
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I flera av vuxenpsykiatrins verksamheter har FACT-team (Flexible Assertive
Community Treatment) etablerats. Dessa kan, pa ett flexibelt sitt, snabbt utdka
sina insatser till en instabil patient.

Arbetet med 6kad delaktighet for patienter och nérstaende fortsétter och
utvecklas i samarbete med Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa i Skane
(NSPH Skane), Funktionsritt Skane och enskilda féreningar. Under aret
startade ett kunskapscentrum for peersupport. Centrumet ska bland annat bista
med stod och kunskap till chefer som har, eller har ambitionen att anstélla, en
peersupporter.

Vuxenpsykiatrin har 2023 tilldelats tolv fyradriga universitetssjukvards-
enhetstjanster med forskningsutrymme dér Malmo, Lund och Helsingborg
vardera tilldelats tva ldkartjanster och tva dvriga professioner. Tjénsterna startar
2024.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Forvaltningen arbetar for att forskning och kliniskt arbete ska ga hand i
hand. Inférandet av Skénes digitala vardsystem under 2025 genomsyrar alla
fordndringar i arbetssitt som ska goras.

Inom heldygnsvarden pagar ett forberedande arbete med att utoka antalet platser
for brukarstyrda inldggningar (BI).

Ett av forvaltningens mal &r att patienten ska uppleva att varden samordnas
utifran behov. Arbete pégar for att utveckla &n mer samverkan mellan
verksamheter inom forvaltningen men ocksa med vardgrannar, kommun, skola
och andra aktorer som moter vara patienter.

Framtidens hélsosystem dr Region Skanes strategi for omstéllningsarbetet i
syfte att na det langsiktiga malet battre hélsa for fler. Férvaltningen har goda
forutsattningar att fortsatt utveckla arbetet i riktning mot Framtidens hélsosystem.
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Stockholm

Organisation

Inom SLSO Psykiatri finns fem vuxenpsykiatriska verksamheter: Norra
Stockholms psykiatri, Psykiatri Nordvést, Psykiatri Sydvést, Psykiatri S6dra
Stockholm och Psykiatricentrum Soédertélje. Verksamheterna driver tillsammans
cirka 120 6ppenvardsmottagningar dit patienter kan vénda sig direkt och ett
flertal mottagningar specialiserade for olika diagnosgrupper. Uppdraget omfattar
dven psykiatrisk heldygnsvard for storre delen av ldnet samt tva lansovergripande
psykiatriska akutmottagningar och ett antal mobila team som goér hembesok vid
behov.

Dessutom finns Beroendecentrum Stockholm som &r Sveriges storsta
beroendeklinik. Med hog medicinsk expertis erbjuds behandling och stod till
personer som dr beroende av eller har problem med alkohol, droger, likemedel
eller spel. Stockholms centrum for dtstorningar dr en av vérldens storsta
specialiserade kliniker kring behandling av dtstorningar. Hit kommer patienter i
alla aldrar, bade de som blivit remitterade och de som sjélva soker hjélp.

Behandlingsformerna i alla de sju verksamheterna utgors bland annat av
psykologisk behandling, lakemedel, fysisk aktivitet, stod till sjdlvhjéalp och
utbildning. For att 6ka tillgdngligheten erbjuds patienterna ocksa internetbaserad ——»

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

| Stockholm -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb ldkare per 100 000 inv 18 ar+

OPPENVARD
Antal besék totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besék per arsarb behandlande personal

121%
—
118%

HELDYGNSVARD
Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+

Medelvardtid i dagar 12%
KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader for personal i 6ppenvard -6,65
Personalkostnad per varddag i heldygnsvard 1N%
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behandling vid vissa diagnoser och symptom och videobesdk som alternativ till
fysiska besok nir s 6nskas. Aven nirstdende kan fa hjilp och stod.

Varden bedrivs med stdd av standardiserade vardprocesskartor for olika
diagnoser. Syftet med standarderna ér att vard enligt evidens och regionala
vardprogram ska erbjudas samtliga patienter jamlikt 6ver lanet. I processkartorna
finns information om atgérder som &r obligatoriska eller rekommenderade att
erbjuda patienten, hur atgirderna ska dokumenteras i journalen samt métetal som
regelbundet foljs upp i syfte att mita foljsamhet till kartorna och vardutveckling.

Patienternas delaktighet i beslut om den egna varden dr en central del i
arbetet. Bade individuella synpunkter och patienternas samlade erfarenheter
ar avgorande for verksamhetsutvecklingen, liksom samverkan med patient-,
brukar- och nérstdendeforeningar. SLSO Psykiatri bedriver ocksa en
omfattande forskningsaktivitet huvudsakligen tillsammans med Centrum for
psykiatriforskning och Karolinska Institutet.

Bland de privata aktorerna finns Aleris, Capio, Mandometer, Prima och WeMind.
De har avtal utifran vissa patientgrupper eller geografiskt omrade.

Personalsituation

I december 2023 hade vuxenpsykiatrin 3874 medarbetare jamfort med

3894 medarbetare december 2022, en minskning med 20 medarbetare.
Bemanningssituationen har fortsatt varit anstringd och sjukfranvaron har legat pa
liknande nivaer som under 2022.

Det har fortsatt varit brist pa sjukskoterskor och specialistlédkare och drygt hélften
av verksamheterna har varit beroende av inhyrningspersonal. Kostnaderna for
inhyrning har 6kat nagot for ldkare och minskat en del for sjukskoterskor.

28 % av specialistsjukskoterskorna dr 60 ar eller dldre. For att fa fler
specialistutbildade sjukskoterskor finns fortsatt en sarskild satsning inom
Region Stockholm. Satsningen innebdr att verksamheterna far bidrag for del av
lonekostnaderna for medarbetarna under deras utbildning.

19 % av specialistldkarna ar 60 ar eller dldre. Antalet ST-ldkare har dven 2023
minskat ndgot fran foregédende ar.

Den storsta yrkesgruppen ar skotare och underskoterskor dir 25% av
medarbetarna dr under 40 ar och 23 % som é&r dver 60 ar.

52% av psykologerna dr under 40 ar och 9 % ar dver 60 ar. Det dr viktigt att
arbeta med behallarperspektivet.

Sérskilt fokus under 2023 har varit pa skotare och underskdterskor och de
tillsvidareanstéllda medarbetare som saknar formell kompetens for att kunna

Vuxenpsykiatri 42



sOka bevis om skyddad yrkestitel som underskoterska hos Socialstyrelsen. Fran
och med 1 juli 2023 kravs bevis om skyddad yrkestitel for att inneha titeln
underskoterska. Overgangsregler finns.

Arbetet med validering av berdrda medarbetares kompetens och efterfoljande
stodinsatser avseende kompetenshdjande atgérder fortloper under 2024.

Inom Region Stockholm finns det framtagna kompetensstegar for flera
yrkesgrupper. Kompetensstegarnas syfte ar att skapa béttre forutséttningar for
en mer kontinuerlig och systematisk kompetensutveckling samt att attrahera,
inspirera och behélla medarbetare.

Kompetensstegen for sjukskéterskor har implementerats. Aven psykologernas
kompetensstege har implementerats. Arbetet med kompetensstegar inom
verksamheterna fortsdtter under 2024.

De privata vardgivarna anger over lag att bemanningen pé deras kliniker &r god.
Personalen representerar ett flertal olika yrkesgrupper med hog kompetens och
lang erfarenhet. De flesta verksamheterna har haft relativt létt for att rekrytera rétt
kompetens.

Storre férdandringar/hdndelser under aret

SLSO Psykiatri har under 2023 fortsatt arbetet med att skapa en mer
sammanhallen vardkedja for alla patienter. Syftet &r att utforma varden sa att
den i dn hogre utstrackning sker utifran patienternas komplexa behov och att
samverkan mellan véra olika verksamheter okar.

Numera finns vardprocesskartor for alla aldrar framtagna och procességare

fran barn- och ungdomspsykiatrin, vuxenpsykiatrin och beroendevarden
arbetar tillsammans med att definiera vilka bedomningsinstrument som ska
anvéndas i utredningsfasen, vilka behandlingar som rekommenderas, vilket
informationsmaterial som ska erbjudas och hur vérden ska foljas upp. Det
gemensamma arbetet har lett till ett 6kat fokus pa komplexa situationer som nér
psykisk ohilsa manifesterar sig hos flera generationer i samma familj eller nér
flera psykiatriska tillstdnd finns hos samma patient.

De standardiserade processerna utgor ett stod 1 den personcentrerade varden

dér patientens individuella vardplanering sker i delat beslutsfattande mellan
patient och véardpersonal. For att uppritthalla jamlik vard med hog kvalitet har
vardprocesskartorna uppdaterats och foljsamheten till dem har, liksom tidigare ar,
foljts upp.

Det géngna aret har liksom aret innan starkt priaglats av de utmaningar som
pandemin fort med sig. Mycket utvecklingsarbete har tidigare fatt sta tillbaka
till forman for att snabbt finna former for smittsdker vard och planering for —_—
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att uppratthélla patientsikerheten dven vid stor sjukfranvaro hos personalen.
Under 2022 har dock ett utvecklingsarbete kallat ”Psykiatri 2025” kunnat
startas och innefattar hela den regionalt drivna psykiatrin som i samverkan
arbetar med en rad olika utvecklingsprojekt bland annat utveckling av
vardprocessarbete, brukarsamverkan, konsultationsarbete, tillgédnglighet och
utveckling av psykosvarden. Nationell hdgspecialiserad vard inom omradena
sjdlvskadebeteende och dtstorningar for bade barn och vuxna har startats upp i
regionen under 2023.

Det hot- och valdspreventiva arbetet (Bergenmodellen) har fortsatt i
heldygnsvarden under de speciella former som anvindandet av skyddsutrustning
och rekommendationer om fysisk distansering fort med sig.

Omstillningen till att erbjuda vérd pa distans har skett mycket snabbt.
Ersdttningsvillkoren i véra avtal dr sedan ett par ar lika oberoende av om vard
ges via fysiska moéten eller digital kommunikation. Det arbete som pabdrjats
redan fore pandemin, med syfte att 6ka tillgingligheten genom videobesdk,
telefonbesdk och andra e-tjinster, gjorde att vi under den tidiga pandemiperioden
kunde 6ka andelen distanskontakter i ppenvard och vi har dven i stort sett kunna
behélla denna 6kning under senare delar av pandemin.

Bland de privata vardgivarna har digitaliseringsgraden 6kat och &r nu en
integrerad del av verksamheterna. Arbete med standardisering och effektivisering
av vardprocesser pagar.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Pandemin har fort med sig nya patientgrupper — de som har fortsatta symtom av
covid dven efter lang tid, de som fatt intensivvérd under péafrestande former och
behover olika typer av rehabilitering samt anhoriga till drabbade och doda. Har
ser vi ett tydligt behov av samverkan med den somatiska varden och en starkt
forméga till 6msesidiga konsultationer och gemensam kunskapsutveckling.

Hur den psykiska hilsan i allménhet kommer att paverkas av de dtgérder som
genomfors 1 samhillet utifran pandemin &r viktigt att f6lja, kanske sérskilt nir
det géller unga och dldre, vars salutogena stodstrukturer i hogsta grad kommit att
forsvagas.

I Region Stockholm gors nu satsningar pé en utbyggnad av primérvarden

nér det giller psykisk hélsa for alla aldrar och detta kommer att leda till
forédndringar dven for oss som vardgivare pa specialistniva. I detta sammanhang
ar utvecklingen av den digifysiska varden central, bade for att kunna ge patienter
stod till egenvard och for att utveckla mojligheterna till samverkan mellan
vardnivéerna kring en enskild patient.
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Arbetet med att, i tatt samarbete med kommunala verksamheter, utveckla vard
for patienter med beroende och andra psykiatriska tillstind i kombination

med social utsatthet gir nu in i ett mer konkret skede. Aven arbetet med att
utveckla heldygnsvéarden for tonaringar och unga vuxna genom att samlokalisera
vuxenpsykiatrisk och barn- och ungdomspsykiatrisk kompetens fortsétter. Malet
ar att kunna erbjuda en vard som &r mer flexibel runt aldersgrénser och béttre
anpassad utifrdn den unges individuella situation och mognad.

Vart arbete med patientdelaktighet genom patientfora i heldygnsvard och
oppenvard kommer att fortsdtta med kraft. Den struktur vi etablerat for
brukarsamverkan ér guld véard nir vi nu ska kvalitetssikra och fortsétta utveckla
digifysiska arbetssitt som tar till vara patientkraften i den psykiatriska varden.

De privata vardgivarna fokuserar pé effektiva vardfloden och fortsatt arbete med
att utveckla det digitala tjansteutbudet.
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Soérmland

Organisation

Vuxenpsykiatrin i Sérmland bestar av tva kliniker med olika geografiska
omraden och de ingar organisatorisk i en gemensam division.

I norra ldnsdelen finns slutenvard med 40 vpl. Det finns tva allménpsykiatriska
mottagningar, en psykosmottagning och en beroendemottagning

vilken dr samlokaliserad med kommunens motsvarande verksambhet.
Beroendemottagningen ér dock inte regionsovergripande for hela lanet. Kliniken
driver dven en gemensam sviktenhet tillsammans med Eskilstuna kommun.
Kliniken har @ven tre slutenvardsavdelningar: Allménpsykiatrisk avdelning,
Psykosavdelning och en Beroende/PIVA avdelning. Till detta kommer dven en
dagvardsavdelning riktad till patienter med &tstorningsproblematik. Angéaende
mobila insatser finns Mobilt team knutet till den Psykiatriska akutmottagningen
och mobila insatser for patienter inom psykosmottagningen, vilket avlastat det
mobila teamet de senaste aren. Arbetssétt med stegvis vard dr under utveckling
och i detta arbetar man &ven med sa kallad ”en utredning for patienten” i detta
kan ingé utredning angéende tex autism.

Den vuxenpsykiatriska kliniken i lanets sodra och véstra del bestar av 6ppenvard
som &r placerad pé tva geografiska platser samt slutenvérd som ar lokaliserad

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvérde
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OVERGRIPANDE
Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ 0,80%
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ 313%
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+ -0,78%
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+ -0,10%
Antal arsarb ldkare per 100 000 inv 18 ar+ -1,57%
OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ 3,27%
Antal beso6k per arsarb behandlande personal L 68%
HELDYGNSVARD
Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+ 0,209
Antal faststallda VPL per 100 000 inv 18 ar+ 26%
Medelvérdtid i dagar -29% :
KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+ 2,35%
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard 4,37%
Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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pa en plats i ldnets sodra del. Med anledning av regionens ekonomiska ldage och
oberoende av hyrsjukskdterskor sa tvingades verksamheten att dra ner pa antalet
vardplatser fran 41 till 25 vardplatser. Neddragningen skedde den 1 februari
2023. Kliniken har omvérdnadsteam i respektive ldnsdel for att trygga patienter,
teamen arbetar mobilt. I den sddra ldnsdelen har ett mobilt akut team skapats
med forarbete under 2023. Det mobilt akuta teamet ska kunna éka ut bade akut
och planerat och startar sin verksamhet den 1 januari 2024. Organisatoriskt finns
tva vuxenpsykiatriska kliniker i samma division som habiliteringsverksamhet
som tillsammans ansvarar for att utreda autismspektrumstorningar, den enhet
som paborjar utredning slutfér den. Behandling sker sedan inom den psykiatriska
Oppenvarden.

Personalsituation

Kompetensforsorjning ar fortsatt en prioriterad fraga pa bada klinikerna.
Klinikerna anvander i dagsldget inte hyrsjukskoterskor men har fortsatt behov
av att anlita hyrldkare, utifran vakanta tjanster. Positiv ar dock att det finns en
okad tillgang till fast anstdllda specialistlakare och behovet av inhyrda ldkare
forvintas minska. Tillgangen till ST-ldkare ar fortsatt god pa bada klinikerna.
Sédra och véstra ldnsdelen paverkades av det inriktningsbeslut om hyroberoende
som fattades i november 2022 och som frdn och med februari 2023 omfattade
sjukskoterskor. Dé kliniken hade inhyrda sjukskoterskor inom heldygnsvérden
blev en konsekvens att verksamheten tvingats dra ner pa slutenvardsplatser.

Stoérre fordandringar/hdndelser under aret

Tillgénglighet till forsta besok inom verksamheten har under aret varit god.
Utvecklingen av distanskontakter har dkat och andra digitala méjligheter till
kontakt har utvecklats vilket ar positivt.

Arbete med att hitta digitala 16sningar fortgér, liksom arbete med att utveckla
arbetssitt inom exempelvis NP-omradet, en patientgrupp som stadigt okar.
Psykiatriska kliniken i norra ldnsdelen har ett stort behov av nya lokaler bade for
Oppen- och slutenvard da vi snabbt vixer ur vara otidsenliga. Arbete med att dska
om nya storre lokaler &r initierat.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Gemensamt: Aven detta ar ir hanteringen av den stora efterfragan pa NP-

utredningar ett fortsatt fokusomrade liksom kompetensforsérjning, inforande

av digitala arbetssétt, samverkan med primarvard och andra vardgrannar

pagaende utvecklingsomraden. Arbetssitt med stegvis vard vid neuropsykiatriska
utredningar ar under utveckling. Vi fortsitter dven inflytanderaden och

samverkan med brukarsamhéllet i vara utvecklingsfridgor. Forummodellen har ~—»
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implementerats inom psykosvérden pé kliniken i norra lansdelen. Pa kliniken

i sodra ldnsdelen finns ett paramedicinskt team nu integrerat i slutenvarden

och verksamhetens administrativa resurser inom funktionsomrade slutenvard

ar nu samlokaliserade och utveckling pagér av beroendevarden. Arbetet med
utveckling av de mobila insatser som verksamheten kan erbjuda har lett till att
verksamheten fran och med den 1 januari 2024 har ett mobilt akut team som kan
ta sig an bade uppdrag bade akut och planerat, utvecklingen sker i riktning mot
néra vard. Beslutet om hyroberoende vard har péverkat verksamhetens slutenvard
dér véardplatser dnnu inte kunnat ateréppnas. Infor 2024 ska verksamheten i
projektform starta upp en behandlingsenhet 1 dagvéardsform for att darigenom
kunna erbjuda vard pé en for verksamheten ny vardniva.
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Uppsala

Organisation

Verksamhetsomrade psykiatri &r ett av de storsta verksamhetsomradena inom
Akademiska sjukhuset och bestar av fem sektioner:
* Affektiva sjukdomar

 Akut- och konsultpsykiatri

* Barn- och ungdomspsykiatri

* Beroende- och neuropsykiatri

* Psykosvard och rittspsykiatrisk vard

Det finns inga tydliga riktlinjer om vem som tar emot vuxna for utredning
géllande neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Habilitering utreder
huvudsakligen vid misstanke om autismspektrumstdrning och psykiatrin

vid misstanke om ADHD. P& indikation i samband med utredning av
specialistpsykiatrisk samsjuklighet ddr man misstédnker autism gors utredningar

av autism dven inom psykiatrin. - >
Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde
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OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb l&kare per 100 000 inv 18 ar+

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ -2
Antal besék per arsarb behandlande personal

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststallda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar -29%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+

Andel kostnader for personal i 6ppenvard
Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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Personalsituation

Det finns generella svarigheter bade att rekrytera och behalla personal, framfor
allt sjukskoterskor. Verksamheten har, 1 likhet med resten av Sverige, sett
skenande kostnader for hyrpersonal for 2023. De svarigheter som SKR varnat for
vad géllande bade kompetensbrist och faktisk arbetskraftsbrist blir synliggjort vid
rekrytering.

Storre féréandringar/hdndelser under aret

Verksamheten har under 2023 fokuserat mycket pé att utveckla ett processbaserat
arbetssitt. Akademiska sjukhuset har pabdorjat en utvecklingsmodell med kliniska
processledare for utvalda kliniska processer. VO psykiatri har under aret utsett tio
prioriterade vardprocesser for vuxenpsykiatrin och atta prioriterade vérdprocesser
for barn- och ungdomspsykiatrin. Kliniska processledare har utsetts och

arbetet med att ta fram vardprocesser utifrdn nationella riktlinjer, nationella
personcentrerade och sammanhéllna vardforlopp, vard- och insatsprogram och
annat kunskapsunderlag har pabdrjats under hosten 2023. Under 2024 fortsétter
utvecklingsarbetet med framtagande av kvalitetsindikatorer.

Den ekonomiska situationen

Regionernas ekonomiska lage 2023 var bekymmersamt i hela landet och

dven sa i Uppsala. Aven om regionen hanterat ett akut underskott genom
utjimningsreserven sé kvarstér ett strukturellt underskott. Fokus 2023 och
2024 har varit och kommer vara, liksom i resten av landet, utfasning av inhyrd
personal.

Nationell hbgspecialiserad vard

Under 2023 arbetade verksamheten for att infora Nationell hdgspecialiserad vard.
VO psykiatri har tilldelats tillstand for NHV {or svarbehandlade étstorningar for
bade vuxna och barn. Arbetet med rekrytering av personal och iordningsstillande
av lokaler har bedrivits under hela éret. Psykiatrin i Uppsala ar ocksa
samarbetsregion till Stockholms tillstand for nationell hogspecialiserad vard for
konsdysfori.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Utveckling mot en processbaserad psykiatri fortsétter, dar malet dr mer jamlik,
kunskapsbaserad och resurseffektiv vard. Processbaseringen inkluderar dven
utvecklandet av strukturer for att sékerstélla att inga patienter “faller mellan
stolarna” utan far rétt vard. I samband med processbaseringen skapas strukturer
som ligger till grund for utvecklingen av ett kvalitetsledningssystem.
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Arbetet med verksamhetsdvergangen for specialistpsykiatri i Norduppland, fran
privat aktor till regionen har pagatt under hela 2023.

PAM-enheten med psykiatriambulansen driftsattes i september 2023.
Framover blir det viktigt att samordna all mobil verksamhet for mesta mdjliga
resurseffektivitet.

Verksamhetsomradet har ett fortsatt aktivt samarbete med universitetet genom
FoUU-radet, dér fragor som ror verksamhetsomradets forskning, utbildning och
utveckling tas upp.
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Varmland

Organisation

Den specialistpsykiatriska varden for Varmlands invanare dver 18 ar bedrivs
inom tva verksamhetsomraden, psykiatrisk dppenvard och psykiatrisk slutenvard.
Oppenvardsmottagningar finns i Karlstad, Kristinehamn, Hagfors, Torsby, Arvika
(Arjing) och Siffle/Grums.

Centrum for emotionell instabilitet, Centrum for étstdrning, Centrum
for traumarelaterad stress, NP-mottagningen och Laro-mottagningen ér
subspecialiserade enheter med ldnsovergripande uppdrag, lokaliserade i Karlstad.

Den psykiatriska slutenvarden i Varmland ér forlagd till Karlstad och bestér

av sex vardavdelningar samt en psykiatrisk akutmottagning som har dygnet-
runt verksamhet. Vardavdelningarna bestér av tva psykosavdelningar, tva
forstimningsavdelningar dar en av avdelningarna dven vérdar patienter med
svar atstorningsproblematik och en avdelning ansvarar for ECT-behandling
bade inneliggande och viss poliklinisk behandling, en subakut vardavdelning
samt att en av vardavdelningarna, Beroendecentrum, ér ett integrerat HVB

dar inriktningen dr medicinsk abstinensbehandling samt psykiatriska

och psykosociala bedomningar. Till verksamhetsomradet finns dven en
resursavdelning dir kuratorer, arbetsterapeuter, servicemedarbetare, medarbetare

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvérde
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OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ 22%
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ 29%
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+ 16%
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+ 1%
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+ 4%

'
N

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ -19%
Antal besék per arsarb behandlande personal -289

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+ 4%
Antal faststallda VPL per 100 000 inv 18 ar+ 1%
Medelvardtid i dagar

'
w

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+ 17%

Andel kostnader fér personal i 6ppenvard 13%

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard 38%
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med egen brukarerfarenhet, administrator och instruktorer i bemotande och
sakerhet arbetar som en resurs for hela verksamhetsomradet psykiatrisk
slutenvard.

Personalsituation

Utifran personalsituation sa har psykiatrin i Varmland sedan flera ar lag
bemanning i férhallande till riket och hamnar inom de 1dgsta bemanningstalen for
specialistlidkare, psykologer och sjukskoterskor.

Det har 6ver tid varit svart att rekrytera och behalla personal inom nimnda
yrkesgrupper, vilket paverkar vardkvalitet och arbetsmilj6 negativt. Exempelvis
har brist pa specialistlédkare lett till hoga kostnader for inhyrd personal, brist pa
psykologer till véntetider for utredning och psykologisk behandling och brist pa
sjukskoterskor att heldygnsvarden inte har kunnat ha alla faststdllda vardplatser

Oppna.

Under 2023 har ocksé psykiatrisk 6ppenvérd haft utmaningar med arbetsmiljo i
form av brister i fysiska lokaler som inneburit att flera medarbetare inte kunnat
utfora arbete i lokalerna pa grund av byggnadsrelaterad ohélsa samt att visst
arbete har behovt utforas 1 tillfalliga lokaler vilket till viss del ocksa paverkat
mojligheten att kunna ta emot patienter. Pa vissa mottagningar har dven stora
personalvakanser lett till hog arbetsbelastning och sjukskrivning som dven det
paverkar antalet patientbesok.

Sedan januari 2023 har dock lyckade rekryteringar av sjukskdterskor inom den
psykiatriska slutenvarden bidragit till att alla slutenvardsavdelningar kunnat vara
Oppna sedan januari 2023 med sammanlagt 51 disponibla slutenvardsplatser och
12 HVB-platser (undantaget sommaren da antalet vardplatser uppgick till 40
slutenvardsplatser och 12 HVB-platser). Brist rader fortsatt pa specialistldkare
inom omradet medan det finns en god tillstromning géllande ST-ldkare bade inom
Oppen- och slutenvard.

Storre férandringar under aret

Inom 6ppenvérden har strukturerad psykiatrisk beddmning “’basal diagnostisk
beddmning” fortsatt implementerats pa alla allménpsykiatriska mottagningar men
dven hér har lokala undantag fran rutinen behovt goras for att forenkla processen
med anledning av otillrdckliga personella resurser.

Inom den psykiatriska heldygnsvarden har stort fokus under 2023 utgatt fran
arbetet med en Meningsfull heldygnsvard, ett nationellt framtaget material som
grund for personcentrerat arbete i heldygnsvarden med mélet att gora varden
trygg och meningsfull samt minska behovet av tvangsatgarder. Fokus har legat
pa fortsatt implementeringsarbete utifran komponenterna i en meningsfull
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heldygnsvard med bland annat ett strukturerat arbetet géllande den psykiatriska
omvardnaden och processer samt dokumentation kopplat till detta.

Arbetet med Safewards har vidareutvecklats och borjat implementeras utifran
framtagen plan, fokus pa utbildning i bemétande och sidkerhet samt omarbetning
av utbildningsuppldgg har genomforts och brukarmedverkan pa olika nivaer fran
individniva till en strukturell nivad med patientsamtal, patientforum och uppstart
av brukarorganisationsrad som éven innefattar den psykiatriska dppenvérden har
varit prioriterat under 2023.

Intern och extern samverkan har fortsatt varit centrala utvecklingsomraden
utifrén ett patientperspektiv med fokus péd 6vergangar i varden bade i enskilda
patientdrenden och pa en dvergripande niva.

En stor fordndring i verksamheten var att Tillnyktringsenheten (TNE) stdngdes
under varen 2023 da beldggningsgraden varit 1ag och lokalerna behovdes for
att kunna genomfora en ombyggnation till en hogriskavskiljningsenhet utifran
uppkomna behov.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Fortsatt arbete med implementering av insatser enligt kunskapsstdd, sa som
vard- och insatsprogram och vardforlopp, for att 6ka vardkvalitet. Utveckling
av stegvis vard for alla omraden, men framfor allt gillande ADHD. Okat
samarbete mellan specialistpsykiatri och primérvard for utveckling av arbetssatt
och samverkan som leder till god och nira vard vid psykisk ohélsa. Under

2024 planeras satsningar pa personcentrerad véard och samarbete med brukare,
nérstdende och brukarorganisationer. Ett strategiskt utvecklingsarbete pagér for
att tydliggora vilka storre satsningar som behdver genomforas for att utveckla
den specialistpsykiatriska varden i Varmland. I arbetet ingar en GAP-analys av
grundlaggande arbetssitt for att atgdrda eventuella brister i nuldget, framtagande
av en bild av framtidens psykiatri, samt klargérande av vilka satsningar som
behover goras inom olika omraden, for att vi ska na var malbild.

Inom psykiatriska heldygnsvérden fortsatter fokus att utga fran en meningsfull
heldygnsvérd med fokus pé den psykiatriska omvardnaden och utveckling av
arbetssitt. Ytterligare fokusomraden ar forbéttrad dokumentation och fortsatt
okad samverkan mellan 6ppen och slutenvérd for forbéttrad sammanhallen

vérd for vara gemensamma patienter. Utifran verksamhetens behov gors
ombyggnationer dir en hogriskavskiljning fardigstills under varen 2024 samt
en ombyggnation av psykiatriska akutmottagningens entré. Planer pa att gora
ombyggnationer pa psykosavdelningarna finns utifran uppkomna brister. For att
sakerstilla kompetensforsorjningen i verksamheten kommer ett aktivt strategiskt
arbete att ske kopplat till langsiktig kompetensforsorjning.
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Vasterbotten

Organisation

Vuxenpsykiatrin i Vasterbotten bestar av tre kliniker som finns i

Umea (universitetssjukvardsenhet), Skellefted och Sodra Lappland. |

Umea och Skellefted finns allménpsykiatrisk slutenvéard. I Umea finns

lanets réttspsykiatriska vérd. I lanet finns all sedvanlig psykiatri och
utredningsmojligheter, exempelvis 6ppenvard for patienter med lagre
funktionsniva samt utredning och behandling vid autismspektrumstérningar.
Skillnader i klinikernas storlek och upptagningsomraden medfor olika grad av
specialisering. Dagverksamhet for personer med psykossjukdom, rehabilitering
och en behandlingsenhet med femdygnsvard for personer med svéra
sjdlvskadebeteenden finns i ldnet. Slutenvéard och 6ppenvard finns i de flesta
fall i samma byggnad, undantaget kliniken i Sodra Lappland, vilket mojliggor
fortsatt kontakt med inskrivna patienter och fysiskt nira samarbete. Under 2023
har Skelleftedkliniken tillsammans med socialpsykiatrin vid Skelleftea kommun
planerat for uppstart av ett gemensamt SPOT-team under 2024.

Personalsituation

Psykiatriska kliniken i Skellefted har ca 250 medarbetare. Generationsvaxling
sker kontinuerligt vilket innebar stort behov av fortbildning foér nya medarbetare. ——»

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri l&dnsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvérde
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OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb likare per 100 000 inv 18 ar+

OPPENVARD
Antal besék totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besok per arsarb behandlande personal

HELDYGNSVARD
Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststallda VPL per 100 000 inv 18 ar+

Medelvardtid i dagar 9%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+

Andel kostnader fér personal i 8ppenvard
Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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Trots aktiviteter gdllande bemanning ser vi fortfarande stora svarigheter i
Skelleftea nir det géller rekrytering, det d4r hog konkurrens om arbetskraft

i Skelleftea. Framfor allt sjukskoterskor/psykiatrisjukskdterskor dr svart att
rekrytera. Det genererar vakanser inom slutenvéarden vilket medfor att ett antal
vardplatser varit stingda under 2023. SPOT inférande under 2024 &r ett av sdtten
att mota de rekryteringsutmaningar vi star i.

I Sédra Lappland gjordes under 2022 ett gediget arbete med att revidera
bemanningsplan utifran patienters behov, tillgang pa kompetens och Ratt

anviand kompetens (RAK). Verksamheten hade under flera ar haft flera vakanser,
huvudsakligen sjukskoterskor. Efter arbetet med bemanningsplanen &r vi i dag
nist intill fullbemannade med endast en vakant psykologtjénst. Alla yrkesgrupper
finns vid kliniken och vi dr ca 45 anstéllda.

Storre férdandringar/hdandelser under aret

Regionen ér i ett ekonomiskt ldge som paverkar alla verksamheter. Vi ser over
verksamheten for att sikerstélla likvérdig vard samt ett patientsékert och effektivt
arbetssitt.

Psykiatriska kliniken i Skellefted har ett valfungerande samarbete med
socialpsykiatrin inom Skellefted kommun, och bedriver tillsammans bade

projekt och verksamheter. Inom nérsjukvardsomradet pagar ett arbete kring
samverkansplattform som ytterligare ska underlétta samarbete mellan
huvudménnen. Lokaler har renoverats inom kliniken och i vissa fall har verksamhet
flyttats till nya lokaler. Den flerdriga planen med forbéttringar géllande fysisk
arbetsmiljo har foljts tack vara ménatliga planeringsmdten med fastighetsradet.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Hela regionen infor nytt journalsystem som kommer leda till forandrade
arbetssitt. Detta kommer dven paverka tillgingligheten och produktion under
en inforandeperiod.

Nérsjukvard innebdr forvantningar pa 6kat samarbete mellan aktérerna

inom nérsjukvardsomradet, dvs mellan specialistvéard, primarvard och
kommunerna. I Skellefted pagar planering for ny psykiatribyggnad. Prioriterade
utvecklingsomréaden é&r att fortsétta infora kunskapsstyrning inom verksamheten
vilket kommer leda till forindrade arbetssitt. Aven prioriterat att se ver fldden
inom &ppenvarden sé att de optimeras och resurser anvédnds optimalt.

Verksamheten i Sodra Lappland &r inne i ett fordndringsarbete dér vi ser over
floden, gruppinsatser och sikerstéller att rétt insats ges till rétt patient i ratt tid.
Verksamheten har under flera ar jobbat med digitala vardmoten nagot vi fortsétter
utveckla och erbjuda patienter, vilket & mycket uppskattat i den geografi vi verkar.
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Vasternorrland

Organisation

Region Visternorrland inférde en ny organisation fran den 1 januari 2021 och
bestar idag av bade lanssjukvard och nérsjukvard. Psykiatrin &r organiserad

som lénssjukvard men bildar tillsammans med Habilitering, Barn -och
ungdomspsykiatri och Hogspecialiserad vard atstdrningar ett vardomrade med en
gemensam omradesdirektdr och varsin verksamhetschef.

Léansverksamhet Psykiatri har verksamheter pé de tre sjukhusorterna Sundsvall,
Ornskéldsvik och Sollefted samt pa orterna Kramfors och Hiarndsand.
Allménpsykiatriska dppenvardsmottagningar finns i Ornskéldsvik, Sollefted,
Kramfors och Hirndsand.

I Sundsvall finns det fem specialiserade dppenvardsmottagningar: Psykiatrisk
mottagning A, B, C vilka numera &r allmanpsykiatriska mottagningar
(neuropsykiatrisk/affektiv/bedomningsenhet, affektiva enheter) samt LARO-

mottagning och en Psykosenhet. En linsgemensam akutmottagning finns i

Sundsvall. Den dr bemannad dygnet runt med psykiatriskoterska, skotare, ldkare

med primérberedskap och specialist med sekundér beredskap. Ingen mellanvéard

finns i form av dagvardsverksamhet. Mobila akutteam finns i Kramfors och

Solleftea, dagtid och kvéllstid. Specialistpsykiatriska omvardnadsteam (SPOT)

finns i Sollefted, Ornskoldsvik och i Sundsvall. —_—

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvérde
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OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ -5,27%
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ -6,04%
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+ -3,30%
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+ 6,70%
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+ 0,089

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ 14%
Antal besok per arsarb behandlande personal 20%

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+ -2)07%
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+ 8,80%
Medelvardtid i dagar

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+

Andel kostnader for personal i 6ppenvard 21%

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard -20%
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I Sundsvall finns fyra specialiserade avdelningar for patienter med behov av
heldygnsvard, en avdelning for beroendesjukdomar, en for psykoser, en for
affektiva tillstdnd och en PIVA-Avd (psykiatrisk intensivvéardsavdelning) dar
bedrivs 1 huvudsak LPT-vard.

Efter politiskt beslut om utveckling av beroendevérden i lénet har ett
beroendeteam inforts och startat upp.

Under 2022 godkéndes regionens ansdkan om att bedriva nationell
hogspecialiserad vard for dtstorningar. Enheten planerade att starta upp december
2023 men fick flyttas fram till efter arsskiftet. Enheten kommer bedriva
heldygnsvérd, med 12 vardplatser, var av 4 platser &r inriktade mot elitidrott samt
dven en Oppenvardsmottagning. Arbetet med att rekrytera personal och starta upp
verksamheten har pdgatt under 2023.

Kliniken behdver minska kostnader for stafettlikare och stafett-

sjukskoterskor. Jamfort med riket 1 Gvrigt har Viasternorrland en relativt hog
slutenvardskonsumtion i férhallande till befolkningsmangden och en lag
bemanning i dppenvarden dven om siffrorna stadigt gar at ritt hall. Verksamheten
erbjuder nu SPOT-insatser pa samtliga ldnets sjukhusorter och kliniken ser det
som en del i att erbjuda lénets invanare en mer och néra véard och pé sikt en
forhoppning om att minska pé slutenvardskonsumtion. Brukarstyrda inldggningar
erbjuds i Sundsvall for gruppen sjilvskadepatienter. Verksamheter fortsitter
utveckla ”Vard pa distans” eller telepsykiatri for att 10sa ldkarbristen i norra
delen av ldnet.

Magnetstimulering - rTMS finns i Sundsvall och utfors av ECT-verksamheten
som idag &r en vélfungerande verksamhet med fast ldkare och erfarna
sjukskoterskor och behandlare. Under de senaste &ren har antalet registreringar
i psykiatrins olika kvalitetsregister 6kat men behdver fortsitta 6ka. Arbete

med Implementering av VIP (véard- och insatsprogram) och vardforlopp for

att na likvérdig och kunskapsstyrd vard ér ett arbete som stiandigt pagéar inom
verksamheten.
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Vastmanland

Organisation

All specialiserad vuxenpsykiatrisk vard i Véastmanland &r organiserad i en klinik,
med totalt fyra utbudspunkter i ldnet. Vuxenpsykiatrin erbjuder savél 6ppen- som

heldygnsvard, sammanlagt 16 mottagningar/avdelningar. Heldygnsvarden 5

avdelningar och akutmottagningen ligger i Visteras. Oppenvardsmottagningar

finns 1 Visteras, Koping, Sala och Fagersta.

Vuxenpsykiatrin ansvarar for att tillhandahélla psykiatrisk utredning, behandling,

omvardnad och rehabilitering till den delen av befolkningen som é&r 18 ar och

dldre. Kliniken tillhandahéller ocksa specialiserad beroendevard. Vuxenpsykiatri
Vistmanland har ingen mellanvéardsfunktion, ddremot ett ansvar att ta hand om
patienter med lagre funktionsniva. Ofta dé i nidra samarbete med kommunernas
socialpsykiatri. Kliniken utreder autismspektrumstorning. Insatser till patienter

med autism ges av habiliteringen, vuxenpsykiatrin ansvarar for att behandla

eventuell samsjuklighet.

Personalsituation

Vuxenpsykiatri Véistmanland har ungefér 430 medarbetare, rekryteringslaget ar

besvirligt avseende flertalet yrkeskategorier. Det ér sérskilt svart att rekrytera

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvérde
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30%
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OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb l&kare per 100 000 inv 18 ar+

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besék per arsarb behandlande personal

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader fér personal i dppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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psykologer till 6ppenvard, sjukskoterskor till heldygnsvard och psykiatriker till
Oppen- och heldygnsvard.

I heldygnsvérden finns ett beroende av inhyrda sjukskdterskor. Inhyrda
psykiatriker finns i bade 6ppen- och heldygnsvard. For att reducera behovet av
inhyrd personal gors satsningar for att attrahera nya medarbetare och behalla
befintliga. Det gors en sdrskild satsning pa ST-ldkare, déir verksamheten har fatt
beviljat att utoka antalet ST-tjdnster.

Storre férdandringar/handelser under aret

I september inforde Region Vastmanland ett direktiv, med syftet att reducera
antalet inhyrda sjukskdterskor. Direktivet har inneburit en stor pafrestning
for klinikens heldygnsvérd. Aven om verksamheten har lyckats nyrekrytera
ar det fortfarande brist pa sjukskdterskor och tidvis dr bemanningssituationen
anstrangd.

For att klara bemanningen framdver arbetar vuxenpsykiatrin med
kompetensvéxling. I forsta hand handlar det om att utbilda skotare sé att de kan
utfora en del av de kvalificerade uppgifter som idag gors av sjukskdterskor.
Under éret har skotare genomgétt utbildning i somatisk och psykiatrisk
sjukdomsldra, omvéardnad och bemdtande.

Ett arbete med att inrdtta ett mobilt akutpsykiatriskt team har paborjats. Arbetet
finansieras med statsbidrag, och gors i ndra samarbete med ambulanssjukvarden.
Syftet med teamet dr att undvika mindre nddvindiga inskrivningar i
heldygnsvard, forkorta vardtider, sikra 6vergangen fran heldygnsvard

till dppenvard for de patienter som har mer komplexa problem och ldgre
funktionsniva samt stirka patienters formaga till egenomhéndertagande.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Antalet patienter i vuxenpsykiatrin i Vastmanland 6kar stadigt,
resurstilldelningen 6kar inte i samma utstrackning och det ar dértill svart att
rekrytera. Detta stéller krav pa forandrade arbetssitt. Ett projekt har initierats,
med syftet att syna dppenvardens arbetssitt och organisation. Utreda om
verksamheten kan dndra arbetssétt och pa sa vis battre mota patienternas behov
och samtidigt tillvarata personalens kompetenser bttre.

Pa lite langre sikt finns behov av att utveckla den psykiatriska varden for gruppen
unga vuxna, dir det i nuldget inte finns nagon sirskild enhet. Det finns ocksé
onskemaél om att vidga arbetet med sjédlvvald inldggning, med fler platser som
drivs av skotare.
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Vastra Gotaland

Organisation

Vistra Gotalandsregion (VGR) har drygt 1,6 miljoner invanare.
Specialistpsykiatri bedrivs vid fem sjukhusforvaltningar och med
Oppenvardsmottagningar pa flertalet orter i regionen, vid Kungélvs sjukhus
(del av Sjukhusen i Vister), NU-sjukvarden, Sahlgrenska universitetssjukhuset,
Skaraborgs Sjukhus och Sddra Alvsborgs Sjukhus. Inom regionen finns flera
verksamheter som bedriver dppenpsykiatrisk mottagning med avtal med Vistra
Gotalandsregionen.

Klinikerna erbjuder diagnostik och behandling inom savél 6ppen- som
heldygnsvérd samt vid flera av forvaltningarna dessutom dagsjukvard och mobila
resurser.

Personalsituation

Det finns svarigheter med att rekrytera personal, framst specialistlékare,
specialistsjukskdterskor, psykologer men dven dvriga personalkategorier sa
som medicinska sekreterare. Det pdgar generationsvixling och omséttningen
av nyanstillda dr hog. Primirvardens 6kande arbete for patienter med psykisk
ohilsa/sjukdom gor att de har ett stort behov av att rekrytera framfor allt
psykologer och leg psykoterapeuter. Detta ger ett totalt 6kat behov i regionen.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvérde

W Vastra Gotaland -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE
Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ -5,90%
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ -7.64%

Antal man per 100 000 invanare 18 ar+ -2,
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+ 24%
OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ 1%
Antal besék per arsarb behandlande personal 1%
HELDYGNSVARD
Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+ -8,51%

Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar 25%

KOSTNADER

Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader foér personal i 5ppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard -18%
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Storre forandringar/hdndelser under aret

Situationen beskrivs som anstrangd pa grund av langa koer, hog efterfrdgan och
resursbrist med brister pa tillgédnglighet som foljd men variationerna kring detta
ar stor inom VGR. Radande ekonomiska situation leder till omstruktureringar och
organisationsforandringar.

Under aret har ett arbete skett med koppling till vuxenpsykiatrins regionala
handlingsplan for att mota utmaningen med tillgéngligheten for att tillskapa
ett digitalt resurscentrum. Detta for att komma till rdtta med svarigheterna att
erbjuda evidensbaserad psykologisk behandling pa ett regionalt likvardigt satt.
Forslaget har presenterats men vid arsskiftet fanns dnnu inte beslut kring de
ekonomiska delarna.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Under 2024 kommer ett fortsatt arbete att ske kring den Regionala
utvecklingsstrategin (RUS). Samordningsradet, ihop med KPH, fick ansvar for
att ta fram arliga handlingsplaner kopplat mot RUS dér bland annat tillskapandet
av en sé kallad Power-BI for att kunna f6lja tillgdngligheten regionalt samt ett
digitalt resurscentrum &r delar.
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Orebro

Organisation

Region Orebro lin har drygt 300 000 invénare och innefattar 12 kommuner.

De specialistpsykiatriska verksamheterna ar organiserade i Omrade Psykiatri.
Omradet &r uppdelat i fyra verksamhetsomraden: Barn- och ungdomspsykiatrin,
Rittspsykiatrin, Specialistpsykiatrin och Allménpsykiatrin. Samtliga
verksamhetsomraden har bade heldygnsvéard och 6ppenvard i sina uppdrag. BUP
och Specialistpsykiatrin (beroendevard och psykosvard) har heldygnsvard och
oppenvard i Orebro. Allménpsykiatrin har heldygnsvard pé universitetssjukhuset
i Orebro, samt lasaretten i Karlskoga och Lindesberg. Platser for brukarstyrd
inldggning finns 1 Karlskoga. Allménpsykiatrin har ocksa Psykiatrisk
akutmottagning pa USO och mottagningar i Orebro, Hallsberg, Karlskoga

och Lindesberg, samt Enheten for hjarnstimulering dir ECT, rTMS och
Ketaminbehandlingar utfors bade i heldygnsvérd och polikliniskt.

Psykiatrin i Region Orebro lin erbjuder specialistpsykiatrisk beddmning,

utredning och behandling samt rehabilitering vid funktionsnedséttning pa grund

av psykisk sjukdom. Verksamheten erbjuder individuella kontakter och insatser i

grupp, samt digitala besok och behandlingar. e

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

m Orebro -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%
OVERGRIPANDE
Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ -1,29%
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ -1,48%

Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+

Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+ -13%
OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besék per arsarb behandlande personal -13%
HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar -10%

19%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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Personalsituation

Verksamheterna har i olika utstrackning och med variation dver tid och

enhet svarigheter att rekrytera frimst specialistlékare, sjukskoterskor,
specialistsjukskoterskor, psykologer och medicinska vardadministratorer.
Hyrlédkarbemanning finns i Allmanpsykiatrin och det ar framst i lansdel
verksamheten har stora svarigheter med kompetensforsorjning (specialistlikare
och sjukskoterskor).

Storre forandringar/hdndelser under aret

Pé grund av sjukskoterskebrist har heldygnsvarden i bade Allméanpsykiatrin
och Specialistpsykiatrin bade periodvis behdvt stdnga vardplatser samt sénka
véardnivan pé vissa avdelningar.

Inom Omréade psykiatri har tillgdnglighetsuppfoljning (nybesok, behandling,
utredning, samt vardplatsbeldggning) varit ett vixande fokus under aret med
regelbundna uppféljningar, analyser och atgirder. Strukturerade tidbocker har
implementerats som ett led i tillgdnglighetsarbetet. Inom Allménpsykiatrin har
nya arbetssétt kring neuropsykiatriska utredningar inforts, som dessvérre inte gett
véantat resultat pa antal vantande till utredning. Beslut har fattats om utveckling
av vardnivaer i heldygnsvérden, inférande av processkartor. Allmanpsykiatrin
startade under hosten 2023 SPOT, Specialistpsykiatriskt omvéardnadsteam, i
projektform i Norra lansdelen. Under projekttiden har darfor slutenvardsplatserna
pa lasarettet i Lindesberg tillfalligt stingts ned. Lokalfragor har paverkat
Allménpsykiatrins verksamhet och varit i fokus under aret. Specialistpsykiatrin
har arbetat med att bygga upp system for att folja upp behandlingsresultat.

Dels att 6ka inrapportering till kvalitetsregister (Béttre Beroendevard, Riksét

och SibeR), dels forarbete for anslutning av psykosvarden till det nya/utdkade
registret BIPSY. Vi har ocksa byggt upp egna uppfoljningssystem.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Ekonomi, prioriteringar och strukturella fordndringar kommer att vara ett
fokusomrade under kommande ar. Fortsatt arbete kring lokaler anpassade
till verksamheternas behov. Fortsatt arbete kring sékra transporter, som dr en
utmaning i ett geografiskt spritt upptagningsomréde.

Psykiatrin kommer att arbeta med 6kad tillgénglighet till digitala tjédnster och
behandlingar.

Under 2024 kommer ett nytt journalsystem att ersitta regionens befintliga vilket
innebér ett omfattande forberedelsearbete fram till dess.
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Chefer och planerare inom slutenvarden har under 2023 genomgétt utbildning i
Faktabaserad styrning som dr en modell fo6r planering och uppfdljning vilken ska
implementeras i verksamheter under 2024.
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Ostergotland

Organisation

I Region Ostergétland organiseras all regiondriven psykiatrisk verksamhet

inkl beroende i ett lansgemensamt Psykiatricentrum. De verksamheter inom
Region Ostergotland med ansvar for forsta linje-insatser till barn/unga med
psykisk ohilsa ingar ocksa i centrumet. Syftet med detta &r att nd synergivinster
och effektiviseringar av vardprocesser, oka tillgdnglighet till vard, utveckla
kvalitet samt frimja kompetensforsorjning genom att optimera resursnyttjande.
Utgéangspunkten &r en personcentrerad néra vard med hog tillgénglighet. Genom
att samla psykiatrin i ett eget centrum 6kar mojligheten att gemensamt driva
fragor samt styra forskning och utbildningsinsatser inom omrédet.

Upptagningsomradet omfattar 13 kommuner och ca 377 000 invanare som ar 18
ar och dérover. Léanet har en geografisk fordelning till de tre l&nsdelarna (centrala,
Ostra och véstra), men utifrn avtal och patientens fria vardval tas patienter emot
oavsett bostadsort. Oppenvérdsverksamhet bedrivs av bide regionens egna
verksamheter (tre stycken) savél som via upphandlat avtal med privat leverantor
sedan 2021-12-01. Mottagningar finns i 6 av ldnets kommuner. Regionen har
ocksa avtal med privata leverantorer avseende samtalsterapeutisk behandling

vid depression och angest for personer som vardas inom specialistpsykiatrin.
Beroendevard drivs enbart av regionens egna verksamheter och finns i alla tre

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri [dnsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

m Ostergotland -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ 24%
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+ -2,
Antal arsarb ldkare per 100 000 inv 18 ar+ -6,919

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ 25%
Antal besok per arsarb behandlande personal

HELDYGNSVARD

Antal vardtillféllen per 100 000 inv 18 ar+ -8,40%
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+ -26%
Medelvardtid i dagar 9,47%

KOSTNADER

Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+

1%

Andel kostnader foér personal i 6ppenvard 13%

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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linsdelar. Aldersovergripande linsteamet for dtstdrningsvard dr organiserat inom
den regioninterna vuxenpsykiatrin. All slutenvérd och akutvard bedrivs enbart av
Region Ostergdtlands egna verksamheter och aterfinns i Linkdping, Norrkdping
och Motala. Slutenvarden i l4dnet har en generellt hog beldggningsgrad.

Samtliga psykiatriska dppenvéardsverksamheter bedomer, utreder och

behandlar alla typer av medelsvér till svar psykisk sjukdom inklusive autism.
Grénsdragning mot habiliteringen dr graden av eventuell samtidig intellektuell
funktionsnedséttning. Alla 6ppenvéardsmottagningar erbjuder individuell
behandling och gruppbehandling. Vid lénets samtliga tre beroendemottagningar
utreds och behandlas personer med svar beroendesjukdom och/eller
samsjuklighet. Aven LARO-program samt sirskilda mottagningar for unga
personer erbjuds. I &stra ldnsdelen finns sprutbytesprogram med malséttning att
utvidga detta dven till resterande delar av ldnet.

Efter inférande av prehospital akutpsykiatri (PAP) erbjuds numera akuta mobila
insatser i hela ldnet. Uppdrag finns for att pa sikt &ven kunna erbjuda planerade
mobila insatser jamlikt 6ver lanet. Mojlighet till sjdlvvald inldggning finns vid
samtliga kliniker med heldygnsvard.

Link&pings psykiatriska klinik ar av Socialstyrelsen beddmd och godkand
universitetssjukhusklinik. Det pagar en intensiv forskningsverksamhet

i samarbete med CSAN (Centre of Social and Affective Neuroscience).
Inriktningen pé den kliniska forskningen ér affektiv sjukdom, beroendesjukdom
samt uppméarksamhetsstorning.

Personalsituation

Det finns vissa skillnader mellan verksamheterna avseende bemanning och
rekryteringsmdjligheter. Samtliga verksamheter har en tvérprofessionell
sammansattning. Generellt dr det svarare med rekrytering till heldygnsvard
an oppenvard. De yrkeskategorier dér storst rekryteringsbehov foreligger ar
framst lakare, psykologer och sjukskdterskor. Viss hyrlakarbemanning och
hyrsjukskoterskebemanning finns men regionen har som mal att reducera
behovet av hyrbemanning. Samtliga verksamheter arbetar kontinuerligt med
kompetensutveckling och for att skapa forutséttningar for en god arbetsmiljo.

Storre férdandringar/hdndelser under aret

Under slutet av 2021 upphorde det tidigare vardvalet och ersattes med
upphandlat avtal avseende 6ppenvardspsykiatri. De nya upphandlade avtalen
for detta borjade gilla 21-12-01. Aven i de nya upphandlingarna ingar
ansvar for bedomning, utredning och behandling. Samtidigt borjade avtal om
specialistpsykiatrisk samtalsbehandling vid depression och angest gélla.
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Den nya upphandlingen omfattar en mindre andel privat vard jamfort med
tidigare vardval vilket innebér att de regioninterna verksamheterna fatt
motsvarande utdkat uppdrag. Under denna tid har tillgédngligheten paverkats.

Utveckling mot en i ldnet mer jamlik mobil psykiatrisk vérd har paborjats under
aret vilket innefattar bade prehospital akutpsykiatrisk vard samt planerad mobil
vérd.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Med ett 6kat inflode behdver interna floden ses Gver for att upptéicka forbattringar
och effektiviseringar. Nagra omraden anges nedan;

» Arbete for att rekrytera och behalla personal.

» Fortsatt arbete utifran nationell modell for kunskapsstyrning via RPO Psykisk
hilsa.

» Utveckla former for olika e-tjanster sasom webbokningar, internetbaserad
behandling, webbesok etc.

» Utveckla nira vard inom psykiatri inkl samarbetsformer med primarvarden.
 Fortsatt utvecklingsarbete kring tvangsvard.

» Utveckla jamlika mobila arbetsformer vid bade akuta och planerade insatser i
lanet.

» Utveckla étstorningsvarden for 6kad jimlikhet och tydligare vardprocesser.
Arbete sker gemensamt for BUP och vuxenpsykiatri.

Fran januari 2024 overgar det tidigare upphandlade avtalet avseende
samtalsbehandling vid depression och angest till att vara vardval.
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5. Nyckeltalsgrafer

5.1 Overgripande

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3465
Unika patienter per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Véasterbotten exklusive Umea 2023

Graf 3465 visar totala antalet unika patienter per 100 000 invanare i aldersgruppen 18 ar och dldre dver tid.
Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for antal patienter i Sverige.
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5.1 Overgripande

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 3466
Fordelning unika patienter per aldersgrupp
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Véasterbotten exklusive Umea

Graf 3466 visar fordelningen av andelen unika patienter per aldersgrupp i intervallerna 0-17 &r, 18-24 &r, 25-64 ar och 65
ar och dldre. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for andel patienter per dldersgrupp i Sverige.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3467
Unika patienter per kén per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Graf 3467 visar antalet individer uppdelat pa kén per 100 000 invénare i dldersgruppen 18 ar och dldre. Stapeln for riket
visar det berdaknade genomsnittet for antal patienter per kon i Sverige.
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Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3468
Férdelning kvinnor per aldersgrupp
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Graf 3468 visar fordelningen av andelen kvinnor i respektive dldersgrupp av det totala antalet kvinnor. Stapeln for riket
visar det berdknade genomsnittet for andel kvinnor per dldersgrupp i Sverige.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 3469
Fordelning mén per aldersgrupp
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Véasterbotten exklusive Umea

Graf 3469 visar fordelningen av andelen mén i respektive aldersgrupp av det totala antalet mén. Stapeln for riket visar det
berdknade genomsnittet for andelen mén per dldersgrupp i Sverige.
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5.1 Overgripande

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri [dnsniva Graf ID: 3470
Personalsammansattning (andel arsarbetare)
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Den procentuella férdelningen aterges ocksa i tabellen i bilaga 1
Vasterbotten exklusive Umea

Graf 3470 visar fordelningen av antalet arsarbetande personal uppdelat pa olika yrkeskategorier. Stapeln for riket visar det
berdknade genomsnittet for andel arsarbetare per yrkeskategori i Sverige.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4120
Arsarbetande ldkare per 100 000 invanare 18 &r och &ldre
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Graf 4120 visar antal arsarbetande lakare per 100 000 invanare 18 &r och dldre fordelat pa specialistldkare, ST-1dkare och

underlékare. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for antal arsarbetare per kategori i Sverige. Observera att
grafen visar antal arsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.
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Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 1993
Arsarbetande specialistldkare per 100 000 inv 18 r+ férdelat pa fast anstéllda resp inhyrda lakare
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Graf 1993 visar antalet arsarbetande ldkare per 100 000 invanare 18 ar och éldre fordelat pa fast anstillda ldkare och

inhyrda ldkare. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for antal arsarbetare per kategori i Sverige. Observera
att grafen visar antal arsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4158
Arsarbetande specialistldkare per 100 000 invanare 18 &r och aldre dver tid
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Graf 4158 visar antalet arsarbetande specialistlédkare per 100 000 invanare 18 &r och éldre over tid. Stapeln for riket visar
det berdknade genomsnittet for antal arsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal drsarbetare och inte antal
faktiska medarbetare.
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5.1 Overgripande

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri [ansniva Graf ID: 4159
Arsarbetande hyrlakare per 100 000 invénare 18 &r och aldre éver tid

m2021 m2022 m2023

Véasterbotten exklusive Umea 2023
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4159 visar antalet arsarbetande hyrlakare per 100 000 invénare 18 ar och dldre 6ver tid. Stapeln for riket visar det
berdknade genomsnittet for antal arsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal drsarbetare och inte antal faktiska
medarbetare.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4119
Arsarbetande ST-lakare per 100 000 invénare 18 &r och &ldre dver tid
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Vasterbotten exklusive Umea 2023
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4119 visar antalet arsarbetande ST-lékare per 100 000 invanare 18 &r och éldre over tid. Stapeln for riket visar det
beriknade genomsnittet for antal drsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte antal faktiska
medarbetare.
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Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4198
Arsarbetande psykologer per 100 000 inv 18 r+ férdelat pa fast anstéllda resp inhyrda psykologer
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Vésterbotten exklusive Umea

Graf 4198 visar antalet arsarbetande psykologer per 100 000 invanare 18 dr och éldre fordelat pa fast anstéllda psykologer
och inhyrda psykologer. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for antal arsarbetare per kategori i Sverige.
Observera att grafen visar antal drsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 2031
Arsarbetande psykologer per 100 000 invanare 18 &r+ férdelat p& PTP-psykologer och leg psykologer
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Visterbotten exklusive Umea

Graf 2031 visar antalet arsarbetande psykologer per 100 000 invéanare 18 ar och éldre fordelat pa legitimerad psykolog
och PTP-psykolog. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for antal arsarbetare per kategori i Sverige.
Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.
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5.1 Overgripande

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 4155
Arsarbetande PTP-psykologer per 100 000 invanare 18 ar och aldre

4,00
3,75
3,50
3,25
3,00
2,75
2,50
2,25
2,00
1,75
1,50
1,25
1,00
0,75
0,50
0,25
0,00

O X & O . © D 0.& QO QD & S
S S o S S Q 2
S F P F T TS F A T @
& E &P KT & E N O P &
Voo & T PN CRe & P
47} (} P \(b % A"b
Q2 O P
Q’Z)

Vésterbotten exklusive Umea

Graf 4155 visar antalet arsarbetande PTP-psykologer per 100 000 invanare 18 ar och éldre. Stapeln for riket visar det
beriknade genomsnittet for antal arsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte antal faktiska

medarbetare.
Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 2032
Arsarbetande kuratorer/socionomer per 100 000 invanare 18 &r och aldre
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Vésterbotten exklusive Umea

Graf 2032 visar antalet arsarbetande kuratorer och socionomer per 100 000 invanare 18 &r och éldre. Stapeln for riket
visar det berdknade genomsnittet for antal arsarbetare per kategori i Sverige. Observera att grafen visar antal drsarbetare
och inte antal faktiska medarbetare.
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Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri [dnsniva Graf ID: 2034
Arsarbetande sjukskéterskor per 100 000 invanare 18 ar+ fordelat pa fast anstallda resp inhyrda ssk

70
65
60
55
50 |
ol 11|
o HNER iriili
- HEN 1111l
> HEN 1111l
111 BERR
> HEBHR 1111l
- HEN 1111l
cHMER 1111l
- HE N EEEN
o I | i1l

N R P SR T S P R G2 O X © & O & &
®$02§%:b§®jo°§%o&°Q\ Q‘rb\\i‘f\c}\o@oﬁ@k«\é\%&@ L}Zo’\éi&%é;*\éoé"z}@’bi(\%&%(:ﬁ&@ o® Q'Z},bk \ég%in& <

S S QXDQ, '}b e © 47’%& "O(;& &
A\

M Egna sjukskoterskor  m Hyrsjukskéterskor
Vasterbotten exklusive Umea
Graf 2034 visar antalet arsarbetande sjukskoterskor per 100 000 invéanare 18 ar och dldre fordelat pa fast anstillda

sjukskoterskor och inhyrda sjukskoterskor. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for antal arsarbetare per
kategori i Sverige. Observera att grafen visar antal drsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 4121
Arsarbetande sjukskéterskor per 100 000 invénare 18 &r och aldre
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Vésterbotten exklusive Umea

Graf 4121 visar antalet arsarbetande sjukskoterskor per 100 000 invéanare 18 ar och dldre fordelat pa specialist-

sjukskoterskor och sjukskoterskor utan specialistutbildning. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for antal
arsarbetare per kategori i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.
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5.1 Overgripande

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 2035
Arsarbetande fysioterapeuter per 100 000 invanare 18 ar och &ldre

3,25
3,00
2,75
2,50
2,25
2,00
1,75
1,50
1,25
1,00
0,75
0,50
0,25
0,00

Vésterbotten exklusive Umea

Graf 2035 visar antalet arsarbetande fysioterapeuter per 100 000 invanare 18 dr och éldre. Stapeln for riket visar det
beriknade genomsnittet for antal arsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte antal faktiska
medarbetare.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 2036
Arsarbetande arbetsterapeuter per 100 000 invanare 18 &r och &ldre
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Vésterbotten exklusive Umea

Graf 2036 visar antalet arsarbetande arbetsterapeuter per 100 000 invanare 18 dr och éldre. Stapeln for riket visar det
beriknade genomsnittet for antal drsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte antal faktiska
medarbetare.
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Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri [dnsniva Graf ID: 3471
Arsarbetande behandlingsassistenter/skétare per 100 000 invénare 18 &r och aldre
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Vésterbotten exklusive Umea

Graf 3471 visar antalet arsarbetande behandlingsassistenter och skotare per 100 000 invéanare 18 ar och dldre. Stapeln for
riket visar det berdknade genomsnittet for antal drsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte
antal faktiska medarbetare.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lénsniva Graf ID: 4150
Arsarbetande personal per drsarbetande chef
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Graf 4150 visar antal drsarbetande personal per drsarbetande enhetschef. Stapeln for riket visar det berdknade
genomsnittet for antal arsarbetande personal per arsarbetande chef i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare
och inte antal faktiska medarbetare.
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5.2 Oppenvard

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 3477
Unika patienter i 6ppenvard per 100 000 invanare 18 ar och &ldre
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Véasterbotten exklusive Umea 2023
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 3477 visar antalet unika patienter i 6ppenvérden per 100 000 invénare 18 ar och dldre 6ver tid. Stapeln for riket visar
det berdknade genomsnittet for antal patienter per 100 000 invanare 18 &r och éldre i Sverige.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4123
Unika patienter i 6ppen psykiatrisk tvangsvard per 100 000 invanare 18 ar och &ldre
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Graf 4123 visar antalet unika patienter i 6ppen psykiatrisk tvangsvérd per 100 000 invanare 18 r och éldre. Stapeln for
riket visar det berdknade genomsnittet i Sverige.
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Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 3479
Besok i 6ppenvard per kén per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Vésterbotten exklusive Umea

Graf 3479 visar antalet besok for kvinnor respektive mén per 100 000 invanare 18 ar och dldre. Stapeln for riket visar det
berdknade genomsnittet i Sverige.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4185
Besok i 6ppenvard per heldrsarbetande behandlande personal
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Véasterbotten exklusive Umea 2023
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4185 visar antalet besok 1 6ppenvérden per helérsarbetande behandlande personal i ppenvard 6ver tid. Stapeln

for riket visar det berdknade genomsnittet i Sverige. Data for riket 2023 visar att det genomsnittliga antalet besok per
helarsarbetande behandlande personal i 6ppenvérd per dag ér 3,0 besok.
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5.2 Oppenvard

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva
Andel besok férdelat pa huvuddiagnos i 6ppenvard
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Vésterbotten exklusive Umea

Graf 3812 visar diagnosfordelningen i 6ppenvarden, det vill siga hur stor andel i procent av alla besok som patienter
med en viss huvuddiagnos star fér. Som underlag for diagnoskodningen har ICD-10 anviénts. For besok dar patienten inte
diagnossatts anvinds kategorin “diagnos saknas”.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lénsniva Graf ID: 4124
Andel besok som inte har diagnossatts
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Vasterbotten kan inte rapportera data for samtliga huvuddiagnoser vilket ger en hég andel diagnos saknas
Vésterbotten exklusive Umea 2023; Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4124 visar andelen besok i dppenvarden som inte har diagnossatts 6ver tid. Stapeln for riket visar det berdknade
genomsnittet for andelen icke-diagnossatta besok i Sverige.
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Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 4141
Besdk for missbruks- och beroendesjukdomar per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Vasterbotten kan inte rapportera data for samtliga huvuddiagnoser vilket ger en hég andel diagnos saknas
Véasterbotten exklusive Umea 2023; Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4141 visar antalet besok i 6ppenvarden for diagnoser inom ramen for missbruks- och beroendesjukdomar (F10-F19
enligt ICD-10) per 100 000 invanare 18 &r och éldre 6ver tid. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for
Sverige.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4160
Besok for psykossjukdomar per 100 000 invanare 18 ar och éldre
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Vasterbotten kan inte rapportera data for samtliga huvuddiagnoser vilket ger en hog andel diagnos saknas
Vésterbotten exklusive Umea 2023; Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4160 visar antalet besok 1 6ppenvarden for diagnoser inom ramen for psykossjukdomar (F20-F29 enligt
ICD-10) per 100 000 invanare 18 ar och dldre over tid. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for Sverige.
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5.2 Oppenvard

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4161
Besok for forstdmningssyndrom per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Vasterbotten kan inte rapportera data fér samtliga huvuddiagnoser vilket ger en hég andel diagnos saknas
Véasterbotten exklusive Umea 2023; Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4161 visar antalet besok i 6ppenvarden for diagnoser inom ramen for forstamningssyndrom (F30-F39 enligt ICD-10)
per 100 000 invanare 18 ar och dldre dver tid. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for Sverige.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4142
Besok for personlighetssyndrom per 100 000 invanare 18 ar och &ldre
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Vasterbotten kan inte rapportera data for samtliga huvuddiagnoser vilket ger en hog andel diagnos saknas
Vésterbotten exklusive Umea 2023; Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4142 visar antalet besok 1 6ppenvérden for diagnoser inom ramen for personlighetssyndrom (F60-F69 enligt ICD-
10) per 100 000 invanare 18 &r och éldre over tid. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for Sverige.
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Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 4143
Besok for hyperaktivitetsstérning och beteendestérningar per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Vasterbotten kan inte rapportera data for samtliga huvuddiagnoser vilket ger en hég andel diagnos saknas
Véasterbotten exklusive Umea 2023; Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4143 visar antalet besok i 6ppenvarden for diagnoser inom ramen for hyperaktivitetsstorningar och
beteendestorningar (F90-F98 enligt ICD-10) per 100 000 invénare 18 ar och dldre 6ver tid. Stapeln for riket visar det
berdknade genomsnittet for Sverige.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3814
Distanskontakter av totalt antal besék i 6ppenvard
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Vasterbotten exklusive Umea 2023
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 3814 visar andelen distanskontakter av totalt antal besok over tid. Distanskontakt dr vardkontakt i dppen vérd
dér hdlso- och sjukvardspersonal och patient &r rumsligt atskilda. Distanskontakter kan ske genom &verforing av ljud,
ljud och bild 1 kombination eller genom dverforing av text. Exempel ar distanskontakt via telefon, distanskontakt via
videoldnk och skriftlig distanskontakt.
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5.2 Oppenvard

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri [dnsniva Graf ID: 3815
Uteblivna besdk av totalt antal besék i dppenvard
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Vasterbotten exklusive Umea 2023
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 3815 visar andelen uteblivna av totalt antal planerade besok dver tid. Stapeln for riket visar det berdknade
genomsnittet for i Sverige. Ett uteblivet besok ar nér individen har uteblivit frén sitt besok.
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5.3 Heldygnsvard

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3816
Kvinnor och mén i heldygnsvarden per 100 000 invanare 18 ar och &ldre
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Vésterbotten exklusive Umea

Graf 3816 visar antal kvinnor respektive mén i heldygnsvéarden per 100 000 invéanare 18 ar och dldre. Stapeln for riket
visar det beriknade genomsnittet for Sverige.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4125
Andel LPT av totalt antal unika patienter
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Vésterbotten kan inte rapportera data fér 2022
Véasterbotten exklusive Umea 2023; Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4125 visar andelen patienter som har vérdats enligt lagen om psykiatrisk tvdngsvéard (LPT) av totalt antal patienter.
Grafen visar data for de senaste tre aren. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for Sverige.
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5.3 Heldygnsvard

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva

Graf ID: 3819

Vardtillfallen per 100 000 invanare 18 ar och &ldre

Vésterbotten exklusive Umea

Graf 3819 visar antal vérdtillfillen i heldygnsvérden per 100 000 invénare 18 ar och dldre. Stapeln for riket visar det

berdknade genomsnittet for Sverige. Med vardtillfalle

avses en vardkontakt i sluten véard. Vardtillfalle avgrénsas av in-

och utskrivning inom ett medicinskt verksamhetsomrade (klinik/basenhet/motsvarande).

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva
Vardtillfallen inklusive utomlénspatienter
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Vésterbotten exklusive Umea

m Antal vardtillfallen utomlanspatienter

Graf 3821 visar antal vardtillfallen fordelat pa patienter skrivna i det egna lédnet och utomlénspatienter. Stapeln for riket
visar det berdaknade genomsnittet for Sverige. Utomlénspatienter &r patienter som har fatt vard och som inte ar skrivna i
den inrapporterande regionen. Asylsokande rdknas som utomldnspatienter.
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Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lénsniva Graf ID: 3822
Faststallda vardplatser per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Vésterbotten exklusive Umea 2023
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 3822 visar antalet faststillda vardplatser per 100 000 invanare 18 ar och éldre over tid. En faststdlld vardplats ar en
vérdplats i sluten vard beslutad av huvudman. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for Sverige.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 3830
Disponibla vardplatser per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Véasterbotten exklusive Umea 2023
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 3830 visar antalet disponibla véardplatser per invanare 18 ar och dldre 6ver tid. Med disponibel vérdplats menas
faststélld vardplats som é&r belagd eller kan beldggas. Antalet disponibla véardplatser berdknas genom att omvandla antalet
faststéllda vardplatser till beliggningsbara varddagar, dra bort antalet ej beldggningsbara varddagar och dividera med 365.

Vuxenpsykiatri 89



5.3 Heldygnsvard

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 4127
Andel disponibla vardplatser som har varit belagda under aret
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Vésterbotten exklusive Umea 2023
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4127 visar en form av beldggningsgrad, berdknat pa andelen av de disponibla vardplatserna som har varit belagda
under aret. Grafen visar data for de senaste tre aren. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet i Sverige.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lénsniva Graf ID: 3823
Varddagar kvinnor respektive mén per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Vasterbotten exklusive Umea
Graf 3823 visar antalet varddagar f6r kvinnor respektive mén per 100 000 invanare 18 ar och dldre. En vérddag

ar ett dygn eller del av dygn under ett vardtillfille. Varje paborjat dygn rdknas som en varddag, det vill sdga bade
inskrivningsdag och utskrivningsdag ska inga. Hela permissionsdygn exkluderas fran antalet varddagar.
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Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3824
Andel varddagar férdelat pa huvuddiagnos i heldygnsvard
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Den procentuella férdelningen aterges ocksa i tabellen i bilaga 1
Véasterbotten exklusive Umea

Graf 3824 visar diagnosfordelningen i heldygnsvarden, det vill sdga hur stor andel i procent av alla varddagar som
patienter med en viss huvuddiagnos star for. Som underlag for diagnoskodningen har ICD-10 anvints. For varddagar dar
patienten inte diagnossatts anvénds kategorin “diagnos saknas”.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 3825
Varddagar fér missbruks- och beroendesjukdomar per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Véasterbotten exklusive Umea 2023
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 3825 visar antalet varddagar for diagnoser inom ramen for missbruks- och beroendesjukdomar (F10-F19 enligt
ICD-10) per 100 000 invanare 18 ar och dldre over tid. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for Sverige.
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5.3 Heldygnsvard

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri [dnsniva Graf ID: 4162
Varddagar fér psykossjukdomar per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Véasterbotten exklusive Umea 2023
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4162 visar antalet varddagar for diagnoser inom ramen for psykossjukdomar (F20-F29 enligt ICD-10) per 100 000
invanare 18 ar och éldre over tid. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for Sverige.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 4163
Varddagar for forstamningssyndrom per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Vasterbotten exklusive Umea 2023
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4163 visar antalet varddagar for diagnoser inom ramen for forstimningssyndrom (F30-F39 enligt ICD-10) per
100 000 invanare 18 ar och &ldre dver tid. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for Sverige.
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Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 4144
Varddagar for personlighetssyndrom per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Vasterbotten exklusive Umea 2023

Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4144 visar antalet varddagar for diagnoser inom ramen for personlighetssyndrom (F60-F69 enligt ICD-10) per
100 000 invanare 18 dr och éldre over tid. Stapeln for riket visar det beridknade genomsnittet for Sverige.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4186
Antal arsarbetande personal inom heldygnsvard per disponibel vardplats
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Vésterbotten exklusive Umea

Graf 4186 visar antal arsarbetande personal i heldygnsvard per disponibel vardplats. Stapeln for riket visar det berdknade
genomsnittet i Sverige. Med disponibel véardplats menas faststdlld vardplats som dr belagd eller kan beldggas. Observera
att grafen visar antal drsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.
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5.3 Heldygnsvard

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3831
Medelvardtid i heldygnsvard: Antal varddagar per vardtillfalle

14
13 ‘
12
n
10

o]

O o N WP oy 4 O

BN
r
|
|
|
|
|
!

m 2021 m2022 m=2023

Véasterbotten exklusiver Umea 2023
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 3831 visar medelvérdtiden i dagar berdknat pa antal varddagar per vardtillfille. Grafen visar data for de senaste tre
aren. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet i Sverige.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 3810
Patienter i heldygnsvarden som far uppféljning sju dagar efter utskrivning
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Regioner som inte syns i grafen har inte kunnat rapportera data
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022
Gavleborg rapporterar andelen som f6ljts upp inom 3 arbetsdagar i enlighet med lokalt arbetssatt

Graf 3810 visar andelen individer i heldygnsvarden som har fatt uppfoljning sju dagar efter utskrivning. Grafen visar data
for de senaste tre aren. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet i Sverige.
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5.4. Kostnader

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 1988
Personalkostnader i kronor per invanare 18 ar och aldre
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Vésterbotten exklusive Umea

Graf 1988 visar de totala personalkostnaderna per invanare 18 ar och dldre. Stapeln for riket visar det berdknade
genomsnittet i Sverige. Med personalkostnader avses lonerelaterade kostnader for all personal inklusive hyrpersonal och
ST-lékare.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3473
Kostnad for képt vard i kronor per invanare 18 ar och aldre
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Alla regioner har inte rapporterat in eller kan inte sérredovisa av patienten initierad men av regionen betald vard
Vésterbotten exklusive Umea

Graf 3473 visar den totala kostnaden for kopt vard per invanare 18 ar och dldre. Stapeln for riket visar det berdknade
genomsnittet i Sverige.
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5.4. Kostnader

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4164
Kostnad fér képt vard i kronor per invanare 18 ar och &ldre
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Alla regioner har inte rapporterat in eller kan inte sérredovisa av patienten initierad men av regionen betald vard
Vésterbotten exklusive Umea

Graf 4164 visar fordelningen av kostnaden for kopt vard per invanare 18 ar och dldre. Stapeln for riket visar det
berdknade genomsnittet i Sverige.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri [dnsniva Graf ID: 3474
Foérdelning kostnader fér personal i dppenvard respektive heldygnsvard
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Inkluderar kostnader fér hyrpersonal; Vasterbotten exklusive Umea
Jamtland: Personalkostnad fér éppenvardspersonal som gar in i heldygnsvarden bokférs inte inom heldygnsvarden

Graf 3474 visar fordelningen av andelen kostnader i kronor for personal i dppenvard respektive heldygnsvérd. Stapeln for
riket visar det berdknade genomsnittet i Sverige.
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Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri [dnsniva Graf ID: 3475
Personalkostnad (6ppen- och heldygnsvard) i kronor per patient
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Inkluderar kostnader fér hyrpersonal

Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022; Vésterbotten exklusive Umed 2023

Graf 3475 visar personalkostnaden i kronor per patient dver tid. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet i
Sverige. Med personalkostnader avses 16nerelaterade kostnader for all personal inklusive hyrpersonal och ST-lékare.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3826
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Inkluderar kostnader for hyrpersonal
Jamtland: Personalkostnad fér 6ppenvardspersonal som gar in i heldygnsvarden bokférs inte inom heldygnsvarden
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022; Vasterbotten exklusive Umed 2023

Graf 3826 visar personalkostnaden for heldygnsvard i kronor per vérdtillfélle i heldygnsvarden dver tid. Med
personalkostnader avses lonerelaterade kostnader for all personal inklusive hyrpersonal och ST-lakare.
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5.4. Kostnader

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri [dnsniva Graf ID: 3827
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Inkluderar kostnader fér hyrpersonal
Jamtland: Personalkostnad fér éppenvardspersonal som gar in i heldygnsvarden bokférs inte inom heldygnsvarden
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022; Vésterbotten exklusive Umea 2023

Graf 3827 visar personalkostnaden for heldygnsvard i kronor per varddag i heldygnsvard 6ver tid. Stapeln for riket visar
det beréknade genomsnittet i Sverige. Med personalkostnader avses 1onerelaterade kostnader for all personal inklusive
hyrpersonal och ST-lékare.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 4129
Kopt 6ppen- och heldygnsvard i kronor
170 000 000
160000 000
150 000 000
140 000 000
130 000 000
120 000 000

10000 000
100 000 000

90000000 |

80000000 I I

70000 000 I I

60000 000 i1

50000000 I I

40000000 I I

30000000 i1

20 000 000 I I

10000 000 ' |

0
O & & @ . & O X O D0 X L @ D W F.S QR P
S B e SRS S e ¢
o8 @ AARES %@Oﬁ (}((\ RG N 59 éo*« Y Q}(\. @\% @o ) (}@\ © NS
'b\k Q2 A@a} o° QD

m Oppenvard ® Heldygnsvard

Alla regioner har inte rapporterat in eller kan inte sérredovisa av patienten initierad men av regionen betald vard
Vasterbotten exklusive Umea

Graf 4129 visar kopt vard i kronor fordelat pa kopt dppenvard och kopt slutenvard. Stapeln for riket visar det berdknade
genomsnittet i Sverige.
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Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 4152
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022; Vésterbotten exklusive Umea 2023

Graf 4152 visar kostnaden for kopt vard i kronor 6ver tid. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet i Sverige.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4128
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Alla regioner har inte rapporterat in eller kan inte sérredovisa av patienten initierad men av regionen betald vard
Gotland kan inte rapportera in data

Graf 4128 visar kopt vard i kronor for HVB &ver tid. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet i Sverige.
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6. Nationellt kvalitetsregister
for beroendevard
— Battre Beroendevard

Substanser som alkohol och narkotika aktiverar hjarnans beléningssystem och
leder till frisdttning av bland annat dopamin. [ borjan leder anvédndningen till en
kénsla av vilbefinnande. Vid fortsatt bruk reagerar hjarnans beloningssystem
genom att sdnda signaler om att upprepa beteendet for att uppna samma
positiva effekt. Nar negativa konsekvenser uppkommer talar vi om skadligt
bruk. Upprepad anviandning kan leda till kontrollforlust (substansen tas oftare
eller i storre méngder dn man tankt) och toleransokning (hogre doser behovs
for samma effekt), och ett beroende kan ha utvecklats. Beroendet kan vara av
olika svarighetsgrad. Nér intaget upphor efter langvarig anvéandning uppstar ett
abstinenstillstdnd (specifikt for olika substanser) som kan innefatta psykiska
och fysiska symptom. I svéra fall kan detta leda till allvarliga medicinska
komplikationer och till och med dddsfall. Risken att bli beroende paverkas i hog
grad av drftliga, biologiska faktorer men den sociala kontexten spelar stor roll,
exempelvis social utsatthet och tillgdngligheten till substanser.

Syftet med beroendebehandling &r att minska risken for aterfall och medicinska
komplikationer. Det &r alltid patienten sjélv som sétter sina behandlingsmal.
Akut alkoholabstinens kan behandlas med symptomlindrande 1dkemedel och
vid behov vitamin B1 mot alkoholorsakad hjdrnskada. Vid alkoholberoende
anvénds ofta dterfallsforebyggande ldkemedel som minskar suget efter alkohol.
Opioidberoende (t ex. heroin) kan behandlas med specifika ldkemedel (LARO)
som minskar suget efter drogen och som leder till minskad 6verdddlighet.
Exempel pa samtalsbehandling &r kognitiv beteendeterapi och motiverande
samtal. Sjalvhjilpsgrupper (AA, NA, m fl) kan ge virdefullt stod. De allra flesta
personer med skadligt bruk/beroende har god effekt av behandling och kan

nd sina behandlingsmél. Aven svara beroendetillstind kan forbéttras genom
behandling och socialt stod. Akut sjukhusvard for substansberoende kan vara
nodvindigt i vissa fall, exempelvis vid svara abstinenstillstdind med risk for
kramper eller delirium tremens, drogutlost psykos eller vid hog sjdlvmordsrisk.

Bittre Beroendevard ér ett nationellt kvalitetsregister for den specialiserade
beroendevérden i Sverige. Malet med registret &r att bidra till stindiga
forbattringar av varden. Registret méater de kvalitetsindikatorer som ingéar i
nationella riktlinjer fér behandling vid skadligt bruk och beroende.

Téckningsgraden for registret varierar beroende pa om deltagande region har
direktoverforing frén journalsystem till kvalitetsregistret, eller om registreringen
fortfarande sker manuellt. Det har tidigare varit svart att fa en réttvisande
tackningsgrad eftersom Socialstyrelsens register inte kan sérskilja enheter for
specialiserad beroendevard. Den senaste analysen av tickningsgrad gjordes 2019
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och visade en tickningsgrad pd 28 % men en markant 6kning forvantas i arets
analys.

Vard- och Insatsprogrammet (VIP) for missbruk och beroende i den nationella
kunskapsstyrningen omfattar 13 kvalitetsindikatorer vilka alla kan méitas med
hjélp av kvalitetsregistret Bittre Beroendevard. Dessa indikatorer gor det mdjligt
att folja upp och jamfora processer och utfall mellan enheter och regioner, samt
stimulera kvalitetsutveckling i den specialiserade beroendevarden.

Kvalitetsindikatorer i battre beroendevard

Alkoholberoende som behandlats
med aterfallsféorebyggande lakemedel

Enligt de nationella riktlinjerna for missbruk och beroende rekommenderas att
personer med alkoholberoende bor erbjudas dterfallsforebyggande ladkemedel
sasom disulfiram, naltrexon, nalmefen eller akamprosat.

Figur 1. Andel av individer med alkoholberoende som behandlats med disulfiram, naltrexon,
nalmefen eller akamprosat for hela Sverige.
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I figur 1 visas en 6kning av andelen personer som har fatt aterfallsforebyggande
likemedel for alkohol under 2023 jamfort med 2022. Ar 2023 observerades att
70 % av kvinnorna med alkoholberoendediagnos hade behandlats med nagot av
de aterfallsforebyggande likemedlen for alkoholberoende. Det &r virt att notera
att dessa siffror dr hoga eftersom vissa av dessa lakemedel sdllan forskrivs pa
recept utan administreras via rekvisition, vilket kan kopplas till en patient i Bittre
Beroendevard register men inte i Socialstyrelsens lakemedelsregister.
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Lakemedelsassisterad behandling av
opioidberoende (LARO) som ar i remission

Fran och med 2022 inkluderar den svenska versionen av ICD-10 (International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems) dven
remissionsdiagnoser for opioidberoende. Dessa diagnoser indikerar tre olika
nivéer av remission: tidig fullstindig remission, langvarig partiell remission och
langvarig fullstédndig remission. Region Stockholm var forst ut att borja anvinda
remissionsdiagnoserna vilket startade under hosten 2023,

Figur 2. Andel av patienter med LARO-behandling i Stockholm 2023-09-01 till 2023-12-31 och
som har en dokumenterad remissionsdiagnos.
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Figur 2 visar att ungefar 60 % av LARO-populationen i Stockholm hade en
remissionsdiagnos under perioden 2023-09-01 till 2023-12-31. Dessutom har

en 6kning av anvidndningen av remissionsdiagnoser observerats i hela Sverige,
och vi forvéntar oss att kunna rapportera den totala andelen av LARO-personer i
remission under de kommande éren.

Overlevnad fér patienter i LARO-behandling

Patienter som genomgar LARO-behandling har visats ha en hogre dodlighet
jamfort med den allménna befolkningen i Sverige. Denna indikator anvénds for
att minska klyftan i dodlighet mellan den allménna befolkningen och patienter
som inleder LARO-behandling.

1 Svensk forening for beroendemedicin rekommenderar foljande definitioner av tilldggskoderna
for beroendetillstand i remission i svenska ICD-10: - Svensk forening for Beroendemedicin
(svenskberoendemedicin.se)
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Figur 3. Andel av patienter som pabérjat LARO-behandling i Sverige som dr vid liv ett dar senare
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I figur 3 observeras det att dver 98 % av dem som paborjade en LARO-
behandling under 2021 och 2022 fortfarande var vid liv ett ar senare. Resultatet
visar dven en nagot liagre 6verlevnad for kvinnorna jamfort med mannen under

ar 2022 och ar 2023. Relaterat till verlevnaden inom LARO-behandlingen kan
vi dven undersoka den genomsnittliga aldern hos patienterna. Figur 4 visar att
genomsnittsaldern for patienter med LARO-behandling har okat f6r bade kvinnor
och mén dver aren.

Figur 4. Genomsnittsdlder pd patienter i LARO-behandling i Sverige fran 2015-2023, med 95%
konfidensintervall
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Psykiatrisk samsjuklighet

Psykiatrisk samsjuklighet definieras hér som att skadligt bruk/beroende
forekommer samtidigt med en annan psykiatrisk diagnos.

Figur 5. Andel av patienter med alkoholberoende och/eller LARO-behandling i Sverige som har
psykiatrisk samsjuklighet
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I figur 5 kan vi observera att diagnostiken av psykiatrisk samsjuklighet har okat
mellan 2022 och 2023 for bade alkoholberoende och LARO-behandling. Under
2023 hade patienter med alkoholberoendediagnos éven psykiatrisk samsjuklighet
i cirka 56 % av fallen, medan 72 % av patienter i LARO-behandling hade
psykiatrisk samsjuklighet. Data i Battre Beroendevard tyder pa att kvinnor med
antingen alkoholberoende eller LARO-behandling tenderar att ha en hdgre
forekomst av psykiatrisk samsjuklighet.

Forbéattrad hélsa fran nybesok till uppféljning

Indikatorn forbattrad hélsa dr ett patientrapporterat matt (PRO; Patient
Reported Outcome Measure), dir patienten sjilv har bedomt sin hélsa genom
att fylla i ett formuldr. Resultaten kan jimforas fran nir patienten forst kom
till beroendevarden med resultatet under behandlingen for att fa en bild av
fordndringar i patientens hélsotillstand over tid.

I figur 6 kan vi se att for 2023 rapporterade 68 % av patienterna, 69 % av
kvinnorna och 66 % av ménnen som hade svarat pa bade nybesoks- och
uppfoljningsformuldren att de upplevde en forbattring av sin hilsa jaimfort med
vid nybesok.
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Figur 6. Andel av patienter som visar en forbdttrad sjilvskattad hdlsa fran nybesék till uppfolining
i hela Sverige
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Besvarat fragan om minderariga barn i néra relation

For att tillgodose behoven hos minderériga dr det av stor vikt att patienten
tillfragas om det finns berérda minderariga barn.

Figur 7. Visar hur patienterna har besvarat fragan i Sverge om det finns berérda minderdriga barn,
Ja = det finns berorda minderdriga barn, Nej = det finns inga minderdriga berérda barn, Uppgift
saknas = patienten har inte besvarat fragan om det finns minderdriga berorda barn
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Uppgift saknas- Nej . Ja
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I figur 7 framgér att ungeféar 87 % av patienterna under 2023 tillfrdgats om det
fanns berdrda minderariga barn. 26 % svarade att det fanns minderariga berdrda
barn under perioden. Andelen som har besvarat fragan om det finns minderariga
barn 6kade nidgot mellan 2022 och 2023.

Aktuell skriftlig vardplan

Vérdplaner upprittas i samrdd med patienten och inkluderar information

om medicinska diagnoser samt eventuella planer for psykologisk och
lakemedelsbaserad behandling. Efter att en virdplan har dokumenterats i
patientens journal registreras specifika atgirdskoder som kan f6ljas i Battre
Beroendevard. Det rekommenderas att vardplanen uppdateras regelbundet under
patientens tid i behandling. Om en dokumenterad vardplan &r dldre &n 2 ar anses
den vara inaktuell. Malet 4r en hog andel aktuella vardplaner.

Figur 8. Andel av patienter som har en aktuell vdrdplan
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I figur 8 kan vi se att ungefér 82% av alla registrerade patienter under 2023 hade
en skriftlig och aktuell vardplan. For kvinnor var motsvarande siffra 84 %, medan
den var 82 % for mén. Vi ser en dkning i andelen som har en skriftlig vardplan
under 2023 jamfort med 2022.
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Hemlodshet
Skadligt bruk eller beroende &r verrepresenterat bland hemldsa personer.

Figur 9. Andel av patienter som har en registrerad boendeform eller rapporterat att de dr hemlosa.
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I figur 9 framgér att ungefédr 7 % av patienter med en dokumenterad boendeform
2023 rapporterades som hemldsa. Denna siffra dr visentligen oférédndrad jamfort
med 2022.
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/. Nyckeltalsgrafer — Individer
inom LARO-verksamhet

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4188
Unika patienter i LARO-verksamhet per 100 000 invanare 18 ar och &ldre
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Jamtland och Vasterbotten kan inte rapportera in data
Skane exklusive Humana LARO/Solstenen (Privat aktér)

Graf 4188 visar antalet individer inom LARO-verksamhet uppdelat pa kon per 100 000 invanare i

aldersgruppen 18 ér och éldre. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for antal patienter inom
LARO-verksamhet per kon i Sverige.
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Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 4189
Fordelning unika patienter i LARO-verksamhet - kon
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Riket
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Jamtland och Véasterbotten kan inte rapportera in data
Skane exklusive Humana LARO/Solstenen (Privat aktér)

Graf 4189 visar fordelningen av andelen unika patienter inom LARO-verksamhet for kvinnor respektive
man. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for andel patienter inom LARO-verksamhet per kon i
Sverige.

Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri ldnsniva Graf ID: 4190
Foérdelning kvinnor i LARO-verksamhet per aldersgrupp
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Jamtland och Vésterbotten kan inte rapportera in data
Skane exklusive Humana LARO/Solstenen (Privat akt6r)

Graf 4190 visar fordelningen av andelen kvinnor inom LARO-verksambhet i respektive dldersgrupp av det totala
antalet kvinnor inom LARO-verksamhet. Stapeln for riket visar det beraknade genomsnittet for andel kvinnor
per aldersgrupp i Sverige.
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Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4191
Férdelning man i LARO-verksamhet per aldersgrupp
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Jamtland och Vésterbotten kan inte rapportera in data
Skane exklusive Humana LARO/Solstenen (Privat aktér)

Graf 4191 visar fordelningen av andelen min inom LARO-verksamhet i respektive aldersgrupp av det totala

antalet médn inom LARO-verksamhet. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for andel kvinnor per
aldersgrupp i Sverige.
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Bilaga 1: Nyckeltalstabell

Gavle- Jon- Krono- Norr- Stock- S6rm- Varm- Vaster- Vaster- Vast- Vastra . Oster-
Blekinge Dalarna Gotland borg Halland Jamtland képing Kalmar berg botten Skane holm land Uppsala land botten* norrland manland Goétaland  Orebro goétland Riket

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ 5410 5844 5205 4 826 3764 4 561 5123 6 230 3228 4291 4547 8 549 4 865 4227 5905 2262 4571 5970 4541 4764 6 057 5620
Andel individer 0-17 ar av individer totalt 0,69 % 0,14 % 1,52 % 0,51 % 0,05 % 1,41 % 0,05 % 0,54 % 1,18 % 0,38 % 0,24 % 2,60 % 0,37 % 1,00 % 0,21 % 0,09 % 0,22 % 0,04 % 1,78 % 0,00 % 1,22 % 1,37 %
Andel individer 18-24 ar av individer totalt 24 % 20 % 20 % 18 % 21 % 18 % 18 % 17 % 15 % 22 % 18 % 17 % 18 % 22 % 20 % 22 % 19 % 18 % 17 % 23 % 20 % 18 %
Andel individer 25-64 ar av individer totalt 63 % 72 % 69 % 72 % 64 % 61 % 72 % 71 % 67 % 65 % 71 % 70 % 71 % 66 % 72 % 70 % 72 % 71 % 68 % 68 % 70 % 70 %
Andel individer 65 ar + av individer totalt 12% 8,67 % 9,01 % 9,08 % 15 % 12% 9,48 % 1% 17 % 9,97 % 9,92 % 8,97 % 1% 1% 8,26 % 8,12 % 9,47 % 1% 13 % 9,16 % 8,77 % 10 %
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ 2 864 3275 2829 2 591 2016 2295 2831 3323 1798 2264 2 456 4621 2673 2347 3 346 1246 2435 3289 2393 2553 3213 3033
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+ 2 546 2 569 2375 2235 1748 1877 2291 2906 1430 1906 2084 3854 2192 1880 2 560 1017 2137 2681 2148 2210 2844 2 561
Andel kvinnor 0-17 ar av kvinnor totalt 0,94 % 0,22 % 1,66 % 0,74 % 0,07 % 2,10 % 0,06 % 0,67 % 1,47 % 0,32 % 0,27 % 2,96 % 0,45 % 0,94 % 0,29 % 0,03 % 0,32 % 0,01 % 1,65 % 0,00 % 0,92 % 1,49 %
Andel kvinnor 18-24 ar av kvinnor totalt 27 % 22 % 22 % 20 % 23 % 22 % 19 % 19 % 18 % 25 % 20 % 19 % 19 % 25% 21 % 24 % 21 % 20 % 18 % 25 % 22 % 20 %
Andel kvinnor 25-64 ar av kvinnor totalt 59 % 70 % 68 % 71 % 63 % 64 % 71 % 68 % 64 % 65 % 69 % 69 % 70 % 63 % 70 % 69 % 70 % 70 % 67 % 66 % 68 % 68 %
Andel kvinnor 65 ar+ av kvinnor totalt 12 % 8,29 % 8,46 % 8,48 % 14 % 12 % 10 % 12 % 16 % 10 % 10 % 8,96 % 11 % 1% 8,31 % 7,44 % 9,38 % 11 % 13 % 9,09 % 8,61 % 10 %
Andel man 0-17 ar av man totalt 0,41 % 0,03 % 1,35 % 0,24 % 0,04 % 0,84 % 0,04 % 0,40 % 0,82 % 0,47 % 0,22 % 2,22 % 0,27 % 1,07 % 0,10 % 0,17 % 0,11 % 0,06 % 1,93 % 0,00 % 1,55 % 1,24 %
Andel man 18-24 ar av man totalt 20 % 17 % 18 % 16 % 19 % 15 % 17 % 15 % 1% 20 % 16 % 15 % 16 % 19 % 18 % 20 % 16 % 16 % 16 % 20 % 18 % 16 %
Andel man 25-64 ar av man totalt 68 % 74 % 71 % 74 % 66 % 70 % 74 % 73 % 71 % 69 % 74 % 74 % 73 % 69 % 74 % 71 % 74 % 74 % 69 % 70 % 72 % 72 %
Andel man 65 ar+ av man totalt 12 % 9,15 % 9,67 % 9,78 % 15 % 14 % 9,17 % 1% 17 % 10 % 9,48 % 9,15 % 1% 1% 8,18 % 8,95 % 9,56 % 1% 14 % 9,24 % 8,95 % 10 %
Antal arsarbetare totalt per 224 160 185 159 168 215 197 186 179 190 182 205 181 168 162 93 193 168 181 195 178 184
100 000 invanare 18 ar+

Antal arsarbetande lakare per 22 19 24 15 21 24 21 19 18 23 21 29 21 24 16 10 21 27 26 18 20 23
100 000 invanare 18 ar+

Antal arsarbetande specialistlékare per 20 14 14 8,22 14 15 14 13 12 16 13 17 16 16 12 5,97 13 20 15 13 13 14
100 000 invanare 18 ar+

Antal arsarbetande egna specialistidkare per 19 10 10 2,85 10 8,81 10 1 1 1 12 14 9,88 15 5,54 4,88 6,39 7,91 14 1 1 12
100 000 invanare 18 ar+

Antal arsarbetande hyrlakare per 0,80 3,99 3,93 5,36 3,45 5,95 3,23 2,30 0,50 5,06 0,54 2,32 6,52 0,81 6,16 1,09 6,41 12 0,54 2,50 1,12 2,53
100 000 invanare 18 ar+

Antal arsarbetande ST-lakare per 2,29 3,57 7,79 4,22 3,67 7,53 6,05 4,91 5,04 5,56 5,77 7,60 4,19 2,69 3,30 3,01 6,18 5,56 5,48 4,78 4,15 5,52
100 000 invanare 18 ar+

Antal arsarbetande underlakare per 0,29 0,88 1,47 2,28 3,09 1,96 1,66 0,77 1,29 1,59 2,83 4,24 0,30 5,23 1,15 1,12 2,27 1,68 5,95 0,51 3,08 3,22
100 000 invanare 18 ar+

Antal arsarbetande psykologer per 14 13 13 8,69 10 19 9,84 9,90 12 8,20 14 22 12 17 11 8,28 13 16 15 22 14 15
100 000 invanare 18 ar+

Antal arsarbetande egna psykologer per 14 18 13 8,69 9,59 19 9,84 9,90 12 8,20 14 22 12 17 1" 8,28 13 16 15 22 14 15
100 000 invanare 18 ar+

Antal arsarbetande hyrpsykologer per 0,00 0,00 0,00 0,00 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,04 0,03
100 000 invanare 18 ar+

Antal arsarbetande leg psykologer per 14 11 8,84 7,03 9,07 15 8,22 8,84 1" 7,65 12 19 12 15 8,98 8,03 1" 13 14 20 12 13
100 000 invanare 18 ar+

Antal arsarbetande PTP-psykologer per 0,02 1,57 3,72 1,66 0,98 3,42 1,62 1,06 1,13 0,55 1,99 3,38 0,44 2,16 2,21 0,25 1,88 3,19 1,33 2,51 1,80 2,02
100 000 invanare 18 ar+

Antal arsarbetande kuratorer/socionomer per 7,08 8,21 3,86 13 6,83 11 9,05 15 7,79 9,73 9,79 6,15 6,58 8,15 10 6,48 6,18 9,08 10 13 7,88 8,66
100 000 invanare 18 ar+

Antal arsarbetande sjukskoterskor per 62 39 56 43 49 55 52 47 54 49 45 49 44 40 41 25 49 40 44 39 33 45

100 000 invanare 18 ar+

Antal arsarbetande egna sjukskéterskor per 62 38 52 40 45 45 52 45 54 41 43 46 43 35 41 24 45 34 43 39 29 43

100 000 invanare 18 ar+

e
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Gavle- Jon- Krono- Norr- Stock- Soérm- Varm- Véster- Véster- Vast- Véstra B Oster-

Blekinge Dalarna  Gotland borg Halland Jamtland  képing Kalmar berg botten Skane holm land Uppsala land botten*  norrland manland Gétaland  Orebro gétland Riket
Antal arsarbetande hyrsjukskoterskor per 0,19 0,73 4,36 2,83 4,01 9,93 0,65 1,53 0,00 7,33 2,51 2,89 1,46 5,45 0,00 0,48 3,31 5,88 0,41 0,00 3,73 2,35
100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande specialistsjukskoterskor per 30 517 23 17 29 18 31 25 35 28 21 15 20 18 19 15 24 24 19 16 12 19
100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande sjukskoterskor utan specia- 32 33 33 26 21 37 21 22 19 21 24 34 24 22 22 10 24 17 25 23 21 26
listutbildning per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande fysioterapeuter per 1,49 0,30 2,91 0,27 0,71 2,68 2,12 0,00 0,34 2,56 1,91 1,07 0,65 0,00 0,92 0,56 2,17 0,90 2,34 2,56 2,28 1,46
100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande arbetsterapeuter per 3,68 3,00 3,50 1,72 3,44 4,58 10 0,55 4,58 8,34 2,73 2,61 4,25 0,92 3,49 3,22 1,45 2,06 4,63 7,47 9,63 3,88
100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande behandlingsassistenter/ 81 48 51 53 50 72 53 70 61 65 53 61 67 44 41 27 66 46 49 62 66 56
skotare per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande pedagoger per 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,39 0,54 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,24 0,18
100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande 6vriga behandlare per 0,00 2,36 6,24 0,10 2,82 3,15 1,57 0,00 1,40 2,47 2,44 2,06 0,08 4,49 3,67 0,00 0,45 0,00 2,47 2,00 0,25 1,97
100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande personal per arsarbetande 21 15 20 18 26 23 15 27 23 19 23 21 27 15 22 25 20 25 23 24 26 22
enhetschef
Andel arsarbetande lakare 9,96 % 12 % 13 % 9,27 % 12 % 1% 1% 10 % 10 % 12 % 12 % 14 % 12 % 14 % 9,98 % 1% 1% 16 % 15 % 9,42 % 1% 13 %
Andel arsarbetande psykologer 6,35 % 7,86 % 6,78 % 5,48 % 5,97 % 8,61 % 4,99 % 5,34 % 6,74 % 4,31 % 7,46 % 1% 6,67 % 10 % 6,92 % 8,94 % 6,66 % 9,67 % 8,29 % 1% 8,04 % 8,40 %
Andel arsarbetande kuratorer/socionomer 3,16 % 5,12 % 2,08 % 7,99 % 4,06 % 5,09 % 4,59 % 7,97 % 4,34 % 5,12 % 5,39 % 3,00 % 3,63 % 4,87 % 6,25 % 7,00 % 3,19 % 5,40 % 5,57 % 6,76 % 4,44 % 4,70 %
Andel arsarbetande sjukskoterskor 28 % 24 % 30 % 27 % 29 % 25 % 27 % 25 % 30 % 26 % 25% 24 % 25% 24 % 25% 27 % 25 % 24 % 24 % 20 % 19 % 25 %
Andel arsarbetande fysioterapeuter 0,67 % 0,19 % 1,57 % 0,17 % 0,42 % 1,25 % 1,07 % 0,00 % 0,19 % 1,34 % 1,05 % 0,52 % 0,36 % 0,00 % 0,57 % 0,60 % 1,12 % 0,54 % 1,29 % 1,31 % 1,29 % 0,79 %
Andel arsarbetande arbetsterapeuter 1,64 % 1,87 % 1,89 % 1,08 % 2,05 % 213 % 5,27 % 0,29 % 2,55 % 4,39 % 1,50 % 1,27 % 2,35 % 0,55 % 2,16 % 3,48 % 0,75 % 1,22 % 2,55 % 3,83 % 5,43 % 2,10 %
Andel arsarbetande behandlingsassistenter/ 36 % 30 % 27 % 33 % 30 % 33 % 27 % 37 % 34 % 34 % 29 % 30 % 37 % 26 % 25 % 29 % 34 % 27 % 27 % 32 % 37 % 30 %
skotare
Andel arsarbetande pedagoger 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,04 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,23 % 0,00 % 0,23 % 0,34 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,09 % 0,00 % 0,14 % 0,10 %
Andel arsarbetande évriga behandlare 0,00 % 1,47 % 3,37 % 0,07 % 1,67 % 1,47 % 0,80 % 0,00 % 0,78 % 1,30 % 1,34 % 1,01 % 0,04 % 2,68 % 2,27 % 0,00 % 0,23 % 0,00 % 1,36 % 1,03 % 0,14 % 1,07 %
Andel arsarbetande verksamhetschef/ 4,60 % 6,32 % 4,76 % 5,27 % 3,69 % 417 % 6,42 % 3,63 % 4,20 % 4,97 % 4,22 % 4,46 % 3,52 % 6,12 % 4,31 % 3,79 % 4,72 % 3,81 % 4,13 % 4,07 % 3,72% 4,44 %
enhetschef
Andel arsarbetande sekreterare/kanslist 9,14 % 9,61 % 9,30 % 9,56 % 9,50 % 6,69 % 9,54 % 8,55 % 6,31 % 6,59 % 8,98 % 7,1 % 8,18 % 1% 15 % 8,19 % 6,24 % 9,18 % 8,58 % 8,36 % 7,99 % 8,46 %
Andel arsarbetande 6vriga 0,65 % 2,12 % 0,00 % 0,98 % 1,13 % 0,52 % 2,93 % 1,35 % 0,60 % 0,01 % 4,08 % 1,42 % 2,37 % 0,14 % 1,70 % 1,44 % 6,56 % 2,65 % 2,55 % 2,22 % 1,78 % 2,11 %
OPPENVARD
Antal individer i 6ppenvard per 5 566 5713 5130 4764 3772 4061 5197 6229 3229 4221 4501 8168 4 865 4216 5932 2229 3909 5137 4182 4758 5978 5415
100 000 invanare 18 ar+
Antal individer i 8ppenvard exkl OPT per 5547 5676 5130 4757 3761 4037 5182 6 190 3210 4191 4 489 8 157 4 852 4198 5925 2229 3902 5126 4154 4751 5949 5398
100 000 invanare 18 ar+
Antal individer i 6ppen psykiatrisk tvangsvard 18 35 0,00 6,76 10 23 14 38 18 30 12 10 13 17 6,33 0,00 6,98 10 27 7,09 27 16
per 100 000 invanare 18 ar+
Antal besok kvinnor per 28 112 28 382 26 321 24794 16 826 21285 30 540 26 454 16 670 23 851 30 049 54 024 26 125 19 656 22986 14 599 28 806 28 568 22 454 25186 31707 31811
100 000 invanare 18 ar+
Antal besok man per 100 000 invanare 18 ar+ 20973 19122 17 744 19 949 11 970 14 038 19 204 20712 10 892 19 759 27 339 42739 20 081 14 236 13 389 10 500 22198 18 889 17 551 19079 24 141 24 800
Antal besok totalt per 100 000 invanare 18 ar+ 49 085 48 636 44 065 44742 28 796 35323 49745 47 166 27 562 43610 58 904 98 845 46 206 33892 36 374 25099 51 004 47 457 40 005 44 265 55 848 57 328
Antal besok per helarsarbetande behandlande 460 626 464 532 413 344 533 539 307 502 698 1084 538 431 403 473 689 633 446 431 576 659
personal i Oppenvarden
Andel besok: Organiska, inkl symtomatiska, 1,31 % 0,25 % 0,19 % 0,29 % 2,54 % 0,64 % 0,27 % 0,20 % 0,99 % 0,25 % 0,28 % 0,08 % 0,18 % 0,30 % 0,17 % 0,02 % 0,43 % 0,17 % 1,07 % 0,18 % 0,21 % 0,34 %
psykiska storningar
Andel bestk: Psykiska- och beteendestdrningar 9,82 % 10 % 13 % 10 % 13 % 19 % 14 % 12 % 8,57 % 27 % 31 % 3,80 % 8,06 % 5,68 % 9,23 % 1,04 % 19 % 7,86 % 16 % 15 % 19 % 12 %
orsakade av psykoaktiva substanser
Andel besok: Schizofreni, schizotypa stérningar 8,29 % 9,31 % 5,67 % 10 % 9,53 % 3,23 % 1% 6,65 % 16 % 8,37 % 12 % 3,22 % 7,77 % 12 % 7,23 % 1,24 % 6,80 % 8,91 % 12 % 1% 741 % 7,40 %
och vanférestéallningssyndrom
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Gavle- Jon- Krono- Norr- Stock- Soérm- Varm- Véster- Véster- Vast- Véstra B Oster-
Blekinge Dalarna  Gotland borg Halland Jamtland  képing Kalmar berg botten Skane holm land Uppsala land botten*  norrland manland Gétaland  Orebro gétland Riket

Andel besok: Férstdmningssyndrom 15 % 20 % 12 % 19 % 19 % 7,30 % 23 % 14 % 15 % 19 % 13 % 7,45 % 10 % 16 % 16 % 4,22 % 17 % 12 % 16 % 18 % 17 % 12 %
Andel besok: Neurotiska/stressrelaterade och 19 % 19 % 17 % 12% 14 % 10 % 16 % 21 % 23 % 14 % 1% 1% 13 % 11 % 25% 4,94 % 16 % 12% 15 % 19 % 17 % 13 %
somatoforma syndrom

Andel bestk: Beteendestorningar med 2,73 % 3,44 % 5,00 % 2,64 % 4,27 % 5,73 % 1,81 % 0,41 % 2,57 % 2,77 % 2,46 % 3,89 % 1,48 % 3,64 % 4,24 % 0,24 % 2,03 % 0,39 % 2,62 % 3,37 % 2,85 % 3,09 %
fysiologiska rubbningar och fysiska faktorer

Andel besok: Personlighetsstdrningar och 6,10 % 4,15 % 3,31 % 6,17 % 6,09 % 3,52 % 5,04 % 3,75 % 5,52 % 2,77 % 4,31 % 1,86 % 4,86 % 5,78 % 5,44 % 0,51 % 3,05 % 2,55 % 6,91 % 6,89 % 522 % 3,75 %
beteendestoérningar

Andel besok: Psykisk utvecklingsstérning 0,97 % 0,57 % 0,39 % 0,79 % 0,58 % 0,39 % 0,19 % 0,75 % 1,09 % 0,38 % 0,69 % 0,26 % 0,36 % 0,32 % 0,67 % 0,12 % 0,34 % 0,78 % 0,75 % 0,55 % 0,44 % 0,47 %
Andel besok: Stérningar av psykisk utveckling 8,97 % 5,98 % 3,21 % 2,13 % 4,09 % 3,06 % 4,78 % 7,32 % 7,88 % 7,31 % 2,45 % 1,82 % 2,35 % 1,74 % 4,20 % 0,94 % 3,37 % 4,70 % 3,30 % 3,82 % 7,38 % 3,10 %
Andel bestk: Beteendestdrningar med debut 21 % 20 % 16 % 17 % 19 % 18 % 19 % 17 % 1% 13 % 1% 7,56 % 13 % 13 % 17 % 3,35 % 14 % 12% 13 % 13 % 18 % 11 %
under barndom och ungdomstid

Andel besok: Diagnos saknas 1,56 % 0,59 % 19 % 12 % 0,53 % 27 % 2,99 % 10 % 2,80 % 0,95 % 2,32 % 47 % 35 % 2,50 % 2,12 % 83 % 13 % 35 % 5,77 % 1,54 % 1,55 % 24 %
Andel besok: FO0-F09 och F99 1,94 % 0,27 % 0,19 % 0,63 % 2,56 % 0,64 % 0,27 % 0,22 % 1,01 % 0,27 % 0,68 % 0,68 % 0,35 % 0,52 % 0,25 % 0,03 % 0,44 % 0,19 % 4,08 % 0,19 % 0,71 % 1,03 %
Andel besok: FO0-F09, F99 samt évriga 2,26 % 1,50 % 0,65 % 0,99 % 3,65 % 1,18 % 0,33 % 0,51 % 1,83 % 0,77 % 1,06 % 1,73 % 0,58 % 0,72 % 1,03 % 0,25 % 1,47 % 0,43 % 4,76 % 0,42 % 0,99 % 1,74 %
diagnoser

Andel besok: FO0-F09, F99, 6vriga diagnoser 3,83 % 2,08 % 20 % 13 % 4,18 % 28 % 3,32 % 1% 4,63 % 1,71 % 3,38 % 49 % 36 % 3,22 % 3,14 % 83 % 14 % 35 % 1% 1,96 % 2,55 % 26 %
och diagnoser saknas

Andel besdk: Ovriga 4,73 % 6,51 % 4,19 % 7,20 % 7,09 % 2,42 % 1,87 % 5,77 % 4,54 % 1,67 % 3,34 % 5,45 % 2,88 % 28 % 8,16 % 0,62 % 5,33 % 3,26 % 7,14 % 7,62 % 3,95 % 5,62 %
Antal besok for missbruks- och beroendesjuk- 4820 4829 5863 4482 3712 6 581 7079 5674 2 361 11 859 18 226 3759 3724 1924 3358 261 9810 3732 6 261 6772 10 472 6 870
domar (F10-F19) per 100 000 invanare 18 ar+

Antal besok for schizofreni, schizotypa 4070 4528 2498 4 566 2746 1142 5681 3138 4505 3648 7 266 3188 3592 4075 2630 312 3469 4228 4 886 4744 4137 4242
stérningar och vanférestallningssyndrom

(F20-F29) per 100 000 invanare 18 ar+

Antal besok for forstamningssyndrom (F30-39) 7378 9643 5496 8 580 5575 2579 11 196 6817 4194 8 445 7 939 7 365 4633 5569 5815 1060 8470 5593 6 587 8072 9 376 7073
per 100 000 invanare 18 ar+

Antal besok for personlighetsstérningar 2996 2020 1460 2761 1755 1245 2509 1767 1521 1210 2537 1841 2247 1959 1979 129 1557 1209 2765 3051 2914 2152
(F60-F69) per 100 000 invanare 18 ar+

Antal besok for hyperaktivitetsstérning 10 463 9724 6 883 7 652 5398 6 247 9 345 8224 3057 5683 6 489 7476 6212 4269 6 355 842 7 146 5914 5088 5625 10 105 6 563
och beteendestorningar (F90-F98) per

100 000 invanare 18 ar+

Andel distanskontakter av totalt antal besok 12% 26 % 7,01 % 27 % 1% 20 % 21 % 5,03 % 15 % 24 % 15 % 30 % 23 % 22 % 13 % 17 % 30 % 25 % 22 % 14 % 17 % 23 %
Andel uteblivna besdk av antal planerade besok 3,94 % 7,89 % 4,76 % 10 % 7,34 % 4,53 % 10 % 5,18 % 5,24 % 2,81 % 3,31 % 6,32 % 2,40 % 7,19 % 7,26 % 6,57 % 2,69 % 4,44 % 9,21 % 3,48 % 9,05 % 6,27 %
HELDYGNSVARD

Antal kvinnor i heldygnsvarden per 252 260 299 287 207 276 321 288 207 316 223 464 218 239 201 115 264 376 242 258 232 296
100 000 invanare 18 ar+

Antal man i heldygnsvarden per 310 316 343 285 242 278 350 347 288 354 248 562 305 281 202 126 309 471 294 308 281 351
100 000 invanare 18 ar+

Andel LPT-individer av totalt antal individer 1,84 % 3,42 % 1,30 % 2,82 % 2,51 % 2,58 % 3,13 % 1,99 % 3,69 % 2,84 % 2,85 % 2,84 % 2,05 % 4,76 % 1,97 % 3,68 % 1,96 % 3,20 % 3,91 % 3,07 % 2,30 % 2,95 %
Antal vardtillfallen totalt per 942 984 1306 955 796 941 1159 1224 930 1326 838 1874 957 1432 631 465 936 1207 874 1133 875 1162
100 000 invanare 18 ar+

Antal vardtillfallen exkl utomlanspatienter 1196 2 264 651 2197 2152 999 3 356 2429 1490 2690 9389 36 277 2277 4599 1445 1040 1824 2684 12 274 2773 3292 97 298
Antal vardtillfallen utomlanspatienter 53 159 44 256 249 52 308 185 157 136 507 1735 240 397 197 56 166 204 555 324 268 6248
Antal faststallda vardplatser per 35 22 30 24 25 30 32 34 31 35 26 43 34 26 24 13 25 27 31 27 20 31
100 000 invanare 18 ar+

Antal disponibla vardplatser per 35 22 30 24 24 30 30 32 31 24 26 40 25 26 23 12 25 27 28 23 20 29
100 000 invanare 18 ar+

Andel av de disponibla vardplatserna som har 79 % 103 % 97 % 93 % 73 % 88 % 86 % 87 % 76 % 17 % 103 % 95 % 64 % 92 % 80 % 105 % 92 % 92 % 89 % 101 % 110 % 93 %
varit belagda under aret

Antal varddagar kvinnor per 4972 4532 5843 4089 3429 5233 4756 5177 4364 5345 5074 7008 2983 4510 4530 2512 4340 4370 4749 4202 4376 5112
100 000 invanare 18 ar+

Antal varddagar mén per 5185 3 956 4731 4020 2969 4511 4774 4993 4112 5077 4562 6 850 2922 4247 2156 2091 4094 4830 4388 4479 3755 4769
100 000 invanare 18 ar+

—_
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Gévle- Joén- Krono- Norr- Stock- S6rm- Varm- Vaster- Vaster- Viést- Vastra Oster-

Blekinge Dalarna  Gotland borg Halland Jamtland  képing Kalmar berg botten Skane holm land Uppsala land botten*  norrland manland Goétaland  Orebro gétland Riket
Andel VDG: Organiska, inkl symtomatiska, 0,26 % 1,69 % 0,46 % 0,42 % 1,67 % 2,30 % 1,44 % 2,34 % 1,63 % 1,59 % 1,13 % 1,44 % 3,19 % 1,95 % 1,77 % 1,42 % 1,40 % 1,90 % 3,38 % 1,54 % 0,87 % 1,75 %
psykiska storningar
Andel VDG: Psykiska- och beteendestérningar 15 % 21 % 13 % 9,29 % 13 % 13 % 14 % 15 % 1% 15 % 17 % 17 % 17 % 21 % 8,74 % 24 % 25 % 18 % 16 % 16 % 18 % 17 %
orsakade av psykoaktiva substanser
Andel VDG: Schizofreni, schizotypa stérningar 17 % 18 % 24 % 27 % 29 % 16 % 23 % 24 % 27 % 29 % 21 % 23 % 27 % 13 % 18 % 19 % 15 % 26 % 30 % 29 % 29 % 24 %
och vanférestéllningssyndrom
Andel VDG: Férstamningssyndrom 24 % 33 % 22 % 28 % 29 % 26 % 25% 23 % 23 % 22 % 22 % 17 % 21 % 22 % 22 % 26 % 29 % 19 % 23 % 24 % 23 % 22 %
Andel VDG: Neurotiska/stressrelaterade och 15 % 1% 1 % 15 % 1% 12 % 10 % 12 % 14 % 12 % 14 % 13 % 9,54 % 8,86 % 12 % 13 % 10 % 11 % 1 % 9,77 % 9,06 % 12 %
somatoforma syndrom
Andel VDG: Beteendestérningar med 1,90 % 2,31 % 5,33 % 2,13 % 5,46 % 1,26 % 1,48 % 4,01 % 2,14 % 2,20 % 4,09 % 7,38 % 0,87 % 5,96 % 31 % 3,35 % 3,32 % 1,81 % 3,24 % 4,49 % 3,87 % 5,28 %
fysiologiska rubbningar och fysiska faktorer
Andel VDG: Personlighetsstérningar och 2,01 % 4,10 % 4,50 % 3,57 % 4,85 % 8,70 % 7,10 % 5,18 % 4,49 % 5,49 % 5,94 % 2,10 % 6,22 % 4,23 % 2,02 % 3,51 % 3,39 % 4,52 % 4,89 % 3,13 % 6,43 % 4,07 %
beteendestérningar
Andel VDG: Psykisk utvecklingsstérning 0,29 % 1,02 % 0,27 % 0,73 % 0,56 % 0,31 % 0,10 % 1,27 % 1,75 % 0,27 % 0,44 % 0,68 % 0,15 % 0,19 % 0,10 % 0,78 % 1,88 % 0,35 % 0,41 % 0,25 % 0,24 % 0,55 %
Andel VDG: Stérningar av psykisk utveckling 4,22 % 1,35 % 13 % 3,63 % 0,78 % 3,21 % 3,68 % 3,79 % 2,83 % 3,53 % 1,97 % 2,54 % 2,17 % 0,88 % 0,70 % 2,59 % 2,18 % 1,89 % 1,30 % 2,90 % 2,60 % 2,32 %
Andel VDG: Beteendestérningar med debut 0,87 % 0,93 % 1,88 % 2,02 % 0,71 % 417 % 0,85 % 2,00 % 3,02 % 1,93 % 0,90 % 1,83 % 1,20 % 0,45 % 0,46 % 0,41 % 0,17 % 1,99 % 0,63 % 1,82 % 1,01 % 1,33 %
under barndom och ungdomstid
Andel VDG: Diagnos saknas 17 % 1,30 % 0,00 % 0,62 % 0,09 % 6,20 % 13 % 2,20 % 7,08 % 3,64 % 6,32 % 1,86 % 6,44 % 1,30 % 1,15 % 2,97 % 6,94 % 1 % 3,59 % 4,53 % 3,14 % 3,93 %
Andel VDG: Ovriga 2,39 % 3,82 % 3,72 % 7,10 % 4,92 % 7,55 % 0,86 % 4,07 % 2,81 % 4,20 % 4,82 % 1 % 5,52 % 20 % 2,97 % 2,09 % 2,39 % 3,17 % 2,89 % 6,81 % 2,75 % 6,76 %
Antal varddagar for missbruks- och 1508 1758 1390 754 813 1242 1341 1522 898 1526 1662 2422 998 1837 584 1102 2131 1626 1422 1370 1454 1637

beroendesjukdomar (F10-F19) per
100 000 invanare 18 ar+
Antal varddagar for schizofreni, schizotypa 1768 1559 2549 2222 1858 1558 2146 2486 2247 2984 2001 3154 1612 1112 1178 889 1229 2 355 2740 2481 2337 2340

stérningar och vanférestallningssyndrom
(F20-F29) per 100 000 invanare 18 ar+

Antal varddagar for férstdmningssyndrom 2391 2 840 2337 2309 1825 2524 2 356 2 365 1928 2298 2153 2424 1211 1939 1442 1212 2426 1753 2139 2072 1903 2151
(F30-39) per 100 000 invanare 18 ar+

Antal varddagar for personlighetsstorningar 204 348 475 290 310 848 677 527 381 573 580 291 368 370 135 162 286 416 447 272 523 403
(F60-F69) per 100 000 invanare 18 ar+

Antal arsarbetande personal inom heldygnsvard 2,51 2,78 2,51 2,37 3,42 2,98 2,65 2,61 2,56 3,66 2,90 2,30 3,04 2,54 2,84 2,44 3,63 2,70 2,57 3,16 2,96 2,64
per disponibel vardplats

Antal varddagar per vardtillfalle 1 8,42 8,13 8,06 7,63 10 8,08 8,23 8,72 7,72 1 7,28 5,87 5,88 12 9,77 8,65 7,44 10 7,38 9,01 8,37
Andel patienter i heldygnsvard som f6ljs upp 34 % 32 % 0 % 0 % 21 % 0% 48 % 43 % 47 % 32 % 0 % 57 % 16 % 0 % 51 % 0,00 % 58 % 28 %
sju dagar efter utskrivning

KOSTNADER

Personalkostnad i kronor totalt per invanare 1929 1526 1657 1553 1526 1948 1729 1560 1543 1900 1549 2003 1696 1470 1376 793 1840 1743 1581 1703 1844 1694
18 ar+

Andel kostnader for personal i 6ppenvard 60 % 61 % 61 % 65 % 55 % 65 % 63 % 59 % 60 % 55 % 62 % 58 % 64 % 64 % 54 % 68 % 75 % 60 % 67 % 63 % 70 % 62 %
Andel kostnader fér personal i heldygnsvard 40 % 39 % 39 % 35 % 45 % 35 % 37 % 41 % 40 % 45 % 38 % 42 % 36 % 36 % 46 % 32 % 25 % 40 % 33 % 37 % 30 % 38 %
Personalkostnad i kronor per patient 34 581 26 253 32039 32000 38938 42 115 33933 24 436 47 541 44123 34 020 23 047 34 031 32709 28 874 34 845 39 599 28 643 34614 35974 29 675 29 868
Personalkostnad i kronor per vardtillfalle i 80 707 59 579 50 127 54 340 81921 73 376 54 929 52 229 63 075 63 766 69 749 44 630 59 988 35829 117 546 53 242 48 090 56 556 58 180 52 879 62 227 54 737
heldygnsvarden

Personalkostnad i kronor per varddag i 7612 7 080 6 166 6739 10739 7 047 6797 6 345 7 235 8 257 6 084 6129 10 227 6 089 9 529 5448 5559 7 599 5645 7168 6 905 6538
heldygnsvarden

Kopt vard heldygnsvard i kronor 4151000 9271666 2613910 7002369 9507747 329188 19815391 410301 3918000 7439919 10923469 46739278 9103500 8456545 8148491 22075 6703928 6129000 846600 8554569 3196840 173283 786
Kopt vard éppenvard i kronor 14 978 000 29 489 000 79711881 86670061 2004574 18853434 8 186 567 12639 000 12591 190 49 874 637 109 872 264 13 661 454 14 726 498 15282284 2682607 12176 133 19977 000 27 392 069 17 007 868 15 159 473 565 112 831
Kopt vard (6ppen- och heldygnsvard) 19 129 000 38 760 666 86 714 250 96 177 808 2333762 38668 825 8596 868 16 557 000 20 031 109 60 798 106 156 611 542 22 764 954 23 183 043 23430775 2704 682 18880 061 26 106 000 28 238 669 25 562 437 18 356 313 738 396 617
Kopt vard HVB i kronor 865 200 0 8749086 169 000 793 145 0 637 380 0 0 1888847 7841880 0 0 1120 225 0 0 967 000 104 000 0 0 23 135763

Fordjupning Laroverksamhet

Antal individer inom LARO-verksamhet per 47 79 138 95 52 87 80 38 136 159 70 44 80 74 132 59 84 76 101 86
100 000 invanare 18 ar+

—
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Gévle- Joén- Krono- Norr- Stock- Sérm- Varm- Vaster- Vaster- Viést- Vastra B Oster-
Blekinge Dalarna  Gotland borg Halland Jamtland  képing Kalmar berg botten Skane holm land Uppsala land botten*  norrland manland Gétaland  Orebro gétland Riket
Antal kvinnor inom LARO-verksamhet per 13 25 45 27 15 27 24 12 45 48 19 17 27 26 43 14 22 23 27 25
100 000 invanare 18 ar+
Antal mén inom LARO-verksamhet per 34 53 93 68 37 59 56 26 91 109 50 27 53 47 83 45 61 53 74 60
100 000 invanare 18 ar+
Andel kvinnor LARO av individer LARO totalt 27 % 32% 33 % 28 % 30 % 31% 31% 33 % 33 % 30 % 27 % 38 % 33 % 35% 32% 24 % 26 % 30 % 27 % 29 %
Andel man LARO av individer LARO totalt 73 % 68 % 67 % 2% 70 % 69 % 69 % 67 % 67 % 69 % 2% 62 % 67 % 64 % 63 % 76 % 73 % 70 % 73 % 70 %
Andel kvinnor LARO 18-24 ar av kvinnor 0,00 % 1,72 % 0,00 % 0,00 % 9,80 % 1,27 % 0,00 % 0,00 % 5,38 % 3,47 % 2,07 % 2,22 % 1,16 % 1,54 % 0,00 % 0,00 % 2,83 % 3,39 % 3,60 % 2,62 %
LARO totalt
Andel kvinnor LARO 25-64 ar av kvinnor 94 % 88 % 91 % 95 % 88 % 96 % 92 % 100 % 91 % 90 % 85 % 89 % 81 % 97 % 95 % 91 % 94 % 95 % 94 % 90 %
LARO totalt
Andel kvinnor LARO 65 ar+ av kvinnor 5,88 % 10 % 8,70 % 4,62 % 1,96 % 2,53 % 7,84 % 0 % 3,23 % 6,93 % 13 % 8,89 % 17 % 1,54 % 4,60 % 9,38 % 3,46 % 1,69 % 2,70 % 6,97 %
LARO totalt
Andel man LARO 18-24 ar av mén LARO totalt 4,44 % 1,63 % 6,38 % 0,00 % 7,44 % 0,00 % 3,45 % 0% 4,21 % 2,85 % 1,93 % 2,70 % 2,34 % 0,00 % 1,76 % 0,00 % 1,34 % 1,45 % 2,00 % 2,15 %
Andel man LARO 25-64 &r av mén LARO totalt 93 % 95 % 81% 96 % 92 % 93 % 93 % 100 % 94 % 92 % 87 % 93 % 81 % 98 % 96 % 97 % 94 % 98 % 96 % 92 %
Andel man LARO 65 ar+ av mén LARO totalt 2,22% 3,25% 13 % 4,22 % 0,83 % 6,94 % 3,45 % 0% 2,11 % 5,56 % 1% 4,05 % 16 % 1,68 % 2,35% 2,97 % 4,91 % 0,72 % 2,00 % 5,92 %
*Vasterbotten exklusive Umea
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Bilaga 2: Infografik per region

Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor =53% M Man = 47% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

49085

Riket = 57 328

Blekinge

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

17 %

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv

I._._-

39,3

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

1 096 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

g, 17%

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

7900

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 6,4 %

2023

122

* Riket - Nationella siffror 2023




Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor =56% Ml Man = 44% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

48 636

Riket = 57 328

Dalarna

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

e Hgs%

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

22,5

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

8,4 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

i 18%

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

103 %

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

10.4 %

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor=54% M Man = 46% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

44065

Riket = 57 328

Gotland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

29,9

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

8,1 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

o

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

97 %

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor=54% M Man = 46% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

44742

Riket = 57 328

Gavleborg

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

e H22%

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

23,8

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

8,1 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

= o

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

93 %

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor=54% M Man = 46% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

28796

Riket = 57 328

Halland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

23.9

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

7,6 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

i 29%

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

73 %

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

10,3 %

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor=50% M Man =41% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

35323

Riket = 57 328

Jamtland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

30,3

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

10,4 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

i 16%

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

38 %

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor =55% M Man =45% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

49745

Riket = 57 328

Jonkoping

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

e H22%

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

30.3

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

8,1 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

=

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

36 %

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor =53% M Man = 47% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

47166

Riket = 57 328

Kalmar

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

32,1

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

8,2 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

i 24 %

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

37 %

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor =55% M Man =45% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

27 562

Riket = 57 328

Kronoberg

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

e H23%

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

30,7

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

8,7 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

= o

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

76 %

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor =53% M Man = 47% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

43 610

Riket = 57 328

Norrbotten

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._._-

24,4

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

7,7 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

ﬂ, 29%

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

117%

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor=54% M Man = 46% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

53 904

Riket = 57 328

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

25,9

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

1 1 ,5 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

i 21%

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

103 %

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 6,4 %

2023

132

* Riket - Nationella siffror 2023




Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor =54% Ml Min = 45% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

98 845

Riket = 57 328

Stockholm

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

e H22%

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

40.1

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

7,3 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

=

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

95 %

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor =55% M Man =45% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

46 2006

Riket = 57 328

Sormland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

25,2

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

5,9 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

= o

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

64 %

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B Kkvinnor =55% M Man =45% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

33 892

Riket = 57 328

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

26,1

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

5,9 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

i 13 %

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

92 %

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

6.7%

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor=57% M Min = 43% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

36 374

Riket = 57 328

Varmland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

22,8

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

12,3 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

i 18%

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

30%

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B Kkvinnor =55% M Man =45% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

25099

Riket = 57 328

Vasterbotten

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

12,0

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

9,8 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

i 19%

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

105%

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor =53% M Man = 47% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

51004

Riket = 57 328

Vasternorrland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

e H12%

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

25,0

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

8,7 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

i 15%

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

92 %

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

11.7%

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor =56% Ml Man = 44% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

47457

Riket = 57 328

Vastmanland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

274

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

7,4 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

i 26 %

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

92 %

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor =53% M Man = 47% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

40005

Riket = 57 328

Vastra Gotaland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

28,2

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

10, 3 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

i 30%

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

39 %

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor=54% M Man = 46% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

44 265

Riket = 57 328

Orebro

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

23,5

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

7,4 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

i 29%

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

101 %

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 6,4 %

2023
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B Kkvinnor =53% M Man = 48% *Riket = 5,6 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

50 843

Riket = 57 328

Ostergotland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 23 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._:!

20,3

Riket = 29,2

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

9,0 dgr

Riket = 8,4 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

i 29%

Riket = 24 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

110%

Riket = 93 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 6,4 %

2023
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Bilaga 3: Forteckning
over deltagande enheter

Region
Blekinge
Dalarna

Gotland
Gavleborg
Halland
Jamtland
Joénkoéping

Kalmar
Kronoberg
Norrbotten

Skane

Inrapporterande enhet
Vuxenpsykiatri Blekinge
Allmanpsykiatriska kliniken Falun-Sater VUP
Falun sddra psykiatriska klinik
Mellersta psykiatriska sektorn
Norra-vastra psykiatriska sektorn
Vuxenpsykiatri

Gavleborg vuxenpsykiatri
Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Psykiatriska kliniken Eksjé VUP
Psykiatriska kliniken Jonkdping VUP
Psykiatriska kliniken Varnamo VUP
Kalmar lan VUP

Vuxenpsykiatri

Gallivare

Pited

Sunderbyn

INM (Integrerad Narpsykiatri Malma)
INM LARO

INM LARO Psykiatri Kristianstad
INM LARO Psykiatri Ystad

LARO BeFeM

LARO Kérnan

Laro Lejon Helsingborg

Laro Lejon Malmd

Laro Sund Landskrona

Laro Sund Malmé

Laro Sund Ramlésa

Laro Sund Séder

Psykiatripartners Hassleholm
Skane Resund behandling

VO vuxenpsykiatri Helsingborg

Vuxenpsykiatri
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Stockholm

Sormland

Uppsala
Varmland

Vasterbotten

Vasternorrland
Vastmanland

VO vuxenpsykiatri Kristianstad

VO vuxenpsykiatri Lund

VO vuxenpsykiatri Malmo-Trelleborg
WeMind Helsingborg

WeMind Lund

Aleris Psykiatri Jarva

Aleris Psykiatri Nordost

Aleris Psykiatri Trauma och stress
Beroendecentrum Stockholm (inkl Maria Ungdom)
Capio Pelarbacken

Capio Psykiatri Jakobsberg

Capio Psykiatri

Capio Psykos Kungsangen

Capio Stress och Trauma

Capio ADM

Mandometerkliniken

Nordvastra Stockholms psykiatri

Norra Stockholms psykiatri

PRIMA Lilieholmen/Gréndal

PRIMA Maria

Psykiatrisk akutmottagning Stockholms lan
Psykiatri Sydvast

Psykiatri S6dra Stockholm
Psykiatricentrum Sddertalje

WeMind Sydost

WeMind Angest och Depression
Stockholms Centrum fér Atstérningar
Vuxenpsykiatrin: Psyk. Klin Malarsjukhuset Eskilstuna
Vuxenpsykiatrin: Psyk. Klin Nykdping/Katrineholm
Vuxenpsykiatrin

Allman- och rattspsykiatrin (allmanpsykiatri)
Capio Atstérningscenter

VUP Skelleftea

VUP Sédra Lappland

Lansklinik Vasternorrland

Vuxenpsykiatrin




Vastra Gotaland

Orebro
Ostergétland

Vuxenpsykiatri NU-sjukvarden
Vuxenpsykiatri SU - Psykiatri Affektiva
Vuxenpsykiatri SU - Beroende

VGR: SU - Psykiatri kognition och aldrepsykiatri
Vuxenpsykiatri SU - Psykiatri Psykos
Psykiatriska kliniken Sjukhusen i vaster
Vuxenpsykiatri Skaraborgs sjukhus
Vuxenpsykiatri Sédra Alvsborgs sjukhus
WeMind Géteborg

Vuxenpsykiatri

Alstra Psykologbyra

Beroendekliniken i Norrképing
Beroendekliniken Linképing

Liljethdrn och Partner

Optify Consulting

Psykiatripartners Samtalsbehandling
Psykiatripartners Ostergétland
Psykiatriska kliniken i Linkdping
Psykiatriska kliniken i Norrkdping

St Lukas i Ostergétland
Vuxenpsykiatri/beroende Motala och Mjolby




Vuxenpsykiatri 146






Psykiatrin i siffror

Kartldggningen Psykiatrin i siffror omfattar verksamhetsdata fran samtliga
regioner och fokuserar framforallt pa att presentera jamforelsetal mellan
regionerna gillande barn- och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri och
rattspsykiatrisk vard i Sverige.

Upplysningar om innehallet
Mikael Malm, mikael.malm@skr.se
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