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1. Varfor finns
Patientkontrakt?

Patientkontrakt finns for att 6ka samskapandet
mellan patient och hilso- och sjukvarden.
Karnan i kontraktet dr en 6verenskommelse
som sikerstiller att allt hdnger ihop och utgar
fran vad som &r viktigt for patienten. Det dr en
del i kulturskiftet till nira vard.

Det ar alltsa inte ett juridiskt kontrakt utan

en 6verenskommelse med gemensamt ansvar
mellan patient och vard. Har ar det ar tydligt
vad patienten gor, med hjalp av sina nitverk,
for att stidrka sin egen hilsa samt vad varden gor.
Patienten vet alltid sitt néista steg och ar delaktig
i sin hilsa och vard samt kan paverka sina tider
for vardbesok i samrad med varden. Patienten
kianner trygghet i en sammanhallen planering
och vid behov fa stdd av fast vardkontakt och
hjalp med samordning.

Varden ska kunna erbjuda flera tjénster for
samma behov som patienten sjilv kan anpassa
efter situation och behov. Hur stort ansvar var
och en kan och vill ta varierar over tid och
situation da egen kraft ir en farskvara.

Gemensam dverenskommelse
mellan patient och vardgivare

Overenskommelse

2. Patientkontrakt far delarna
att hanga ihop

Sammanhallen planering
Planering, 6verblick och stéd fér koordinerade insatser

Bokade tider
i samrad

Overenskommen tid

Fast vardkontakt
Person med
samordnmgsansvar

Gemensam vardegrund och samverkan ar en forutsattning




Mitt kvitto pa att Patientkontrakt fungerar

Patientkontrakt gor mig trygg

och gor att jag kan fokusera pa att
leva mitt liv med basta mojliga
halsa och livskvalitet utifran mina
forutsattningar.

Jag har en dverenskommelse med
varden dar vi har ett gemensamt
ansvar. Dar det beskrivs tydligt vad
jag och mina natverk ska géra och
vad varden ska gora for basta mojliga
halsa och vard.

Jag har enkla satt att ta kontakt med
varden och far hjalp nar jag behdver,
pa det satt jag onskar.

Materialet har tagits fram av Sveriges Kommuner och Landsting i samarbete med Sveriges regioner,
med inspiration fran "I-statement” av Sir John Oldham OBE MBA.

Upplysningar om innehallet:
Anette Nilsson, 0702 80 53 14

Text: Anette Nilsson och Pernilla Askenbom

Illustration: Cecilia Donnelly

Mot hela mig

Patientkontrakt handlar om vad som ar viktigt for mig
som person, dar alla som ar involverade i min hdlsa och
vard samverkar tillsammans med mig.

Nar jag har behov av det finns
det en fast vardkontakt.

Jag vet mitt nasta steg, vart och
till vem jag ska vdnda mig nar jag
behdver hjalp.

Jag har mojlighet att paverka mina
bokade tider i samrad med varden.

Jag far hjalp med samordning av vardens
insatser utifran mina behov. Det &r tydligt
hur allt hdnger samman.



