Okad tillganglighet till barn- och
ungdomspsykiatrin 2025-2026

— Overenskommelse mellan staten och Sveriges
Kommuner och Regioner
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Agenda

Del 1:
* Inledning —Kerstin Evelius

 Genomgang av 6verenskommelsens
innehall, uppfoljning/redovisning och
rekvisition av medel — Johanna Woltjer

Del 2:

* Detaljerad information om de sarskilda
prestationsbaserade ersattningarna, samt
redovisningskrav

Del 3:
* Fragestund - skicka in fragor via chatten

* Avslut, lankar till mer information och
kontaktuppgifter




Del 1: Inledning, bakgrund och
overenskommelsens inriktning
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Bakgrund

e Langa vantetider till BUP har lange varit ett
problem.

* Under 2024 genomfordes 67 % av de forsta
besoken, 57 % av utredningarna och 66 %
av behandlingarna inom vardgarantins
granser.

* Det forekom stora regionala skillnader 2024
avseende maluppfyllelsen av den forstarkta
vardgarantin pa 30 dagar

* Forsta besok: 22-88 procent,
* Paborjad utredning: 4-97 procent,
» Paborjad behandling: 15-98 procent.
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Overenskommelsens
inriktning

* Tvaarig overenskommelse.
* Totalt en miljard kronor per ar.

* Regionerna ska arbeta for att oka
tillgangligheten.

 SKR och staten stodjer strategiska
insatser for att hoja BUP:s effektivitet,
produktivitet och kapacitet i syfte att
korta vantetider.

« Overenskommelsen innehdaller tva
sarskilda block
* Utvecklingsarbete.
* Prestationsbaserade ersattningar.




Del 1: Genomgang av
overenskommelsens
innehall
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Block ett:
Utvecklingsarbete
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Block ett:
Utvecklingsarbete

Regionerna ska:

* Genomfora en analys av befintliga
personalresurser, rutiner och processer
for att identifiera

*  hurolika delar av BUP-verksamheten kan
effektiviseras,

* hurforsta linjen/primarvarden kan
organiseras, starkas och utvecklas for att
sakerstalla omhandertagande pa ratt
vardniva samt korta vantetider och vardkoer
tillett forsta besok inom BUP, utredning och
behandling,

samt att sakerstalla

* en andamalsenligt och stegvis
omhandertagande av barn och unga med
psykisk ohalsa i regionen.
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Block ett:
Utvecklingsarbete

Regionerna ska:

 Genomfora insatser for att ta sig fran
nulage till ett onskat lage i enlighet med
den genomforda analysen.
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Block ett:
Utvecklingsarbete

Regionerna ska:

 Arbeta aktivt med
produktionsplanering och
kapacitetsstyrning.

* Verka for att produktionsplanering och
kapacitetsstyrning ska vara en
integrerad del i verksamheternas
systematiska kvalitetsarbete.
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Block ett:
Utvecklingsarbete

Regionerna ska:

 Deltainationella utvecklingsarbeten,
inklusive SKR:s utvecklingsarbete, som
pa olika satt

» stodjer utveckling av varden i syfte att
garantera god och jamlik vard,

* kortar koer for barn och unga med psykisk
ohalsa.

Detta inkluderar utvecklingsarbeten
* att 0ka effektiviteten och produktiviteten,

e forbattra produktionsplaneringen i syfte att
oka tillgangligheten till BUP.




@®  Sveriges
Kommuner
\ och Regioner

Block ett:
Utvecklingsarbete

Totalt 150 mkr:

* Varje region far en grundsumma pa5
miljoner kronor.

e Resterande medel fordelas i
forhallande till befolkningsstorlek 0-18
ar.
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Block tva:
Prestationer
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Block tva:
Prestationer

* Rorliga ersattningar kopplade till
faktiska vantetider avseende

* forsta besok,
* pabodrjad utredning
* Paborjad behandling,

* Fortsattning av samma mal som under
2024.

e Matning sker manadsvis.
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Block tva:
Prestationer

* Nytt malomrade av rorliga ersattningar
ar vantande till nybesok.

* Antalet genomforda forsta besok inom BUP
ska under en viss period vara minst lika stort
som antalet nya patienter som under samma
period har lagts pa nybesoksvantelistan.

* Matperioderna 2025
* mars—juni
* juli-november

* Matperioderna 2026
* januari—juni
* juli-november
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Block tva:
Prestationer

Totalt 840 mnkr, 210 mnkr for respektive
omrade

» faktiska vantetider till nybesok,

» faktiska vantetider till paborjad
utredning,

« faktiska vantetider till paborjad
behandling,

* vantande till nybesok.

Ersattningar som inte betalas ut under aret
gar till bonuspotter.

* Betalas ut vid arets sluti forhallande till
genomforda prestationer.
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SKR:s stodjande
uppdrag

SKR ska genomfora insatser for att stodja
regionerna att uppna resultat och
uppfylla villkoren genom att

* Dbidratill arbetet att ta fram
anvisningar, riktlinjer och rutiner for
inrapportering och kvalitetssakring av
data,

 samarbeta och fora dialog med
berorda aktorer for att sakra
insamlingen och kvalitetssakringen av
vantetidsdata.
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SKR:s stodjande
uppdrag

» (Gestodiregionernas arbete med
analyser och processer.

 Stodjaregionernaiarbetet med
produktions- och kapacitetsstyrning.

* Utbyta kunskaper och erfarenheter
med Socialstyrelsen i uppdrag som har
baring pa odverenskommelsen.
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Del 1:
Uppfoljning/redovisning och
rekvisition av medel
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Uppfoljning/
redovisning

* Vantetidsredovisning ska goras
manatligen till den nationella
vantetidsdatabasen.

 Senastden 31 mars 2026 lamnasin en
redovisning till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) om

* de genomforda utvecklingsarbeten och de
resultat som de har lett till,

* de genomforda arbeten for att uppna
prestationskraven och utveckla
tillgangligheten, samt de resultat som de har
lett till.
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Rekvisition av medel

* Medeltill prestationskrav for vantetider
respektive vardkoer utbetalas vid tva
tillfallen under aret.

| augusti utbetalas medel baserat pa
regionernas uppfyllnadsgrad av
prestationskraven for mars till och med juni.

| december utbetalas medel baserat pa
regionernas uppfyllnadsgrad av
prestationskraven under juli till och med
november, samt

medlen i bonuspotten.
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Rekvisition av medel

Kammarkollegiet ansvarar for
utbetalningen av medel till regionerna i
augusti respektive i december 2025.

Kammarkollegiet ansvarar aven for
uppgifter for rekvisition och
redovisning.




Del 2: Detaljerad information om
de sarskilda prestationsbaserade
ersattningarna och
redovisningskrav
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Prestationskrav | -

kopplade till vantetider

* Prestationsbaserade medel bedoms
separat avseende faktiska vantetider for

* forsta besok,
* paborjade utredningar,
* paborjade behandlingar.

 Manatligen under perioden:
. mars—november 2025
* januari-november 2026
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Prestationskrav N N5
kopplade till vantetider |EEEEEEEEEEEE———"
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— alternativ ett

* Regionen kvalificerar sig for de
prestationsbaserade medlen genom att
uppvisa en forbattring inom BUP jamfort
med samma manad foregaende ar
gallande andelen av respektive manads
genomforda

* forsta besok,
* paborjade utredningar,
* paborjade behandlingar,

inom 30 dagar.
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Prestationskrav
kopplade till vantetider
— alternativ ett

* Forbattring med 1,0-4,9 procentenheter
ger regionen 50 procent av regionens
reserverade manadspott.

* Forbattring med 5,0-9,9 procentenheter
ger 75 procent av regionens reserverade
manadspott.

* Forbattring med 10,0 procentenheter
eller mer ger 100 procent av regionens
reserverade manadspott.
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Prestationskrav
kopplade till vantetider
— alternativ tva

Regionen kan kvalificera sig till 100 procent
av medlen genom att:

* minst 75 procent av de genomforda
forsta besoken, paborjade utredningarna
respektive paborjade behandlingarna har
skett inom 30 dagar, och

* minst 75 procent av barn och unga som
vantar pa ett forsta besok, att paborja en
utredning respektive att paborja en
behandling ska ha vantat maximalt 30
dagar.
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Bonuspott for
prestationskrav
kopplade till vantetider

* Om enregion under en viss manad inte
klarar ett visst prestationskrav overfors de
avsatta medlen for det prestationskravet
under den manaden till en bonuspott.

* | bonuspotten samlas under aret alla de
medel som inte betalats ut till regionerna.

 Bonuspotten utbetalas sa att
ersattningen speglar de prestationer som
regionerna har astadkommit under hela
aret.
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Bonuspott for
prestationskrav
kopplade till vantetider

Ett exempel:

* Omenregions tilldelade medel for
uppfyllda prestationskrav for vantetider
till BUP, i enlighet med den forstarkta
vardgarantin, har utgjort tre procent av
de totala medlen for alla uppfyllda
prestationskrav for samtliga regioner
under berort ar, kommer motsvarande
andel om tre procent av bonuspotten
att tillfalla den regionen.
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Prestationskrav kopplat
till att korta vardkoer
till ett forsta besok

Antalet genomforda forsta besok inom
BUP under en viss period ska vara minst
lika manga som antalet nya patienter
som under samma period har lagts pa
vantelistan.
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Prestationskrav kopplat
till att korta vardkoer
till ett forsta besok

* Matningarna gors manatligen.
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* Uppfoljningen som grund for utbetalad
ersattning sker summerande

* islutetavjuni,
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J i slutet av november.

» Jamnar ut kortsiktiga fluktuationer i
inflodet till BUP:s vantelista och

kapacitet att genomfora ett forsta
besok.
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Prestationskrav kopplat
till att korta vardkoer
till ett forsta besok

Formel for berakning ar foljande:
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* Vid manadsskiftet jamfors samtliga
genomforda forsta besok under
manaden (fran faktiska vantetider) med
antalet som under samma manad lagts
pa vantelistan och darmed redovisas
vid manadsskiftet som vantande i 0-30
dagar for forsta besok.
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* Hela periodens resultat tas fram genom
att forandringen for respektive manad
summeras under hela perioden.
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Prestationskrav kopplat
till att korta vardkoer
till ett forsta besok

Genomforda prestationer ger regionen
foljande andel av regionens reserverade
pott for den aktuella perioden
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* 100-102,5 procent ger 50 procent,
* 102,6-105 procent ger 75 procent,

* meran 105 procent ger 100 procent.
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Bonuspott kopplat till
att korta vardkoer till
ett forsta besok

* Omenregion under den aktuella perioden
inte klarar prestationskrav kopplat till forsta
besok inom BUP overfors de for regionen
reserverade medlen for prestationskravet
till en bonuspott.
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* | bonuspotten samlas under aret alla de
medel som inte betalats ut pa grund av att
regioner inte har uppnatt sina periodvisa
prestationskrav.

* Bonuspotten utbetalas sa att ersattningen
speglar de prestationer som regionerna har
astadkommit under hela aret.
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Bonuspott kopplat till
att korta vardkoer till
ett forsta besok

Ett exempel:

* Om enregions medel for uppfyllda
prestationskrav har utgjort tre procent
av de totala medlen for utbetalda
uppfyllda prestationskrav for samtliga
regioner under aret, kommer
motsvarande andel om tre procent av
bonuspotten kopplad till det aktuella
mattet att tillfalla den regionen.
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Redovisning av
vantetider

Regionerna ska under 2025 respektive
2026 rapportera in BUP data gallande

* Vantande till:
» forsta besok

* utredning
behandling

* Genomforda:
forsta besok
* pabodrjade utredningar
* pabodrjade behandlingar
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Redovisning av
vantetider

* Regionerna ska lamna uppgifter om
vantetider till den nationella
vantetidsdatabasen som fors avden
aktor som har ansvar for denna
skyldighet.

* | nulaget tillhandahalls
vantetidsdatabasen av SKR.

* Regionerna ska rapportera in data pa ett
enhetligt satt som mojliggor
jamforbarhet mellan regioner, i enlighet
med aktuella anvisningar och riktlinjer
for inrapportering av data.




@®  Sveriges
Kommuner
\ och Regioner

Redovisning avseende
utvecklingsarbeten

Regionerna ska senast den 31 mars 2026
lamna in en redovisning till
Regeringskansliet (Socialdepartementet)
med arlig beskrivning av

* hur medlen har anvants for att uppna
respektive prestationskrav,

* vilka insatser som regionerna har
genomfort for att fa ner vantetider till
forsta bedomning, utredning och
behandling och korta vardkoer till ett
forsta besok inom BUP, utredning och
behandling,

* samtresultatet avgenomforda insatser.
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Redovisning avseende
utvecklingsarbeten

| den arliga redovisningen ska utover framga

* hurverksamheterna som arbetar med
barn och unga med psykisk ohalsa kan
effektiviseras i syfte att snabbare ge vard
till patienter med psykisk ohalsa,

* inbegripetvilka delar av BUP-verksamheterna
som kan effektiviseras,

* hurfodrsta linjen/primarvard kan organiseras,
starkas och utvecklas for att sakerstalla ett
andamalsenligt omhandertagande av barn och
unga med psykisk ohalsa i regionen,

* samten plan for hur dessa effektiviseringar ska
genomforas.




®  Sveriges
\ Kommuner
och Regioner

Redovisning avseende
utvecklingsarbeten

| den arliga redovisningen ska utover framga

* vilka insatser som har vidtagits for att ta
sig fran nulage till ett onskat lage i
enlighet med den genomforda analysen,

* vilka resultat som har uppnatts.
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Redovisning avseende
utvecklingsarbeten

| den arliga redovisningen ska utover framga

* hur BUP arbetar med produktions- och
kapacitetsstyrning,

 vilka atgarder som har vidtagits for att
integrera produktions- och
kapacitetsstyrning i verksamheternas
systematiska kvalitetsarbete.




Del 3: Fragestund, lankar till mer
information och
kontaktuppgifter
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¥

Fragor fran chatten
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Lankar till
information

Overenskommelse psykisk halsa for barn och
unga | SKR

Psykisk halsa | SKR

For effektiva insatser inom omradet psykisk
halsa | Uppdrag Psykisk Halsa



https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsaforbarnochunga.87424.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsaforbarnochunga.87424.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa.441.html
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/
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Tack for idag!

kerstin.evelius@skr.se
08-452 73 76

johanna.woltjer@skr.se
08-452 79 33
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