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Ange signatur

Utan spaning —ingen aning!

Underlag for omvarldsspaning och behovsinventering infor 2025 - 2027

Har du uppdrag att omvarldspana? Kanske kan detta vara till stod!

Omvarldsbevakning och egen analys &r ett viktigt moment for att forsta sina forutsattningar
att leda och styra verksamhet i 6nskad riktning. Manga kommuner och regioner gor under
hosten omvarldsspaningar efter handelser, trender och utmaningar som kan komma att fa
betydelse for verksamheterna och for alla flickor, pojkar, kvinnor och man i Sverige. Sa dven
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) som foretrdder medlemmarnas intressen genom
bland annat kontakter med riksdag, regering och statliga myndigheter.

Fokus folkhalsa — och andra horisontella sakomraden

Vi tanker att vart underlag fran SKR:s Folkhalsogrupp dven kan vara ett stod till er strateger
inom kommuner och regioner infor era fortsatta omvarldsspaningar. Det ar forstas inte en
fullstandig omvarldspaning. Du kanner nog till betydligt mer som kan komma att paverka
din organisations verksamhet — och som du kan fylla pa i denna.

Fokus i detta arbetsmaterial ar framforallt folkhalsoomradet. Det beror ocksa jamstalldhet,
manskliga rattigheter och barnets rattigheter - omraden som bidrar till mer jamlik hélsa
och vélbefinnande i befolkningen, och darmed till arbetet for att na malen i Agenda 2030.

OBS! Detta &r ett arbetsmaterial som vi valjer att dela med oss av till er strateger
infor fortsatta omvarldsspaningar.

Fokus: Nationella foreteelser fran 2025 och framat som kan paverka kommuner och regioner.

Vart syfte med omvéarldspaningen

Genom omvarldspaningen vill vi ligga steget fére och gora analyser och strategiska avvagningar
for var verksamhet, sa att det blir till stod till vara medlemmar. Sammanstéallningen utgor t ex.:

e underlag i var intressebevakning och dialog med externa aktorer,

t ex kring behov av satsningar, utredningar och forfattningsandringar
e underlag for politiska beredningar, verksamhetsplanering, utformning av vara tjanster
e underlag for fortsatta omvarldsspaningar inom kommuner och regioner

Sveriges Kommuner och Regioner
info@skr.se, www.skr.se
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Tips'!
Stéd och verktyg for omvarldspaningar i praktiken

Pa SKR:s webb kan du fa konkreta tips om hur du kan arbeta med omvarldsbevakning och
diskutera trender, drivkrafter och utmaningar pa hemmaplan. Har finns ocksa larande
exempel fran kommuner samt tio trender som kan komma att fa stor betydelse for det
kommunala och regionala uppdraget. Ett annat tips ar handboken om férplanering till
budgetprocessen, dar omvarldsbevakning &r en viktig komponent.

Se tidigare ars omvarldsspaningar — horisontella sakomraden
Har finns fler exempel pa tidigare ars beslut kring nationella reformer, strategier och
pagaende utredningar och regeringsuppdrag med betydelse narmaste aren.

Dokumentets fargade rutor

Graa rutor —tid for egna reflektioner

Nar SKR:s Folkhalsogrupp anvant detta dokument har vi lagt till egna reflektioner (de graa
rutorna) kring de olika delarna. Vara reflektioner har vi i detta dokument tagit bort da de ar for
internt bruk infér kommande planering. Lagg garna till dina reflektioner for hur omradena kan
paverka din organisations verksamhet, dess dvergripande mal och olika grupper av flickor,
pojkar, kvinnor och man som bor eller verkar i din kommun eller region.

Exempel pa reflektioner

Flera utredningar blev klara under 2024 eller blir klara 2025-2027. Hur kommer de att paverka
kommuner och regioner? Kommer foérslagen forstarka méjligheterna till framjande, férebyggande och
kompenserande atgarder som bidrar till att starka jamstalldheten mellan kvinnor och méan, och minska
halsoklyftorna mellan olika grupper? Underlattar de véalfardsuppdragen? Innebér de 6kade krav eller
finns risk for malkonflikter? Hur paverkas samverkan inom och mellan olika aktérer? Hur paverkas alla
flickor, pojkar, kvinnor och man som bor i Sverige? Far alla grupper, oavsett situation och bakgrund,
battre och mer jamlika mdjligheter i livet? Och sina manskliga rattigheter tillgodosedda?

Orange rutor — fakta
Fakta, bakgrund m.m.

| dessa rutor finns mer fakta och bakgrund till exempelvis regeringens utredningar eller uppdrag till
myndigheter. De kan ocksa innehalla tips pa mer lasning.

Gula rutor — nationella 6verenskommelser samt stod och skrifter fran SKR
T ex 6verenskommelser mellan stat och SKR —med betydelse fér folkhalsan

Overenskommelser tas fram da staten och SKR samverkar kring omraden som bada parter har
identifierat som sarskilt viktiga for den fortsatta utvecklingen. Ofta innebar en dverenskommelse att
medel utbetalas som bidrag till kommuner och regioner i deras utvecklingsarbete inom omradet.

Mer stod fran SKR finns forstas ocksa pa SKR:s webb — se resp. sakomrade samt Evenemang som
utbildningar, konferenser och webbinarier.
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https://skl.se/demokratiledningstyrning/kvalitetstyrafoljaupputveckla/planeringsforutsattningaromvarldsbevakning/omvarldsbevakningverktyg.686.html
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OVERGRIPANDE TRENDER OCH UTMANINGAR

SKR:s omvarldsanalyser

Overgripande omvérldsanalys — globala drivkrafter och trender

Demografi, globalisering, grén omstéllning, varderingar och teknikutveckling ar 6vergripande
globala drivkrafter som far allt storre paverkan for manniskor och samhéllen pa den lokala och
regionala nivan. Las mer i Véagval for framtiden - Utmaningar mot ar 2035, framtagen av
SKR tillsammans med forskare och representanter fran kommuner och regioner. Rapporten
lyfter dven tio viktiga trender som kan paverka din kommun eller region fram mot ar 2035.
Har finns ocksa en film om innehallet i analysen och annat stdd till era egna omvarldsanalyser.

Trender fram mot ar 2035
1. Demokratin utmanas
Sambhallskontrakt under omférhandling
"Tyckonomin” breder ut sig
Fler vagar till kunskap
Demografiska utvecklingen utmanar
Al foréndrar arbetslivet
Autonoma system med eller utan manniska
Invanare med alltmer ojamlika livsvillkor
. Omfattande resurser kravs fér att hantera klimatférandringen
10. Okad efterfrigan pa kritiska resurser
Avslutande artikel — Ovisshet driver fram nya arbetssatt

© PN U A®DN

Ekonomirapporten — férvantad samhallsekonomisk utveckling

Ekonomirapporten kommer ut tva ganger per ar och belyser kommunernas och regionernas
ekonomiska situation och forutsattningar. Hstens Ekonomirapport publicerades i oktober.

- De senaste arens Ekonomirapporter har innehallit ett sarskilt avsnitt om vikten av
halsoframjande och forebyggande arbete. Utdrag fran dessa Ekonomirapport hittar du i
Férebyqgga eller reparera? Ekonomi och hélsa. Behov, utmaningar och handfasta
exempel fran olika delar av landet belyses och ger tillsammans tillfalle till reflektion.
Hur nar vi ett storre genomslag i arbetssatt som vi ser ger goda resultat for saval
befolkning som ekonomi?

Pa gang inom EU - aktuella fragor som paverkar svenska kommuner och regioner

SKR:s skriftserie P4 gang inom EU innehaller aktuella EU-fragor som péaverkar svenska
kommuner och regioner t ex digitaliseringsfragor, den framtida sammanhallningspolitiken
samt fragor inom jamstalldhet, halsa och utbildning.

6 (27)


https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/styrningledning/planeringuppfoljningstodmaterial/planeraplaneringsprocessen/omvarldsanalys10trender.14908.html
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/ekonomirapportenoktober2024.84627.html
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/forebyggaellerrepareraekonomiochhalsa.64890.html
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/paganginomeuhosten2024.85390.html?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=v.+49

Sveriges 2025-01-23
Kommuner

och Regioner

ETT AXPLOCK HANDELSER 2025-2027

Har redovisas ett urval handelser som kan paverka sektionens ansvarsomraden, exempelvis
en kommande, pagaende eller nyligen avslutad utredning, andring i forfattning eller
organisation. Det kan ocksa vara ett politiskt utspel som har betydelse for kommuner och
regioner inom omréadena jamlik halsa/folkhalsa, social hallbarhet och hallbar utveckling.

Internationellt

Nordiska folkhalsokonferensen — denna gang i Sverige

Den nordiska folkhalsokonferensen som halls vart tredje ar, samlar beslutsfattare, forskare,
yrkesut6vare och organisationer fran hela Norden. Okad jamlikhet i halsa och vardet av
halsoekonomiska analyser &r tva av fragorna som diskuteras pa den 14:e nordiska folkhalso-
konferensen som Folkhalsomyndigheten bjuder in till i maj 2025.

Nordiska kommuner viktiga for att nd FN:s hallbarhetsmal — Agenda 2030

De globala hallbarhetsmalen inom Agenda 2030 foljs upp arligen av FN. The Sustainable
Development Goals Report 2024 lyfter bade motgangar och patagliga framsteg, bl.a. lyfts att
med bara 6 ar kvar maste atgarderna paskyndas, sarskilt pa kritiska omraden som
klimatférandringar, fred och sakerhet, ojdmlikhet inom och mellan lander.

- PaFN:s hognivaforum i New York presenterade ocksa kommuner i de nordiska
landerna en gemensam rapport, en sa kallad VSR — Voluntary Subnational Review —
som visar den centrala roll som kommuner i Norden spelar i omstallningen mot en
mer hallbar varld.

Rapporten The Nordic View on Sustainability — Learnings from the Local Level | Nordregio
har tagits fram av SKR och kommunférbunden i dvriga Norden — Danmark, Finland, Island och
Norge — och innehaller flera exempel p& hur kommuner tillampar de globala malen lokalt.

EU - Polen &r nytt ordférandeland i EU:s ministerrdd — halsoomradet

Ordforandeskapet i Europeiska unionens rad, dven kallat ministerradet, roterar mellan EU:s
27 medlemslander var sjatte manad. Polen ar nu ordférandeland. Huvudfokus i programmet
forsta halvaret 2025 &r sakerhet, bl.a. halsosakerhet. Inom halsoomradet ar fokus tre
omraden: den digitala omvandlingen av halso- och sjukvarden, barns och ungas psykiska
hélsa samt hédlsofraimjande och férebyggande av sjukdomar.

EU — nya rekommendation kring rékfria miljoer

EU:s halsoministrar antog i december 2024 en ny radsrekommendation om r6k- och
aerosolfria miljoer. EU-landerna uppmanas att bredda sitt befintliga skydd mot exponering for
passiv rokning till att omfatta viktiga utomhusomraden som t ex. lekplatser, simbassanger,
hallplatser och offentliga byggnader. Nu omfattas dven nya tobaksvaror och relaterade
produkter som e-cigaretter och upphettade tobaksvaror.
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https://polish-presidency.consilium.europa.eu/media/zkcno325/programme-of-the-polish-presidency-of-the-council-of-the-european-union.pdf
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2024/12/03/council-recommends-increased-protection-against-second-hand-smoke-and-aerosols/
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2024/12/03/council-recommends-increased-protection-against-second-hand-smoke-and-aerosols/
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EU - parlamentet godkanner EU:s forsta regler ndgonsin mot kvinnovald

De nya reglerna ska bekampa konsrelaterat vald och skydda offren, sérskilt kvinnor och dem
som utsatts for vald i hemmet. EU-landerna har tre ar pa sig att infora bestimmelserna i sin
nationella lagstiftning.

WHO:s globala kommission mot ensamhet och social isolering

Kommissionen &r ett trearigt initiativ och pagar till januari 2027. Som kommissionar &r
Sveriges socialminister Jakob Forssmed invald, den enda fran Europa. Kommissionen ska
fokusera pa en global plan for arbetet inom bl.a. omradena: ett globalt index for att mata
ensamhet och social isolering samt kunskapsspridning av evidensbaserade lGsningar.

WHO:s ramverk for motstandskraftiga och hallbara halsosystem i Europa 2025-2030

Ramverket lanserades under WHO:s regionalkommitté for region Europa och innebér en
betydande forandring av synen pa halso- och sjukvard i hela regionen. Visionen ar att alla,
varje person, har tillgang till ratt vard, i ratt tid, pa ratt plats, fran ratt person, utan att
drabbas av ekonomiska svarigheter. Aven tva handlingsplaner 2024-2030 lanserades som
syftar till att forbattra beredskapen och insatserna vid halsokriser i hela regionen.

Nationellt - statligt

Riksdagsbeslut - nya lagar

Mer information — lagstiftning m.m.
Sa har gar det till nar lagar beslutas.
Sveriges grundlagar, beslut i riksdagen, beslut pa gang, forslag fran regeringen m.m. hittar du har.

Lagandring - lagre skatt pa snus och hogre skatt pa cigaretter

Riksdagen sa ja till regeringens forslag om vissa andringar av beskattningen av tobak och nikotin.

Andringarna innebar bl.a. att skatten pa cigaretter, cigariller, roktobak och 6vrig tobak hojs 9
procent och att skatten pa snus sanks 20 procent. Lagandringarna borjar géalla november 2024.

Nya krav pa upphettade tobaksvaror

Sedan maj 2024 omfattas upphettade tobaksvaror av férbudet mot karakteristisk smak - en
tobaksvara som hettas upp for att producera ett utslapp som innehaller nikotin och andra
kemikalier och som sedan inandas av anvandarna, och beroende pa dess egenskaper, &r en rokfri
tobaksvara eller en sadan man roker. Se Fohm:s vagledning for kommuners tillsyn.
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https://via.tt.se/pressmeddelande/3444014/parlamentet-godkanner-eus-forsta-regler-nagonsin-mot-kvinnovald?publisherId=3236067&lang=sv
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https://www.riksdagen.se/sv/webb-tv/video/beslut/beslut-justerad-skatt-pa-tobak-och-nikotin_hbc320240618sku27/
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Propositioner och skrivelser fran regeringen till riksdagen

Skillnad mellan en proposition och en skrivelse
Propositioner &r forslag till nya lagar och lagéndringar
— En lagradsremiss &r ett utkast till lagtext som tas fram under den sista delen av arbetet med
en proposition.
Skrivelser har en mer redogorande karaktar och innehaller inte forslag till riksdagsbeslut.

Budgetpropositionen for 2025 — forslag till forandrat mal for ANDTS-politiken

Budgetpropositionen (Prop. 2024/25:1), regeringens forslag till statsbudget 2025, lamnades
for beslut i december 2024. 1 SKRs cirkular finns en sammanstallning samt kommentarer
kring forslag som berér kommuner och regioner ar 2025-2027.

Regeringen foreslar i propositionens Utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och social omsorg
bl.a. ett forandrat mal for ANDTS-politiken med komplettering tobaksmalet med nikotin-
produkter (sid 71). Ett forslag ar ocksa att Folkhalsomyndigheten arligen far medel for att
stérka arbetet for att framja fysisk aktivitet genom att ett nationellt kompetenscentrum for
fysisk aktivitet inrattas (sid 97).

Proposition - en ny férebyggande socialtjanstlag

Lagforslaget (prop. 2024/25:89) innebdr bl.a. att socialtjéansten ska verka mer forebyggande
och fanga upp behov innan de blivit for stora, vara lattare att na och fa hjalp ifran nar det
behdvs samt vara kunskapsbaserad utifran vetenskap och beprévad erfarenhet. Att framja
jamstéllda levnadsvillkor fortydligas och socialndmndens ansvar for det brottsforebyggande
arbetet tydliggors, séarskilt for att forebygga och motverka brottslighet bland barn och unga.
Lagforslagen foreslas trada i kraft 1 juli 2025.

Proposition - gardsforsaljning av alkoholdrycker

Forslaget innebdr att det ska inforas en majlighet till smaskalig gardsforsaljning av alkohol-
drycker i syfte att forbattra forutsattningarna for lokal besoksnaring. De nya reglerna foreslas

trada i kraft i juni 2025 och gélla i sex ar fran ikrafttradandet. Reformen foreslas utvarderas efter
nagra ar vilket ska ligga till grund for beslut om regleringen bor forlangas eller goras permanent.

- Proposition Sankt alkoholskatt for 6l fran mikrobryggerier
Forslaget ar sankt alkoholskatt pa 6l tillverkad av oberoende smabryggerier, inklusive
mikrobryggerier (Prop. 2024/25:47) Andringarna foreslas trada i kraft juli 2025.

Proposition - Starkta majligheter att upptacka narkotikapaverkade forare i trafiken

Narkotika medfor stora skadeverkningar for liv och hélsa, och omfattande samhallskostnader.
Regeringen foreslar darfor att méjligheten ska starkas for att rutinmassigt fa géra 6gonunder-
sokningar for att upptacka paverkade forare i trafiken. Lagen foreslas trada i kraft mars 2025

och galla till februari 2030 (Prop. 2024/25:16).
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2024/09/prop.-2024251
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/betankande/statens-budget-2025-rambeslutet_hc01fiu1/
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https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/01/regeringen-har-beslutat-om-proposition-for-gardsforsaljning-av-alkoholdrycker/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
https://regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2024/12/prop.-20242560
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2024/10/prop.-20242516?mtm_campaign=Proposition&mtm_source=Proposition&mtm_medium=email
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Proposition - Atgarder for tryggare bostadsomraden

| syfte att skapa battre forutsattningar for trygga bostadsomraden i hela landet foreslar
regeringen utokade majligheter for fastighetsagare att sdga upp hyresgaster som begar brott
samt ett starkt hyresrattsligt skydd for valdsutsatta kvinnor (Prop. 2023/24:112).

Proposition - Regeringens forskningspolitik for aren 2025-2028

Regeringen foreslar bl.a. en hojning av Fortes anslag 20252028 (Prop. 2024/25:60) for att
Forte t ex. ska inratta tva nya forskningsprogram om en hallbar socialtjanst och om barn och
ungas uppvéxtvillkor och halsa. Programmet om psykisk hélsa och suicidprevention forstarks.

Skrivelse — Statens insatser for att starka efterlevnaden av barnkonventionen

Regeringen redovisar (Skr. 2024/25:9) hur den bedomer de iakttagelser, slutsatser och
rekommendationer som Riksrevisionen lamnar i sin rapport Statens insatser for att stirka
efterlevnaden av barnkonventionen — héga ambitioner men otillrackligt genomférande.

Skrivelse - Sveriges genomfdrande av Agenda 2030

I skrivelsen (2024/25:66) redogors for regeringens samlade arbete utifran Agenda 2030
inklusive den forflyttning som Sverige har gjort mot malet. For varje globalt mal presenteras
en overgripande sammanfattning av maluppfyllelsen och darefter en redovisning av
tematiska omraden som av regeringen bedoms ha en stor baring pa malets uppfyllelse.

Skrivelse - Uppféljning av arbetet att forebygga och bekdmpa méans vald mot kvinnor
I skrivelsen (2024/25:69) redogor regeringen for arbetet med att uppna det sjatte jamstélldhets-

politiska delmalet att méns vald mot kvinnor ska upphdra och ér ett led i regeringens atgards-
program 2024-2026 for att férebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor, vald i nara
relationer, hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och manniskohandel. Aven om
vissa positiva tendenser finns, behover arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck,
prostitution och manniskohandel fortsatt stérkas.

Riksdagens skrivelser till regeringen — atgarder under 2023

I skrivelsen (Skr.2023/24:75) lamnar regeringen en redovisning av vilka atgarder regeringen
har vidtagit med anledning av de riksdagsskrivelser som dverlamnats till regeringen ar 2023.

Propositioner som behandlas under 2025
Se Riksdagens forteckning éver vilka propositioner som avses bli slutbehandlade under 2025.
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2024/03/prop.-202324112
https://regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2024/12/prop.-20242560
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2024/09/skr.-2024259
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2024/12/skr.-20242566?mtm_campaign=Skrivelse&mtm_source=Skrivelse&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2024/12/skr.-20242569
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2024/12/skr.-20242569
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2024/03/skr.20232475
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2024/03/skr.20232475
https://regeringen.se/contentassets/78895c2f06e54473bf1cdeddc75cf98a/propositionsforteckningen-varen-2025.pdf
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Del- och slutbetdnkanden till regeringen

Skillnad mellan SOU och Ds - en del av lagstiftningsprocessen

- SOU: Statens offentliga utredningar. Innan regeringen lagger fram ett lagforslag tillsatts ofta en
sarskild utredare eller en kommitté for att utreda en viss fraga. Resultatet samlas i en rapport, ett
betankande. Har finns alla pagaende statens offentliga utredningar.

- Ds: Departementsserien/-skrivelser. Rapporter fran utredningar som tillsatts inom Regeringskansliet,
ofta i mer avgransade fragor. Ibland publiceras de i Regeringskansliets promemoriaformat.

Slutredovisning Nationella samordnaren Agenda 2030 — omstallningen gér for langsamt

Utredarens uppdrag har i korthet varit att initiera, framja, stimulera, starka och fordjupa andra
aktorers arbete med att bidra till malen i Agendan 2030 genom bland annat samverkan,
partnerskap och dialog. Utredarens slutsats &r att omstallningen till hallbar utveckling gar for
langsamt och att de atgarder som vidtas &r otillrackliga. For att 6ka takten och lyckas med
omstéllningen krévs krafttag och ett omfattande utvecklings-, fordndrings- och innovations-
arbete (Slutredovisning Omstéllningen kraver systemférandringar och mobilisering nu!).

Tva av initiativen var piloterna:

— Regional samordning av myndigheters stod till kommuner och regioner med malet att
stdrka kommunernas kapacitet att arbeta med risk- och skyddsfaktorer for att barn och
unga ska lyckas i skolan (sid 225)

— Nu borjar vi med barnen! Ett framjandesystem for att starka barns och ungas frisk- och
skyddsfaktorer och darigenom vélbefinnande (sid 307)

Statens arbete med Agenda 2030 - granskning pagar

Riksrevisionen, myndighet under riksdagen, genomfor en granskning av om statens arbete med
Agenda 2030 varit effektivt. Resultatet presenteras i maj 2025.

Ett fritidskort fér barn och unga — stérre mojligheter att delta i fritidsaktiviteter

Fritidskortet ska ge barn och unga mellan 8-16 ar dkad tillgang till idrott, kultur, friluftsliv och
annat féreningsliv. Barn och unga fran socioekonomiskt utsatta hushall ska fa utokade majlig-
heter. Remissforfarandet ar avslutat (Ds 2024:16) med férslag for inférandet av fritidskortet
vilket foreslas trada i kraft hosten 2025.

—  Fragor och svar om Fritidskortet.
— En webbplats lanseras under varen 2025 med information om hur det gar till att anvanda
Fritidskortet i praktiken fOr organisationer och familjer.

Varje rorelse rédknas — hur skapar vi ett samhalle som framjar fysisk aktivitet

Kommittén for framjande av fysisk aktivitet har ldmnat sitt slutbetdnkandet (SOU 2023:29).
Kommittén konstaterar att det saknas en sammanhallen nationell struktur for arbetet med att
framja fysisk aktivitet och lamnar forslag som syftar till att skapa ett aktivt system for att
leda, samla, driva, félja och stodja arbetet pa nationell, regional och lokal niva.
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2024/04/delredovisning-av-den-nationella-samordnaren-for-agenda-2030/
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Utvecklad samverkan for unga och nyanlandas etablering pa arbetsmarknaden

Delegationen for unga och nyanlénda till arbete (Dua) har lamnat slutbetdnkandet (SOU
2023:7). Delegationen har haft uppdraget att framja samverkan mellan kommunerna och
Arbetsformedlingen i syfte att bidra till minskad ungdomsarbetsléshet och effektivisering av
nyanlandas etablering i arbetslivet.

Okat uppgiftsutbyte i brottsforebyggande arbete — skolans och socialtjanstens behov

Syftet bakom utredningen ar att barn, elever, larare, rektorer och annan personal ska ha en saker
och trygg utbildnings- och arbetsmiljo. Uppgifter som kan behéva utbytas mellan skola,
socialtjanst och brottsbek&mpande myndigheter ar kartlagda och behov av férfattningséndringar
foreslagna (SOU 2024:87). Tva delbetdankanden har dverlamnats: Samhallet mot skolattacker
(SOU 2023:28) samt Skolor mot brott (SOU 2024:17). Sista dag for remissvar &r 25 april 2025.

Slutbetankande - avgift for omradessamverkan och starkt trygghet i den byggda miljon

Utredningen foreslar atgarder for obligatorisk samverkan mellan det offentliga och fastighets-
agarna i syfte att stdrka trygghet, attraktivitet och det lokala néringslivet samt andra insatser for
okad trygghet och brottsforebyggande atgarder i den byggda miljon (SOU 2025:5)

Fler forslag som varit ute pa remiss — nu i beredningsfas inom regeringen
Exempel pa utredningar som lyfts i tidigare omvarldsspaningar:

— Nationell strategi for att bekampa vald mot barn - starkt fokus pa framja och forebygga
Utredningen En uppvéxt fri fran vald foreslar en samlad nationell strategi for att forebygga och
bekdmpa vald mot barn, inklusive hedersrelaterat vald och fortryck (SOU 2022:70).

— En trygg uppvéxt utan nikotin, alkohol och lustgas
Forslag ldmnas bl.a. kring reglering av lustgas, rok-, bestdmmelser om en tobaks- och nikotinfri
skoltid samt forbud mot langning (SOU 2024:23).

— Narkotikapolitik med liv och halsa i fokus — samordna preventionsomraden
Narkotikautredningen har forslag kring hur en fortsatt restriktiv narkotikapolitik kan kombineras
med ett effektivt narkotikaférebyggande arbete samt t ex att samordningen av det férebyggande
arbetet mellan olika preventionsomraden prioriteras (SOU 2023:62).

— Elektronisk tillgang till barns uppgifter inom halso- och sjukvarden och tandvarden
Utredningens forslag handlar om barns respektive vardnadshavares elektroniska tillgang till barns
halso- och sjukvardsuppgifter (Ds 2023:26).

Din/er analys och reflektion:

Samband mellan tandhélsan och folkhalsan — stod till aldre

Tandvardsutredningen har presenterat slutbetankandet (SOU 2024:70) med férslag till
forstarkt hogkostnadsskydd for &ldre med sémst munhdlsa.
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/02/sou-20237/
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https://www.regeringen.se/remisser/2023/09/remiss-elektronisk-tillgang-till-barns-uppgifter-inom-halso--och-sjukvarden-och-tandvarden---ds-2023-26/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/10/presstraff-241025/
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Starkt stod till barn och vuxna som &ar anhoriga till personer som ar sjuka

Utredningen har lamnat forslag som sakerstaller ett andamalsenligt och individanpassat
stod till anhoriga till personer som &r langvarigt sjuka eller kortvarigt allvarligt sjuka samt
till anhoriga som ar barn (SOU 2024:60). Remisstid till 21 januari 2025.

Suicidanalysutredningen - slutbetankande

Utredningen (SOU 2024:66) foreslar bl.a. att ett nationellt centrum for suicidutredningar inrattas
inom Folkhalsomyndigheten. Syftet ar att systematiskt bygga upp kunskap i samhéllet for att
forebygga suicid. En statlig satsning for att stimulera arbetet med suicidpreventiva analyser i
lokal samverkan ar ett annat forslag.

Flera atgarder for enklare delning av halsodata — 6kad trygghet for patienten

Slutbetankandet "Delad hélsodata — dubbel nytta" (SOU 2024:33) ger flera forslag pa
atgarder for att dela halsodata. Forslagen syftar till att ge mer tid for vardens personal att ge
vard samt okad trygghet till patienten som ska kunna lita pa att ratt information finns
tillganglig nér och dar den behdvs.

Det europeiska halsodataomradet (EHDS) — nationell digital infrastruktur

Syftet med EHDS ar bl.a. att skapa mojligheter att dela data mellan EU-l&andernas olika
vardgivare, forskare med flera. Utredningen andra delredovisning omfattar forslag till
myndigheter med ansvar for tillgang till halsodata. Forslagen ska bidra till en organisations-
struktur pa plats, nar bestimmelserna trader i kraft. L4s mer om EHDS pa SKR:s webb.

Regeringen och SKR starker dialogen om héalsodata

SKR och staten har ingétt en éverenskommelse om att skapa Forum for framtidens halso- och sjukvéard
och socialtjanst. Syftet &ar att nyttja digitaliseringens méjligheter for att forbattra arbetsférhallanden och
tjanster for medarbetare inom vard och omsorg, patienter och brukare.

Staten och kommunsektorn — samverkan, sjalvstyrelse, styrning

Utredningen om statens samverkan med kommunsektorn (SOU 2024:43) har kartlagt och
analyserat statens former for samverkan och dialog med kommuner och regioner samt sett
over regleringen av fullmaktige- och namndsammantraden. Forslaget till atgarder for
forbattrad samverkan bereds nu inom Regeringskansliet. Se SKR:s remissyttrande.

Din/er analys och reflektion:


https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2024/08/sou-202460/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2024/10/sou-202466/?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=UPH+oktober+2024
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2024/05/sou-202433/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-promemorior/2024/10/det-europeiska-halsodataomradet--sekundaranvandning-och-ansvarsfordelning-mellan-myndigheter/?mtm_campaign=Departementsserien+och+promemorior&mtm_source=Departementsserien+och+promemorior&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-promemorior/2024/10/det-europeiska-halsodataomradet--sekundaranvandning-och-ansvarsfordelning-mellan-myndigheter/?mtm_campaign=Departementsserien+och+promemorior&mtm_source=Departementsserien+och+promemorior&mtm_medium=email
https://skr.se/skr/naringslivarbetedigitalisering/digitalisering/euforordningareudirektivdigitalisering/forslag/deteuropeiskahalsodatadataomradetehds.70268.html
https://skr.se/skr/tjanster/pressrum/nyheter/nyhetsarkiv/skrochregeringenstarkerdialogenomhalsodata.84201.html
https://regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2024/06/sou-202443/
https://skr.se/skr/omskr/styrelseochberedningar/handlingarfranskr/statenochkommunsektornsamverkansjalvstyrelsestyrningsou202443.85066.html
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Andraregeringsutredningar som redovisas 2025 — 2027

Forstarkt uppféljning och utvardering av folkhalsopolitiken - hdlsoekonomiska analyser

En utredare ska foresla hur kompletterande halsoekonomiska analyser kan utveckla folkhalso-
politikens uppféljningssystem. Forslagen ska bidra till effektivare folkh&lsoinsatser och till att
manga insatser genomfors pa lokal och regional niva. Effekterna av alkoholpolitikens olika
styrmedel ur ett folkhalsopolitiskt och samhéallsekonomiskt perspektiv ska ocksa utvarderas.
Utredningens tidigare namn Effektivare folkhalsoinsatser genom halsoekonomiska analyser ar nu
justerat till Férstarkt uppféljning och utvardering av folkhalsopolitiken (S 2024:02).
Slutredovisas oktober 2025.

Uppfoljning for att vassa jamstalldhetspolitiken samt nytt delmal

En utredare ska folja upp och sammanfatta resultaten av fem av de jamstalldhetspolitiska
delmalen. Syftet ar ckad effektivitet och langsiktighet samt okad strategisk styrning av
jamstalldhetspolitiken. Utredaren ska bl.a. lamna forslag pa langsiktiga, riktade atgarder som
beddms bidra till att uppfylla delmalen 1-5, sérskilt fér den unga generationen och utrikes
fodda samt hur arbetet kan struktureras for att 6ka effektiviteten och maluppfyllelsen.
Uppdraget redovisas maj 2026.

— Enutredning pagar redan kring det sjétte delmalet — mans vald mot kvinnor ska upphora.
Delbetankandet (mars 2024) foreslar att hedersrelaterat vald och fortryck bor inga i en ny
och mer inkluderande formulering av mélet. Utformningen av ett nytt delmal for att
bekdmpa hedersvaldet kommer i ett senare skede. Forslag till en langsiktig strategi pa
omradet ska ocksa tas fram. Slutredovisas i februari 2025.

Forbattrad elevhalsa — forlangd tid for delar av uppdraget

Utredningstiden forldngs for de delar som avser att se éver elevhdlsans syfte och uppdrag, att
gora en dversyn av elevhalsans huvudmannaskap och ledning, att utforma en elevhalso-
garanti, samt att foresla hur samverkan mellan elevhalsan, skolan i 6vrigt, hélso- och
sjukvarden och socialtjansten kan forbattras. Dessa delar ska i stallet slutredovisas juni 2025.

En lugnare och tryggare skola — en mobilfri skola?

En utredare undersoker, i samrad med det bredare utredningen Starkt trygghet och studiero i
skolan, hur en reglering fér insamling av mobiltelefoner och annan elektronisk kommunika-
tionsutrustning under skoldagen kan utformas. Redovisas mars 2025.

Nationell samordnare for arbetet mot utanforskap — forlangt uppdrag till juni 2025

Den nationella samordnaren ska underlatta kommunernas arbete i omraden dar utanfor-
skapet ar stort, med fokus pa skola och forskola. Exempelvis deras forutsattningar att
arbeta forebyggande runt elever med koppling till gangkriminella miljoer.



https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/02/halsoekonomiska-analyser-ska-ge-battre-uppfoljning-av-folkhalsopolitiken/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/11/uppfoljning-for-att-vassa-jamstalldhetspolitiken/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/01/nytt-delmal-for-att-bekampa-hedersvaldet/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/01/nytt-delmal-for-att-bekampa-hedersvaldet/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/03/utredning-foreslar-ny-och-mer-inkluderande-malformulering/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2024/10/dir.-202493?mtm_campaign=Kommitt%c3%a9direktiv&mtm_source=Kommitt%c3%a9direktiv&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/09/regeringen-vill-gora-skolan-mobilfri/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2024/12/dir.-2024126
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Flera utredningar for att férhindra att barn och ungadras in i kriminalitet — exempel

— Forstarkningsteam inom socialtjansten — férebyggande och framjande tidigt
Delegationen for brottsforebyggande atgarder inom socialtjansten har utrett forstarknings-
team och dérefter utsett sex kommuner som deltar i ett pilotprojekt dar forstarkningsteam
provas. Slutrapport juni 2025.

— Utokade mojligheter att anvanda tvangsmedel mot barn och unga
Utredaren ska Gvervaga atgarder i syfte att starka myndigheters majligheter att forhindra,
utreda och lagfora brott som begas av unga personer. Redovisas december 2024.

— Socionomutbildningen ses dver
En sdrskild utredare utreder hur socionomutbildningen béttre ska forbereda for brotts-
forebyggande arbete. Redovisas februari 2025.

Din/er analys och reflektion:

En ny delegation - stérkta insatser for personer med samsjuklighet

Samsjuklighetsdelegationen ska genomfdra en reform av samhallets insatser for mer
samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet
i form av beroendeproblematik och psykisk ohélsa. Reformen ska stérka regionernas ansvar
for beroendevarden och tydliggdra ansvarsfordelningen mellan halso- och sjukvarden och
socialtjansten. Ett uppdrag pa tre ar.

Nationell strategi for hantering av framtida pandemier — starkt beredskap

En sérskild utredare ser dver satt att stdrka den svenska pandemiberedskapen. Utrednings-
tiden &r nu forlangd och ska slutredovisas i januari 2026. Ett delbetdnkande ska lamnas i
februari 2025 avseende det ursprungliga direktivet kring bl.a. en nationell strategi for
hantering av pandemier.

Utredningen kring nationella lakemedelslistan far tillagg

Regeringen utvidgar uppdraget for Utredningen om fortsatt utveckling av registret nationell
lakemedelslista och forlanger utredningstiden till augusti 2025. Syftet ar att fa battre
forutsattningar att folja upp hélso- och sjukvarden.

Ett helt eller delvis statligt huvudmannaskap for halso- och sjukvarden?

En parlamentariskt sammansatt kommitté ska ta fram beslutsunderlag som goér det mojligt att
stegvis och langsiktigt infora ett helt eller delvis statligt huvudmannaskap for den regionalt
finansierade hélso- och sjukvarden, inte huvudmannaskapet for den kommunalt finansierade
hélso- och sjukvarden. Redovisas senast juni 2025.
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https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/02/sex-kommuner-deltar-i-pilotprojekt-med-forstarkningsteam-inom-socialtjansten/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2023/06/dir.-2023102
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2024/10/dir.-2024100
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/01/delegation-ska-starka-insatserna-for-personer-med-samsjuklighet/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
https://regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2023/07/dir.-2023106
https://regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2024/09/dir.-202488
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2023/06/dir.-202373
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Nya nationella strategier och handlingsplaner — beslutade

Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention 2025-2034

Strategin Det handlar om livet, framtagen av Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen
tillsammans med 24 andra myndigheter, ar nu presenterad. Den tvarsektoriella ansatsen skapar
forutsattningar for en gemensam riktning for hela samhallet i arbetet med psykisk hélsa och
suicidprevention. Nasta steg ar att ta fram ett genomférande- och uppfoéljningssystem kopplat
till strategin.

—  Som komplement till strategin har regeringen ocksa beslutat om en handlingsplan for
perioden 2025-2026 med prioriterade insatser och myndighetsuppdrag med béaring pa
psykisk hélsa och suicid-prevention.

- Folkhélsomyndigheten och Socialstyrelsen har ocksa fatt i uppdrag att, i nara samverkan
med berdrda myndigheter, samordna, félja och stédja genomfdrandet av strategin.

Nationell socialpreventiv strategi ska stérka det sociala brottsférebyggande arbetet

Utgangspunkten i strategin Barriarer mot brott ar att insatser beh6ver vidtas pa flera nivaer,
saval breda och tidiga forebyggande insatser som riktade insatser for riskgrupper och for
personer som redan begar brott. Arbete pa dessa preventionsnivaer utgor tre barridarer mot
brottslighet. Syftet ar bl.a. att forebygga att barn och unga involveras i kriminella natverk och
annan brottslighet.

Atgardsprogram - Fri och trygg utan vald och fortryck

Regeringens atgardsprogram 20242026 omfattar ver 130 atgarder. Syftet ar att sakerstalla
ett samordnat, langsiktigt och effektivt arbete for att férebygga och bekdampa mans vald mot
kvinnor, vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och
ménniskohandel.

Ny handlingsplan fér hbtgi-personers lika rattigheter och mojligheter

Regeringen nya handlingsplan Stolta och trygga for ett inkluderande och jamlikt samhélle
syftar till att ytterligare forstirka arbetet for hbtqi-personers lika réttigheter och mojligheter
genom att konsolidera, komplettera och kraftsamla arbetet 2024-2027. Ett stort antal
myndighetsuppdrag och insatser for hbtgi-personers lika réttigheter och majligheter har
beslutats och pagar.

Handlingsplan mot rasism och hatbrott

Det 6vergripande malet med handlingsplanen &r ett samhalle fritt fran rasism och
innehaller fyra fokusomraden; skolan, rattsvasendet, vélfarden och arbetslivet samt
tydliga mal for vart och ett av dessa omraden. Forum for levande historia far i uppdrag
att samordna och félja upp handlingsplanen.
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2025/01/skr.-20242577?mtm_campaign=Skrivelse&mtm_source=Skrivelse&mtm_medium=email
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi/
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/nu-borjar-arbetet-med-strategin-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2025/01/psykisk-halsa-och-suicidprevention---regeringens-handlingsplan-for-genomforandet-av-den-nationella-strategin-inom-omradet-psykisk-halsa-och-suicidprevention-for-perioden-20252026/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2024/03/skr.-20232468
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2024/06/fri-och-trygg-utan-vald-och-fortryck/
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-lika-rattigheter-och-mojligheter/
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-lika-rattigheter-och-mojligheter/insatser-for-att-framja-hbtqi-personers-rattigheter-och-mojligheter/
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-lika-rattigheter-och-mojligheter/insatser-for-att-framja-hbtqi-personers-rattigheter-och-mojligheter/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2024/12/handlingsplan-mot-rasism-och-hatbrott/
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Ny nationell strategi mot hiv, aids och vissa andra sexuellt 6verforbara infektioner

Folkhélsomyndigheten (FoOHM) har, pa regeringens uppdrag, tagit fram en uppdaterad nationell
strategi mot hiv, aids och vissa andra sexuellt dverforbara sjukdomar (STI). Strategins mal ska
vagleda det samlade arbetet med framjande, férebyggande och stédjande insatser.

— FoHM ska ocksa ta fram en handlingsplan for de insatser som behdvs for att forverkliga
strategin och mojliggora arbetet. Handlingsplanen redovisas juni 2025.

Nya nationella strategier och handlingsplaner — pa gang

En vidareutvecklad nationell strategi for ett starkt foraldraskapsstod

Myndigheten for familjerétt och féraldraskapsstdd (MFoF) ska uppdatera befintlig strategi
utifran aktuell forskning, erfarenheter och lardomar fran de satsningar pa foraldraskapsstod
som genomforts de senaste sex aren. Det kan t.ex. handla om att i hogre grad malgrupps-
anpassa foraldraskapsstodet och att stodet far en tydligare brottsforebyggande inriktning.
Myndigheten ska sérskilt beakta de malgrupper som i dag inte nas. Redovisas juni 2025.

En nationell strategi mot ofrivillig ensamhet

Folkhdlsomyndigheten har, i samverkan med Socialstyrelsen, genomfért en kartlaggning i
syfte att utveckla kunskapen om ofrivillig ensamhet och dess konsekvenser. Ofrivilliga
ensamhet forkortar och forsamrar vara liv. Utifran detta ska ett forslag till en nationell strategi
for arbetet med att férebygga och motverka ofrivillig ensamhet presenteras i februari 2025.
Las mer pa regeringens webbsida: Ofrivillig ensamhet — ett folkhalsoproblem.

Forslag till en ny nationell handlingsplan for funktionshinderspolitiken

Myndigheten for delaktighet (MFD) ska ta fram forslag till en ny nationell handlingsplan for
funktionshinderspolitiken utifran en analys av de utmaningar som finns inom varije prioriterat
omrade i strategin for systematisk uppfoljning av funktionshinderspolitiken.

Redovisas december 2025.

Forslag pa uppdaterad nationell cancerstrategi — halsoframjande och férebyggande

Malen i strategin Béttre tillsammans &r att minska risken for cancer, 6ka Gverlevnaden och
forbattra livskvaliteten for patienter under och efter cancersjukdom. Forslaget inkluderar
hélsoframjande och férebyggande insatser. For barn och unga handlar det bl.a. om tobaksfri
skoltid, skolfrukt, reglering av marknadsféring och HPV-vaccination. For befolkningen i stort
handlar det bl.a. om tobaksexponering, alkoholpolitik, fysisk aktivitet och UV-stralning.
Strukturer i det hélsoframjande och férebyggande arbetet i Sverige beskrivs.

Din/er analys och reflektion:


https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/08/ny-nationell-strategi-mot-hiv-aids-och-vissa-andra-sexuellt-overforbara-infektioner/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/08/ny-nationell-strategi-mot-hiv-aids-och-vissa-andra-sexuellt-overforbara-infektioner/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
https://mfof.se/nyhetsarkiv/nyheter/2024-10-25-nytt-regeringsuppdrag-till-mfof-vidareutvecklad-nationell-strategi-for-starkt-foraldraskapsstod.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-gor-vi-och-andra/tillsammans-minskar-vi-ofrivillig-ensamhet/
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/ofrivillig-ensamhet--ett-folkhalsoproblem/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/12/regeringen-tar-ett-nytt-steg-for-att-implementera-det-nationella-malet-for-funktionshinderspolitiken/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/11/forslag-for-battre-cancervard-och-okad-overlevnad/
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Regeringsuppdrag till myndigheter — pagaende och nya

Se garna tidigare ars Omvarldsspaningar — for fler pAgéende regeringsuppdrag

Nationella delmal till folkhalsopolitiken — framjandet av fysisk aktivitet barn och unga

Folkhélsomyndigheten ska foresla nationella delmal till relevanta folkhélsopolitiska mal samt
indikatorer till dessa. Delmalen ska ge en tydlig inriktning for arbetet med att framja en okad
fysisk aktivitet med sarskild inriktning pa barn och unga. Naturvardsverket, utifran dess ansvar
kring samordning inom friluftslivspolitiken, ska bista i arbetet. Slutredovisas mars 2025.

Innovativa arbetsmodeller for att mota folkhalsoutmaningar

Folkhalsomyndigheten och Vinnova ska utveckla ett langsiktigt nationellt stod for innovativa
utfallsfokuserade arbetssatt och investeringsmodeller, t ex sociala utfallskontrakt. Genom
nya samarbeten och metoder ar malet att uppna sociala och halsomassiga forbattringar.

Existentiell halsa och folkhélsa

Folkhalsomyndigheten ska utveckla arbetet med existentiell halsa inom ramen for den
nationella folkhélsopolitiken. Myndigheten ska definiera existentiell hdlsa, genomfora en
kartlaggning for att utveckla kunskapen samt lamna forslag pa hur existentiella perspektiv
kan bidra till att skapa samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i samhallet.
Slutredovisas mars 2025. En delredovisning publicerades i december 2024.

Stddja genomfdrandet av den nationella strategin psykisk hélsa och suicidprevention

Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen ska samordna, stodja och folja upp genom-
forandet av den nationella strategin kring psykisk hélsa och suicidprevention. De ska bl.a.
samverka med den nationella samordnaren for ett samlat suicidpreventivt arbete och inhdmta
kunskap och erfarenheter med berérda myndigheter, regioner och kommuner samt andra
aktorer. Delredovisning i december 2025-2027. Slutredovishing december 2028.

Nationell samordnare ska starka samhallets formaga att forebygga suicid

Samordnaren ska stdrka och utveckla det suicidpreventiva arbetet, till stod for och
tillsammans med regeringen och berérda myndigheter, sarskilt Folkh&dlsomyndigheten och
Socialstyrelsen. Arbetet pagar tills uppdraget ar slutfort, dock langst 31 mars 2027.

Ny nationell stddlinje for psykisk hélsa och suicidprevention

Folkhalsomyndigheten ska stddja inrdttandet av en nationell stddlinje inom psykisk hélsa
och suicidprevention. Slutredovisning mars 2025. Den nationella hjalplinjen 6ppnade i
december 2024 och vander sig till personer 6ver18 ar med psykisk ohalsa och suicidalitet
samt till anhoriga och nérstaende. Den drivs av Region Stockholm i samarbete med
Folkhalsomyndigheten.
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https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2022/06/uppdrag-om-insatser-for-framjande-av-okad-fysisk-aktivitet-med-sarskilt-fokus-pa-barn-och-unga/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/10/regeringen-vill-stimulera-innovativa-arbetsmodeller-for-att-mota-folkhalsoutmaningar/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/04/uppdrag-for-att-utveckla-arbetet-med-existentiell-halsa-i-folkhalsopolitiken/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/e/existentiell-halsa-och-folkhalsa-delredovisning-av-regeringsuppdrag/
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2025/01/uppdrag-att-samordna-stodja-och-folja-upp-genomforandet-av-den-nationella-strategin-inom-omradet-psykisk-halsa-och-suicidprevention/?mtm_campaign=Regeringsuppdrag&mtm_source=Regeringsuppdrag&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2024/04/en-nationell-samordnare-for-ett-samlat-suicidpreventivt-arbete/?mtm_campaign=Regeringsuppdrag&mtm_source=Regeringsuppdrag&mtm_medium=email
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Forstarkt satsning for psykisk halsa och suicidprevention - civilsamhallet

Folkhélsomyndigheten ska fordela medel till civilsamhallet &ven ar 2025 for att framja
psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa och suicid. Det kan t.ex. handla om arbete med
utbildning, information och olika former av socialt stédjande arbete.

Framja psykisk halsa hos barn inom socialtjansten

Statens beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU) ska genomféra kunskaps-
sammanstéllningar om insatser inom socialtjansten for att framja psykisk hélsa och
forebygga ohélsa bland barn och unga. Myndigheten ska ocksa I6pande sprida och
kommunicera resultaten av arbetet till relevanta malgrupper. Slutredovisas mars 2028.

Kartlaggning av aldres psykiska hélsa

Folkhalsomyndigheten ska kartlagga aldres psykiska halsa och ohélsa med fokus pa dldre
personers livssituation. Slutredovisas september 2025.

Stdd och bidrag till arbetet mot frivillig ensamhet bland aldre

Enligt Socialstyrelsens regleringsbrev ska statsbidrag betalas ut ar 2025 till kommuner for att
stérka deras arbete med att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre personer genom hélso-
samtal. Myndigheten ska ocksa fortsétta stodja arbetet med halsosamtal samt uppmuntra till
innovativa arbetssatt och nya samarbeten. Slutredovisas juni 2026.

Psykisk halsa — framjande, forebyggande, vard och stod

SKR och staten har sedan 2012 gemensamt bedrivit ett langsiktigt arbete for att starka och utveckla
insatserna inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention. SKR bidrar med utvecklingsstod till
kommuner och regioner. Overenskommelsen fér 2025 publiceras i slutet av januari.

Din/er analys och reflektion:

Nationellt hdlsoprogram for alla barn och unga — béttre och mer jamlik halsa

Socialstyrelsens arbete med att ta fram ett nationellt halsoprogram fér barn och unga pagar
i samverkan med flera myndigheter. Las mer pa Socialstyrelsens webb om programmet,
delredovisningar och vad som ar aktuellt just nu. Slutredovisas oktober 2026.

Statsbidrag till kommuner och regioner for forstarkt foéraldraskapsstod - aven 2025

MFoF ska betala ut och félja upp satsningen pa statsbidrag till kommuner och regioner for
forstarkta foraldraskapsstodjande insatser. Medlen ska bidra till okad och jamlik tillgang till
foraldraskapsstdd i hela landet, samt bidra till att férebygga kriminalitet for barn och unga.
Statsbidraget kan rekvireras fran 3 februari till 14 mars 2025.

19 (27)


https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/12/150-miljoner-kronor-till-det-civila-samhallets-organisationer-i-kraftigt-forstarkt-satsning-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/12/uppdrag-att-undersoka-hur-psykisk-halsa-kan-framjas-hos-barn-inom-socialtjansten/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/03/kartlaggning-av-aldres-psykiska-halsa/
https://www.esv.se/statsliggaren/regleringsbrev/?RBID=24961
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa.441.html
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/
https://mfof.se/nyhetsarkiv/nyheter/2024-12-20-statsbidrag-for-forstarkt-foraldraskapsstod-aven-2025.html

Sveriges 2025-01-23
Kommuner

och Regioner

Stéarkt foraldraskapsstod till foraldrar med psykisk ohélsa eller kognitiva svarigheter

MFoF ska kartlagga befintliga foraldraskapsstddjande insatser som riktar sig till foraldrar
med psykisk ohélsa eller kognitiva svarigheter samt lamna forslag pa hur stodet kan stérkas.
Delredovisas augusti 2025. Slutredovisas februari 2026.

Familjecentraler - stdd till vidareutveckling i kommuner och regioner

Socialstyrelsen har uppdrag att stddja kommuner och regioner i arbetet med att inrétta och
vidareutveckla familjecentraler, sarskilt i omraden dar utanforskapet &r stort. Myndigheten
ska ocksa stodja samverkan pa familjecentraler, ett jamstallt foraldraskap och att vald
forebyggs och upptécks. Redovisas mars 2026.

Stod till barnhélsovardens arbete med hembestk — framja god och jamlik i halsa

Socialstyrelsen fortsatter stodja och stimulera barnhalsovardens férebyggande arbete med
bl.a. utbkade hembesdksprogram bland yngre barn bosatta och folkbokforda i Sverige.
Delredovisning arligen fram till slutredovisning maj 2027.

Langtidsuppfoljning av utokade hembesdk — halsa och tillit

Utokade hembesoksprogram visar positiva effekter pa kort sikt. Nu foljs effekter upp pa
langre sikt bland familjer i prioriterade omraden. Forskningsprojektet vid Goteborgs
Universitet, fokuserar pa foraldrars halsa, tillit till halso- och sjukvard och myndigheter samt
barnets hélsa och utveckling. Aven hilsoekonomiska analyser ingér. Projekttid 2024-2028.

Végledning for barns och ungas digitala medieanvéndning

Efter att ha sammanstéllt kunskapslaget om samband mellan digital medianvéndning och
hélsoeffekter samt aldersanpassade rekommendationer har Folkhdlsomyndigheten tagit fram
en vagledning till balanserad anvandning av digitala medier. Detta ska nu spridas till barn
och unga och deras vardnadshavare. Slutredovisas december 2025.

Uppfdljning av regeringens strategiska arbete inom barnets rattigheter

Statskontoret ska analysera regeringens strategiska arbete inom barnets réttigheter samt ge
forslag pa hur arbetet kan utvecklas i framtiden. Uppdraget fokuserar pa det arbete som har
genomforts utifran den nationella strategin om att starka barnets rattigheter.

Din/er analys och reflektion:

Elevernas tillgang till information om SRHR ska starkas

Folkhalsomyndigheten och Statens skolverk ska uppdatera stédmaterial fér undervisning inom
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer. Kunskapsunderlag ska utvecklas som
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starker alla elevers tillgang till information om sexuella och reproduktiva rattigheter samt
kunskap om sexuell riskutsatthet exempelvis pa natet, digitalt vald, sexuell exploatering och
sexuellt utnyttjande. Slutredovisas mars 2027.

Myndighetsgemensamt uppdrag att stérka och framja SRHR

Folkhdlsomyndigheten ska, tillsammans med Socialstyrelsen, Jamstélldhetsmyndigheten,
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Migrationsverket, Myndigheten for
delaktighet, Statens institutionsstyrelse och Brottsoffermyndigheten, stirka och framja
sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter. Uppdraget ska sérskilt stodja och framja SRHR
i omraden dar utanforskapet ar stort. Slutredovisas mars 2028.

Forslag till nationell plan for forlossningsvarden — forlangd uppdragstid
Regeringen forlanger tiden for Socialstyrelsen att ta fram forslag till en nationell plan for

forlossningsvarden med nationella mal, matt och indikatorer for uppfoljning. Planen ska ange en

tydlig inriktning for utvecklingen och stddja ett mer strategiskt och systematiskt forbattrings-
arbete i regionerna. Delredovisas februari 2025 och slutredovisas september 2025.

Kvinnors sexuella och reproduktiva hélsa och behov i olika skeden under hela livet

SKR och regeringen har sedan 2015 ingatt Gverenskommelser om att satsa pa en forbattrad
forlossningsvard och insatser for kvinnors sexuella och reproduktiva hélsa inkl. att alla féraldrar ska
kanna sig trygga hela véagen - fore, under och efter graviditet. LAs mer: SKRs stdd till regioner.

Samhaéllsekonomiska vinster — 6kad fysisk aktivitet och minskat stillasittande

Folkhalsomyndigheten sammanstéller berdkningar av samhéllsekonomiska kostnader for
bristande fysisk aktivitet samt potentiella besparingar och vinster av 6kad fysisk aktivitet och
minskat stillasittande. Om mojligt, ocksa fordelning av hur dessa kostnader fordelas mellan
olika samhallssektorer och kostnadstyper. Kunskapen ska spridas till beslutsfattare i regioner
och kommuner. Redovisas februari 2025.

Beteendeinriktade metoder for 6kad fysisk aktivitet och halsa

SBU gor en dversyn av metoder for att framja halsa med sarskilt fokus pa fysisk aktivitet
samt identifierar behovet av nya eller uppdaterade kunskapsunderlag. Fokus &r metoder som
anvands inom halso- och sjukvard, omsorg och socialtjanst. Redovisas februari 2025.

Framja manniskors livskvalitet, halsa och mdjligheter till friluftsliv och fysisk aktivitet

Folkhalsomyndigheten och Boverket ska frdmja livskvalitet, hdlsa och vélbefinnande samt
6ka mojligheterna till friluftsliv och fysisk aktivitet.

— Folkhalsomyndigheten ska ta fram statistik om friluftslivet for att kunna folja olika
gruppers friluftsutévande utifran kon, halsa, alder och socioekonomi.
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— Boverket ska vagleda kommuner i hur de genom planering av tradgardsstader kan bidra
till bostadsnara natur som framjar friluftsliv och vélbefinnande i vardagen.

Okad fysisk aktivitet foér personer med funktionsnedséttning

Socialstyrelsen ska, i dialog med Folkh&lsomyndigheten, kommuner och organisationer,
kartlagga mojligheten till 6kad fysiskt aktivitet for personer med funktionsnedsattning som far
stdd enligt LSS eller socialtjanstlagen. Vid behov utvecklas kunskaps- och inspirations-
materialet om halsosamma levnadsvanor for malgruppen. Slutredovisas mars 2026.

Fortsatt satsning for att 6ka anvandningen av Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen och E-halsomyndigheten har sedan ar 2022 i uppdrag att
bl.a. fordela medel, stodja 6kad forskrivning, foresla ett statligt digitalt stod, samt framja okad
foljsamhet till FaR, vilket ska dka och bli mer likvardig éver landet. Se myndigheternas
delredovisningar. Slutredovisning maj 2025.

Uppdrag kring svenska kostrad — starkt folkhalsa och miljomassig hallbarhet

Efter bearbetning av remissvar kring Livsmedelsverkets forslag till uppdaterade kostrad for
den vuxna befolkningen, ska de fardiga kostraden presenteras i borjan av 2025.

— Tilldggsuppdrag. Livsmedelsverket genomfor en konsekvensanalys av hur det foreslagna
svenska kostradet om rott kott och charkprodukter paverkar folkhélsan, klimatet, biologisk
mangfald, livsmedelsproduktionen, och -beredskapen. Redovisas april 2025.

Forbattra barns och ungas livsmedelskonsumtion - fokus socioekonomiska skillnader

Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket ska foresla nationella mal med indikatorer for att
ge en inriktning i arbetet med att paverka barns och unga att ata mer halsosamt och hallbart.
Fokus &ar grupper med sdmre socioekonomiska forutséattningar. Slutredovisas januari 2025.

— Myndigheternas forslag i slutredovisning 2024 kring uppdraget pa befolkningsniva, &r en
samlad struktur med nationella mal, delmal och insatsomraden vilket ska bidra till att uppna
det folkhalsopolitiska malet om en god och jamlik halsa.

Mat och maltiders betydelse for aldres halsa

Livsmedelsverket ska sprida kunskap om mat och maltiders betydelse for hélsan i syfte att
motverka ohélsa hos éldre personer. Kunskapsstdden ska riktas till personal och beslutsfattare
inom &ldreomsorgen. Slutredovisas juni 2026.

Din/er analys och reflektion:
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Den fortsatta ANDTS-politiken — forslag till atgarder

Folkhalsomyndigheten resp. Socialstyrelsen ska stodja politiken inom omradena alkohol,
narkotika, dopning, tobak och nikotin samt spel om pengar. Uppdragen slutredovisas i maj
2026. Myndigheternas delredovisning av férslag i november 2024:

— FOHM:s forslag handlar bl.a. om att skydda barn och unga, stérka forutsattningarna for
regioner och kommuner, och att samordna ANDTS-arbetet med psykisk hélsa, suicid-
prevention och brottsférebyggande arbete.

— Socialstyrelsens forslag handlar om myndighetens ansvarsomraden, dvs. arbetet med att
forebygga samt ge vard och stod vid skadligt bruk och beroende inom halso- och
sjukvard, tandvard och socialtjanst.

Risker vid berusning med lustgas - forlangd informationsspridning

Regeringen forlanger uppdraget som Lakemedelsverket (Giftinformationscentralen), Folkhé&lso-
myndigheten och lansstyrelserna har att sprida information om lustgas och de skador som kan
uppsta till foljd av bruk av lustgas i berusningssyfte. Uppdraget pagar till januari 2026.

Stod i kommunernas omstallning till en langsiktigt hallbar socialtjanst — mer férebyggande

Med den nya socialtjanstlagen, som forvantas trada i kraft i juli 2025, ska socialtjansten bli mer
forebyggande, tillgénglig, jamstalld och kunskapsbaserad. Flera myndigheten har uppdrag att
stodja kommunernas omstallning, bl.a. genom att forbéttra kommunernas tillgang till nationellt
kvalitetssakrade metoder och arbetssatt. Nagra exempel:

— Socialstyrelsen ska bl.a. ta fram kunskapsstod och végledning, stétta att identifiera och
avveckla verkningsldsa metoder och arbetssatt,

— foérdela och betala ut medel till kommunernas omstéllningsarbete samt fér socialtjinstens
brottsférebyggande arbete samt,

— forbereda infor den nya lagen om socialtjnstdataregister som ska mojliggora uppfoljning av
effekter av insatser och en strukturerad utveckling av kunskap.

— Muyndigheten for vard- och omsorgsanalys ska folja upp tillampningen av den nya lagen samt
utvardera statens stod till kommunerna fér omstallningen till den nya socialtjanstlagen.

Samverkansmodell for férebyggande arbete med barn och unga - pilot

Socialstyrelsen, Skolverket och SKR ska stddja ett 1an, Véastmanland, under tva ar i inférandet
av en gemensam samverkansmodell som utgar fran satsningen Tidiga samordnade insatser
(TSI) och andra nationella satsningar som God och nara vard - ett led i arbetet for en mer
forebyggande socialtjénst.

Omstallning till en langsiktigt hallbar socialtjanst

SKR och regeringen har ingatt en 6verenskommelse 2025-2026 for att stédja kommunerna att stalla
om till en langsiktig hallbar socialtjanst, i linje med nya socialtjanstlagen. P& SKR:s webbplats
Framtidens socialtjanst samlar vi information, stéd och inspiration i omstallningsarbetet.
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https://skr.se/framtidenssocialtjanst.74978.html
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Okad traffsakerhet i arbetet for minskat utanférskap — omradesindelad statistik

For att bidra till effektivare integration och minskat utanforskap ska flera myndigheter
anvanda omradesindelad statistik, bl.a. Folkhdlsomyndigheten samt Boverket som fortsatt
forvaltar och utvecklar verktyg for sammanstallning av statistik pa omradesniva.

— Fohm ska successivt infora ett geografiskt perspektiv i syfte att identifiera ojamlikhet i
halsa i relation till integration och utanforskap. Regionala statistikomraden (RegSO) ska
anvandas for analyser, uppféljningar, utvarderingar och redovisning av statistik.
Slutredovisas 2006. Se Fohm:s regleringsbrev 2024 och 2025 .

Oppen forskola - gemensam satsning for att korta vagen till arbete for fler utrikes fodda kvinnor
Malséattningen &r att stérka och utveckla kommunernas samverkan och arbetssatt for att na utrikes fodda
kvinnor under foréldraledigheten och stotta deras vag till jobb - en dverenskommelse med regeringen
under 2023-2025.

Det nationella ansvaret for att framja hbtqi-personers lika rattigheter och méjligheter

Folkhalsomyndigheten ska samordna, stodja och félja upp hbtgi-strategiska myndigheters arbete
inom ramen for strategin for lika rattigheter och mojligheter oavsett sexuell laggning, kdnsidentitet
eller kdnsuttryck och den nya handlingsplanen for hbtgi-personers lika rattigheter

och mojligheter. Slutredovisas i mars 2028.

— Flera hbtqi-strategiska myndigheter har utsetts vilket innebér att myndigheterna i sina
verksamheter ska framja hbtgi-personers lika réattigheter och mojligheter.

Det samlade nationella ansvaret for arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck

Jamstalldhetsmyndigheten ska framja utvecklingen av forebyggande insatser mot mans vald
mot kvinnor och hedersrelaterat vald och fortryck. For att effektivisera styrningen och
organiseringen av arbetet har regeringen beslutat att de nationella uppgifter som i dag utfors
av Lansstyrelsen i Ostergotlands lan ska 6verféras till myndigheten.

Forebyggande arbete mot vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck

Ett axplock regeringsuppdrag noteras nedan. Flera av dem ingar i regeringens atgardsprogram
Fri och trygqg utan vald och fortryck 2024-2026: ett program for att férebygga och bekampa
méns vald mot kvinnor, vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck.

—  MFoF utlyser aven 2025 bidrag for férebyggande arbete mot hedersrelaterat vald och
fortryck i syfte att stimulera ett kunskapslyft fér yrkesverksamma inom kommun och
region som moter barn, unga och deras familjer som befinner sig i en hederskontext.

— Jamstélldhetsmyndigheten ska kartlagga kunskapslédget om de digitala dimensionerna av
mans vald mot kvinnor, vald i nara relationer, hedersrelaterat vald och fortryck samt
prostitution och manniskohandel. Redovisas februari 2026.

— Jamstalldhetsmyndigheten ska sammanstélla en lagesbild av utsattheten for mans vald
mot kvinnor, annat vald i nara relationer samt hedersrelaterat vald och fortryck bland
barn och vuxna som tillh6r de nationella minoriteterna samt framja insatser som syftar
till att bekampa valdet. Slutredovisas mars 2027.



https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2023/12/okad-traffsakerhet-i-arbetet-mot-utanforskap/
https://www.esv.se/statsliggaren/regleringsbrev/Index?rbId=24726
https://www.esv.se/statsliggaren/regleringsbrev/?rbId=24925
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/asylochflyktingmottagandeintegration/etableringsinsatsersfi/oppenforskolaforjobbochintegration.46558.html
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2025/01/uppdrag-till-folkhalsomyndigheten-att-samordna-stodja-och-folja-upp-de-hbtqi-strategiska-myndigheternas-arbete-for-att-framja-hbtqi-personers-lika-rattigheter-och-mojligheter/?mtm_campaign=Regeringsuppdrag&mtm_source=Regeringsuppdrag&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-lika-rattigheter-och-mojligheter/insatser-for-att-framja-hbtqi-personers-rattigheter-och-mojligheter/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/12/jamstalldhetsmyndigheten-ska-ta-over-det-samlade-nationella-ansvaret-for-arbetet-mot-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
file://///fileshare/common/SKL/Gemensam/Avd%20vård%20&%20omsorg/Sektionen%20Hälsa%20och%20jämställdhet/04%20Folkhälsa/Hanna%20L/OVA%20-%20Extern/OVA%20inför%202025-2027/Åtgärdsprogram%20för%20att%20förebygga%20och%20bekämpa%20mäns%20våld%20mot%20kvinnor,%20våld%20i%20nära%20relationer%20och%20hedersrelaterat%20våld%20och%20förtryck
https://mfof.se/nyhetsarkiv/nyheter/2025-01-07-mfof-utlyser-verksamhetsbidrag-for-forebyggande-arbete-mot-hedersrelaterat-vald-och-fortryck.html
https://mfof.se/nyhetsarkiv/nyheter/2025-01-07-mfof-utlyser-verksamhetsbidrag-for-forebyggande-arbete-mot-hedersrelaterat-vald-och-fortryck.html
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2024/06/uppdrag-om-de-digitala-dimensionerna-av-mans-vald-mot-kvinnor-vald-i-nara-relationer-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-samt-prostitution-och-manniskohandel/?mtm_campaign=Regeringsuppdrag&mtm_source=Regeringsuppdrag&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2024/04/uppdrag-till-jamstalldhetsmyndigheten-om-mans-vald-mot-kvinnor-annat-vald-i-nara-relationer-samt-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-mot-barn-och-vuxna-som-tillhor-de-nationella-minoriteterna/
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— Barnafrid, Nationellt centrum for kunskap om vald mot barn, ska sprida kunskap i
forskolor och skolor for att hjalpa barn utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.

— Socialstyrelsen tar fram forslag pa hur valdsutsatta kan fa ett mer samordnat stod genom att
kontaktpersoner ingar i stodkedjan. Sarskilt ska behov uppméarksammas hos utsatta barn
och personer som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck. Slutredovisas april 2027.

— Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK (Uppsala universitet), infor ett for EU-
harmoniserat telefonnummer for valdsutsatta personer: mans vald mot kvinnor, vald i nara
relationer, hedersrelaterat vald och fortryck samt for hbtgi-personer. Redovisas juni 2026.

— Med stod av SKR, ska arbetsgivare inom vard och omsorg ska fa hjalp att uppmérksamma
vald i nara relationer eller hedersrelaterat vald och fortryck.

— Karolinska Institutet ska ta fram och sprida kunskap om odnskad sexualitet och om
prevention av sexuellt vald med sarskilt fokus pa anhérigstod.

— Se ocksa Jamstalldhetsmyndighetens webbplats som samlar myndigheters uppdrag som ska
bidra till att férebygga och bekdmpa méns vald mot kvinnor.

Brottsférebyggande och trygghetsframjande arbete — flera regeringsuppdrag

— 24 myndigheter ska analysera vilka atgarder de kan bidra med for att utveckla det
brottsforebyggande arbetet. Slutredovisas augusti 2025.

—  Skolverket ska kartldagga hur kriminalitet i naromradet paverkar skolan, exempelvis i form av
kriminella natverk och grupperingar. Redovisas senast juni 2025.

— Under 2023-2026 ger Lansstyrelsen stdd till kommuner, regioner och andra aktérer i 12 1an
med utsatta omraden, i att utveckla ett samordnat och langsiktigt stod till foréldrar i syfte att
bidra till att bekdmpa och férebygga kriminalitet hos barn och unga.

— Brottsférebyggande radet (BRA) ska utveckla samverkan med civilsamhallet i det lokala
brottsforebyggande arbetet samt stodja kommuner med bl.a. verktyg for samverkan.
Slutredovisas mars 2026. Fler pagdende uppdrag: BRA:s regleringsbrev 2025.

Motverka rasism inom hélso- och sjukvard, tandvard och socialtjanst

Socialstyrelsen ska genomfdra kunskapshdjande insatser for att motverka rasism genom att
bl.a. sammanstalla kunskap om pa vilket satt rasistiska forestallningar kommer till uttryck
och paverkar personal, patienter och brukare samt kunskap om metoder och arbetssétt for att
motverka rasism i dessa verksamheter. Slutredovisas mars 2028.

Omestallningen till en god och nara vard — fortsatt stod till kommuner och regioner

Regeringen har beslutat om en ny férordning som grund for fortsatta statsbidrag till
kommuner och regioner i omstéallningen till nara vard. Socialstyrelsen framjar, stodjer och
foljer upp omstallningen i halso- och sjukvarden till en god och néra vard, med primarvarden
som nav. Delredovisning sker arligen och slutredovisning 2028.

God och nara vard som framjar jamlik halsa

SKR fortsétter stédja kommunernas och regionernas arbete framéver. Ta del av insikter,
framgangsfaktorer och kvarstdende utmaningar i Arsberéttelsen Néara vard 2023/2024 som ger en
bild av hur den nara varden utvecklas runt om i landet. L4s mer om SKRs sttd varav en del &r
stod i arbetet att utveckla barnhélsovarden — halsoframjande och férebyggande.



https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/12/nationell-spridning-av-kunskap-for-att-hjalpa-barn-utsatta-for-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/03/valdsutsatta-ska-fa-ett-mer-samordnat-stod/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2024/06/uppdrag-att-infora-ett-for-eu-harmoniserat-telefonnummer-for-valdsutsatta-i-sverige/?mtm_campaign=Regeringsuppdrag&mtm_source=Regeringsuppdrag&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2024/06/uppdrag-att-infora-ett-for-eu-harmoniserat-telefonnummer-for-valdsutsatta-i-sverige/?mtm_campaign=Regeringsuppdrag&mtm_source=Regeringsuppdrag&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/12/arbetsgivare-ska-fa-hjalp-att-uppmarksamma-vald-i-nara-relationer/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/10/anhorigas-situation-i-fokus-for-nytt-uppdrag-om-oonskad-sexualitet/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/myndigheternas-uppdrag-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor/?tags=YXwA4A&status=0&page=1&pageId=4661
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2024/12/uppdrag-att-bidra-till-att-utveckla-det-brottsforebyggande-arbetet/?mtm_campaign=Regeringsuppdrag&mtm_source=Regeringsuppdrag&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/05/skolverket-ska-kartlagga-hur-kriminalitet-i-naromradet-paverkar-skolan/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
https://www.esv.se/statsliggaren/regleringsbrev/?RBID=23494
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/06/uppdrag-att-utveckla-samverkan-med-civilsamhallet-i-det-brottsforebyggande-arbetet/
https://www.esv.se/statsliggaren/regleringsbrev/?RBID=24907
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2024/12/uppdrag-till-socialstyrelsen-att-genomfora-kunskapshojande-insatser-for-att-motverka-rasism-inom-halso-och-sjukvarden-tandvarden-och-socialtjansten/?mtm_campaign=Regeringsuppdrag&mtm_source=Regeringsuppdrag&mtm_medium=email
https://beta.rkrattsbaser.gov.se/sfs/item?bet=2024%3A1253&tab=forfattningstext
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/01/regeringen-fortsatter-satsningen-pa-god-och-nara-vard-med-ny-statsbidragsforordning/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/uppfoljning.46736.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/omstallningtillnaravard.57446.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/overenskommelseomengodochnaravard/okadtillganglighetbarnhalsovarden.31669.html
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Vill du veta mer om myndigheters huvudsakliga uppgifter och pagéende uppdrag?

Utover de generella regelverken om ekonomisk styrning och myndigheternas befogenheter och
skyldigheter, beslutar regeringen om férutsattningarna for varje myndighets verksamhet. Det sker i
myndighetens instruktion (huvudsakliga uppgifter) och i de arliga regleringsbreven (budget, uppdrag).
Instruktionerna finns pa riksdagens webb och regleringsbreven pa Ekonomistyrningsverkets webb.

Stdd och verktyg — styrning, ledning och uppféljning

SKR:s visualiseringsverktyg — stora demografiska férandringar paverkar valfarden

Vi lever allt langre och &r allt friskare. Samtidigt minskar antalet barn och den arbetande delen
av befolkningen dkar nastan inte alls. SKR:s visualiseringsverktyqg visar hur befolkningen i
Sverige utvecklar sig fram till 2033. Den gar att bryta ned for var och en av landets 290
kommuner. Grunddatan kommer fran SCB.

Folkhalsan i Sverige - Arsrapport 2025

Folkhdlsomyndighetens (Fohm) rapport kommer belysa olika aspekter av hdlsan samt de
viktigaste forutsattningarna for hélsa, hur de férdelas mellan grupper i samhallet och hur de
utvecklas over tid. Rapporten publiceras mars/april 2025.

Halsa, relationer, sex och mens — underlag for halsoframjande och forebyggande

Fohm genomfor flera enk&tundersokningar i syfte att 6ka kunskapen om sexuell och
reproduktiv hélsa och réttigheter (SRHR) samt stérka ett kunskapsbaserat SRHR-arbete
nationellt, regionalt och lokalt. Det 6vergripande malet ar en god och jamlik halsa for alla.

— | februari 2025 publiceras UngKAB 2023, en undersokning om 16-29-aringars halsa,
relationer och sexliv.

— Resultat publiceras under 2026 av tva enkatundersokningar som gick ut hésten 2024.
SRHR2024: kunskap om den sexuella och reproduktiv halsan i Sveriges befolkning.
Menstruell hédlsa 2024: kunskap om menstruell halsa som kan anvéndas av halso- och
sjukvarden och andra aktorer som arbetar for att personer som har mens ska ha en god
halsa, dven under mensen.

Folkhdlsan i dag och i morgon - nytt simuleringsverktyg

Fohm har, i samverkan med Cancerfonden och Hjart-Lungfonden, tagit fram ett verktyg som
visar hur levnadsvanor som rokning, kostvanor, alkohol och fysisk aktivitet kan paverka
utvecklingen av de stora folkhélsosjukdomarna hjart-kérlsjukdom och cancer i befolkningen.
Ett ytterligare steg for ett datadrivet folkhélsoarbete. Lanseras i slutet av januari.

Tema folkhélsa - verktyg, tips och rad for folkhalsoarbete

Fohm publicerar 16pande material som kan vara till praktisk hjalp i folkhalsoarbetet, t ex. en
e-utbildning om att arbeta langsiktigt och kunskapshbaserat for en god och jamlik halsa samt
en e-utbildning om praktiskt stod for implementering.


https://www.riksdagen.se/sv/
https://www.esv.se/statsliggaren/
https://skr.se/skr/tjanster/pressrum/nyheter/nyhetsarkiv/uppdateratverktygoverbefolkningsutvecklingen.85449.html?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=v.+49
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsan-i-sverige/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/hiv-och-sti/hiv-och-sti-prevention/nationella-enkatundersokningar-inom-sexuell-halsa-och-hivprevention/ungkab23/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/oktober/nu-startar-srhr2024-och-menstruell-halsa-2024--tva-enkatundersokningar-om-halsa-sex-och-mens/?link_id=0dceb3c9-5cdd-430e-b723-f0d04feca155
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/oktober/nu-startar-srhr2024-och-menstruell-halsa-2024--tva-enkatundersokningar-om-halsa-sex-och-mens/?link_id=0dceb3c9-5cdd-430e-b723-f0d04feca155
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/250131-folkhalsan-i-dag-och-i-morgon--nytt-simuleringsverktyg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/verktyg-och-stod/
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Ny kostnadsfri och webbaserad utbildning i féraldraskapsstéd

MFoF har lanserar en utbildning som riktar sig till yrkesverksamma, strateger och beslutsfattare
inom kommuner och regioner, exempelvis inom socialtjanst, forskola, skola/ elevhélsa, modra-
och barnhélsovard, primarvard och for andra som pa olika satt méter och stodjer fordldrar. Den
innehaller ocksa grunderna for att bygga en stodjande organisation.

Nexum - ett verktyg for sammanhallet stod till familjer i en hederskontext

MFoF har tagit fram verktyget i syfte att véacka tankar, bidra till analys och utvecklingslust for
att fler tillsammans ska arbeta for att stodkedjan till familjer i en hederskontext ska halla ihop.
Verktyget kan komplettera och bidra till ett systematiskt férebyggande arbete mot heders-
relaterat vald och fortryck — for barnets bésta.

Ny metod for att analysera utanforskap — 40 omraden har sarskilt stora utmaningar

SCB och Boverket har tagit fram en metod for att identifiera och analysera utanforskap.
Analysen kan anvandas som underlag for samhallsaktorer i arbetet for att minska utanfor-
skapet. Omraden med flest utmaningar aterfinns framst i storstaderna och stérre stader.
Sannolikheten ékar om det finns en hég andel med férgymnasial utbildning, en hog andel
ensamstaende kvinnor och en lag andel inrikes fodda. Utanforskapets karta: alla 180 omraden.

Samlad informationsportal om projektmedel och riktade statsbidrag till kommuner

Bidragsportalen &r ett kombinerat bevaknings-, process- och projektverktyg som hjalper
kommuner och foretag i arbetet med att hitta, séka och anvanda en stor mangd bidrag,
exempelvis fran EU, svenska myndigheter, regioner, lansstyrelse, fonder, stiftelser och
branschorganisationer. Bidragsportalen | En vérld av bidrag

Halsoframjande och férebyggande arbete ar ett strategiskt val for att klara framtidens valfard,
kompetensforsorjning och finansiering

SKR stodjer kommuner och regioners arbete for en god och jamlik hélsa i befolkningen, bl.a. genom
natverk och arenor for erfarenhetsutbyten samt kurser och stod for styrning, ledning, planering,
uppféljning och analys.


https://mfof.se/foraldraskapsstod/utbildning-i-foraldraskapsstod.html
https://mfof.se/nexum
https://www.scb.se/pressmeddelande/ny-analys-om-utanforskap--180-omraden-har-manga-stora-utmaningar/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/nyheter/ny-metod-for-att-analysera-utanforskap/
file://///fileshare/common/SKL/Gemensam/Avd%20vård%20&%20omsorg/Sektionen%20Hälsa%20och%20jämställdhet/04%20Folkhälsa/Hanna%20L/OVA%20-%20Extern/OVA%20inför%202025-2027/Utanförskapets%20karta
https://www.bidragsportalen.se/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIuq28so30hwMVOwuiAx13rBXUEAMYASAAEgL9ifD_BwE
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/folkhalsa.235.html

	Utan spaning – ingen aning! Underlag för omvärldsspaning och behovsinventering inför 2025 - 2027
	Innehåll
	ÖVERGRIPANDE TRENDER OCH UTMANINGAR
	SKR:s omvärldsanalyser
	Övergripande omvärldsanalys – globala drivkrafter och trender
	Ekonomirapporten – förväntad samhällsekonomisk utveckling
	På gång inom EU – aktuella frågor som påverkar svenska kommuner och regioner


	ETT AXPLOCK HÄNDELSER 2025-2027
	Internationellt
	Nordiska folkhälsokonferensen – denna gång i Sverige
	Nordiska kommuner viktiga för att nå FN:s hållbarhetsmål – Agenda 2030
	EU - Polen är nytt ordförandeland i EU:s ministerråd – hälsoområdet
	EU – nya rekommendation kring rökfria miljöer
	EU - parlamentet godkänner EU:s första regler någonsin mot kvinnovåld
	WHO:s globala kommission mot ensamhet och social isolering
	WHO:s ramverk för motståndskraftiga och hållbara hälsosystem i Europa 2025-2030

	Nationellt - statligt
	Riksdagsbeslut - nya lagar
	Lagändring - lägre skatt på snus och högre skatt på cigaretter
	Nya krav på upphettade tobaksvaror

	Propositioner och skrivelser från regeringen till riksdagen
	Budgetpropositionen för 2025 – förslag till förändrat mål för ANDTS-politiken
	Proposition - en ny förebyggande socialtjänstlag
	Proposition - gårdsförsäljning av alkoholdrycker
	Proposition - Stärkta möjligheter att upptäcka narkotikapåverkade förare i trafiken
	Proposition - Åtgärder för tryggare bostadsområden
	Proposition - Regeringens forskningspolitik för åren 2025–2028
	Skrivelse – Statens insatser för att stärka efterlevnaden av barnkonventionen
	Skrivelse - Sveriges genomförande av Agenda 2030
	Skrivelse - Uppföljning av arbetet att förebygga och bekämpa mäns våld mot kvinnor
	Riksdagens skrivelser till regeringen – åtgärder under 2023

	Del- och slutbetänkanden till regeringen
	Slutredovisning Nationella samordnaren Agenda 2030 – omställningen går för långsamt
	Statens arbete med Agenda 2030 – granskning pågår
	Ett fritidskort för barn och unga – större möjligheter att delta i fritidsaktiviteter
	Varje rörelse räknas – hur skapar vi ett samhälle som främjar fysisk aktivitet
	Utvecklad samverkan för unga och nyanländas etablering på arbetsmarknaden
	Ökat uppgiftsutbyte i brottsförebyggande arbete – skolans och socialtjänstens behov
	Slutbetänkande - avgift för områdessamverkan och stärkt trygghet i den byggda miljön
	Fler förslag som varit ute på remiss – nu i beredningsfas inom regeringen
	Samband mellan tandhälsan och folkhälsan – stöd till äldre
	Stärkt stöd till barn och vuxna som är anhöriga till personer som är sjuka
	Suicidanalysutredningen - slutbetänkande
	Flera åtgärder för enklare delning av hälsodata – ökad trygghet för patienten
	Det europeiska hälsodataområdet (EHDS) – nationell digital infrastruktur
	Staten och kommunsektorn – samverkan, självstyrelse, styrning

	Andra regeringsutredningar som redovisas 2025 – 2027
	Förstärkt uppföljning och utvärdering av folkhälsopolitiken - hälsoekonomiska analyser
	Uppföljning för att vässa jämställdhetspolitiken samt nytt delmål
	Förbättrad elevhälsa – förlängd tid för delar av uppdraget
	En lugnare och tryggare skola – en mobilfri skola?
	Nationell samordnare för arbetet mot utanförskap –  förlängt uppdrag till juni 2025
	Flera utredningar för att förhindra att barn och unga dras in i kriminalitet – exempel
	En ny delegation - stärkta insatser för personer med samsjuklighet
	Nationell strategi för hantering av framtida pandemier – stärkt beredskap
	Ett helt eller delvis statligt huvudmannaskap för hälso- och sjukvården?
	Nationell strategi för psykisk hälsa och suicidprevention 2025-2034
	Nationell socialpreventiv strategi ska stärka det sociala brottsförebyggande arbetet
	Åtgärdsprogram - Fri och trygg utan våld och förtryck
	Ny handlingsplan för hbtqi-personers lika rättigheter och möjligheter
	Handlingsplan mot rasism och hatbrott
	Ny nationell strategi mot hiv, aids och vissa andra sexuellt överförbara infektioner

	Nya nationella strategier och handlingsplaner – på gång
	En vidareutvecklad nationell strategi för ett stärkt föräldraskapsstöd
	En nationell strategi mot ofrivillig ensamhet
	Förslag till en ny nationell handlingsplan för funktionshinderspolitiken
	Förslag på uppdaterad nationell cancerstrategi – hälsofrämjande och förebyggande

	Regeringsuppdrag till myndigheter – pågående och nya
	Nationella delmål till folkhälsopolitiken – främjandet av fysisk aktivitet barn och unga
	Innovativa arbetsmodeller för att möta folkhälsoutmaningar
	Existentiell hälsa och folkhälsa
	Stödja genomförandet av den nationella strategin psykisk hälsa och suicidprevention
	Nationell samordnare ska stärka samhällets förmåga att förebygga suicid
	Ny nationell stödlinje för psykisk hälsa och suicidprevention
	Förstärkt satsning för psykisk hälsa och suicidprevention - civilsamhället
	Främja psykisk hälsa hos barn inom socialtjänsten
	Kartläggning av äldres psykiska hälsa
	Stöd och bidrag till arbetet mot frivillig ensamhet bland äldre
	Nationellt hälsoprogram för alla barn och unga – bättre och mer jämlik hälsa
	Statsbidrag till kommuner och regioner för förstärkt föräldraskapsstöd - även 2025
	Stärkt föräldraskapsstöd till föräldrar med psykisk ohälsa eller kognitiva svårigheter
	Familjecentraler - stöd till vidareutveckling i kommuner och regioner
	Stöd till barnhälsovårdens arbete med hembesök – främja god och jämlik i hälsa
	Långtidsuppföljning av utökade hembesök – hälsa och tillit
	Vägledning för barns och ungas digitala medieanvändning
	Uppföljning av regeringens strategiska arbete inom barnets rättigheter
	Elevernas tillgång till information om SRHR ska stärkas
	Myndighetsgemensamt uppdrag att stärka och främja SRHR
	Förslag till nationell plan för förlossningsvården – förlängd uppdragstid
	Samhällsekonomiska vinster – ökad fysisk aktivitet och minskat stillasittande
	Beteendeinriktade metoder för ökad fysisk aktivitet och hälsa
	Främja människors livskvalitet, hälsa och möjligheter till friluftsliv och fysisk aktivitet
	Ökad fysisk aktivitet för personer med funktionsnedsättning
	Fortsatt satsning för att öka användningen av Fysisk aktivitet på recept (FaR)
	Uppdrag kring svenska kostråd – stärkt folkhälsa och miljömässig hållbarhet
	Förbättra barns och ungas livsmedelskonsumtion - fokus socioekonomiska skillnader
	Mat och måltiders betydelse för äldres hälsa
	Den fortsatta ANDTS-politiken – förslag till åtgärder
	Risker vid berusning med lustgas -  förlängd informationsspridning
	Stöd i kommunernas omställning till en långsiktigt hållbar socialtjänst – mer förebyggande
	Samverkansmodell för förebyggande arbete med barn och unga - pilot
	Ökad träffsäkerhet i arbetet för minskat utanförskap – områdesindelad statistik
	Det nationella ansvaret för att främja hbtqi-personers lika rättigheter och möjligheter
	Det samlade nationella ansvaret för arbetet mot hedersrelaterat våld och förtryck
	Förebyggande arbete mot våld i nära relationer och hedersrelaterat våld och förtryck
	Brottsförebyggande och trygghetsfrämjande arbete – flera regeringsuppdrag
	Motverka rasism inom hälso- och sjukvård, tandvård och socialtjänst
	Omställningen till en god och nära vård – fortsatt stöd till kommuner och regioner

	Stöd och verktyg – styrning, ledning och uppföljning
	SKR:s visualiseringsverktyg – stora demografiska förändringar påverkar välfärden
	Folkhälsan i Sverige - Årsrapport 2025
	Hälsa, relationer, sex och mens – underlag för hälsofrämjande och förebyggande
	Folkhälsan i dag och i morgon - nytt simuleringsverktyg  
	Tema folkhälsa - verktyg, tips och råd för folkhälsoarbete
	Ny kostnadsfri och webbaserad utbildning i föräldraskapsstöd
	Nexum - ett verktyg för sammanhållet stöd till familjer i en hederskontext
	Ny metod för att analysera utanförskap – 40 områden har särskilt stora utmaningar
	Samlad informationsportal om projektmedel och riktade statsbidrag till kommuner




