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Avdelningen for juridik Socialnamnden
Pernilla Krusberg Hélso- och sjukvérdsndmnden
Avdelningen for vard och omsorg Landstingsjuristerna

Begaran om bitrade av polis enligt lagen om psykia-
trisk tvangsvard och lagen om rattspsykiatrisk vard

| detta cirkular informeras om halso- och sjukvardens mojlighet att begéra bitrade av
polis enligt 47 § lagen (1991:1128) om psyKkiatrisk tvangsvard (LPT) och 27 § lagen
(1991:1129) om réattspsykiatrisk vard (LRV). Som en bilaga till detta cirkular finns en
blankett som kan anvandas vid begaran om bitrade av polis/handrackning.

Polishandrackning

Polismyndigheterna har enligt ett stort antal forfattningar skyldighet att i olika sam-
manhang bista myndigheter med handrackning. Bakgrunden till polismyndigheternas
skyldighet att bista med handréackning ar den befogenhet en polisman har enligt 10 §
polislagen (1984:387) att anvanda vald for att genomfora en tjansteatgard. Majlighet-
en att begéra handréckning ska endast utnyttjas undantagsvis nar uppgiften inte kan
I6sas pa annat satt. En handrackningsbegaran ska ske forst sedan den begarande myn-
digheten konstaterat att uppgiften inte kan Iésas utan bitrade av polisen. Den begér-
ande myndigheten ska, innan begaran, forsoka forma den enskilde att frivilligt genom-
fora atgarden. Utgangspunkten ska vara att handrackning endast ska komma i fraga
nér det finns ett behov av polisens sarskilda kompetens och befogenheter.

Polishandrackning enligt LPT och LRV
Enligt 47 § andra stycket LPT ska polismyndigheten lamna bitréde for att

1. kunna genomfora en undersokning for vardintyg,

2. fora en patient till en sjukvardsinrattning sedan vardintyg har utfardats,
3. aterfora en patient som har lamnat vardinrattningen utan tillstand,
4

. aterfora en patient till vardinrattningen, om denne inte har atervant dit sedan
tiden for ett tillstand att vistas utanfor inrattningens omrade har gatt ut eller
tillstandet har aterkallats, eller

5. aterfora en patient till vardinrattningen, om denne inte har atervant dit sedan
beslut om sluten psykiatrisk tvangsvard har fattats.
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Enligt 27 § LRV galler polismyndighets skyldighet att Iamna bitrade enligt 47 § andra
stycket LPT i tillampliga delar dven vid rattspsykiatrisk vard. Sadant bitrade ska lam-
nas dven nar en patient inte installer sig nar varden ska paborjas.

For att genomféra en undersdkning for vardintyg (47 § p. 1 LPT)

En legitimerad lakare i allmén tjanst eller en legitimerad l&dkare som enligt avtal med
landstinget har till uppgift att utfora undersokning for vardintyg, far begara bitrade av
polis for att han eller hon ska kunna genomféra en undersokning for vardintyg. Po-
lishandrackning far begéras endast nar det av omstandigheterna framgar att den en-
skilde héller sig undan eller inte frivilligt gar med pa en undersokning for vardintyg.*

Om det ar mojligt och beddms lampligt, ska undersékningen utféras dar den enskilde
vistas. Ett beslut om omhandertagande enligt 4 andra stycket 8 LPT bor darfor dver-
vagas fore begdran om polishandrackning (se vidare nedan). Bestdmmelsen har kom-
mit till framst i syfte att gora det mojligt for den lakare som ska utféra undersokningen
att fa tilltrade till den bostad eller det utrymme, déar den enskilde befinner sig. Det ar
viktigt att den enskilde, om det inte & omdjligt eller uppenbart olampligt, undersoks
dar han vistas. Om den som ska undersokas gar med pa att undersoka sig i sin bostad
och undersokningen lampligen kan ske déar, bor polishandrackning for transport till en
lakarmottagning inte komma i fraga savida inte starka skal talar for detta.?

En lakare pa en ort har mojlighet att kontakta en lakare pa den ort dar den enskilde
vistas och begdra undersokning for vardintyg. En langre transport maste anses inne-
béra en okad risk for att den enskilde under tiden kan férsamras i sitt halsotillstand
och &r darfor mindre lamplig. Om det inte finns nagra sarskilda skél, t.ex. att lakare
vid tillfallet inte ar tillganglig, ska den enskilde i forsta hand foras till narmaste vard-
inréttning om inte undersékningen kan utféras dar denne befinner sig.®

Omhéandertagande

Av 4 § andra stycket LPT framgar att om undersokning for vardintyg inte kan utforas
med patientens samtycke, far patienten tas om hand for undersokning.

Beslut om omhéandertagande bor ha fattats innan begédran om polishandréickning gors.*
Ett beslut om omhéndertagande for vardintygsundersokning &r en frihetsberévande
atgard. | regel ska den lakare som beslutar om omhéndertagande for lakarundersok-
ning for vardintyg ocksa utféra undersokningen. Detta foljer av att beslutet far anses
innebdra ett stallningstagande till att undersokningen ska genomforas. Av praktiska
skal kan dock i enskilt fall motiveras att annan lakare genomfor undersékningen. Det

13 8 SOSFS 2008:18.

2 Prop. 1990/91:58 s. 286.

3 Socialstyrelsen, Psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vérd, 2009, s. 71.
4 Allmanna rad till 3 § SOSFS 2008:18.
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ar ytterst angeléget att ett omhéandertagande for undersokning genomfors sa hansyns-
fullt och skonsamt mot patienten som omsténdigheterna medger i det enskilda fallet.

Det bor sa langt mojligt vara personal fran primarvarden eller den psykiatriska verk-
samheten som ombesdrjer omhandertagandet. Manga ganger kan det vara lampligt att
personalen tar till sin hjalp personer fran socialtjansten eller andra manniskor som
patienten kanner sedan tidigare och har fortroende for. Det bor framhallas att det inte
ar tillatet for vardpersonal att utdva tvang mot patienten i detta sammanhang. Om det
blir nddvandigt far hjalp begaras fran polismyndigheten.

Polis far med stod av 20 § polislagen soka efter en person som med laga stod ska om-
handertas och bereda sig tilltrade till den eftersdktes bostad dvs. géra husrannsakan.
Polisen far saledes gora husrannsakan om en person ska omhandertas for att fora per-
sonen till sjukvardsinrattning sedan vardintyg utfardats eller aterféra en person som
lamnat vardinrattning utan tillstand, med stod av 47 § andra stycket 2-5 LPT. Polis
har daremot inte nagot tydligt stod for att gora husrannsakan nar polishandréackning
begérs for att féra person till lakarundersokning fér vardintyg om det inte finns ett
beslut om omhandertagande. Lakare kan, med stdd av 4 § LPT, om undersdkning inte
kan utféras med patients samtycke, fatta beslut om omhéndertagande. Om ldkaren
fattat ett beslut om omhéandertagande med stod av 4 § LPT 6kar mojligheterna for po-
lisen att gora husrannsakan och darmed att ga in i bostaden for att hamta och fora per-
sonen till undersokningen.®

For att fora en patient till en sjukvardsinrattning sedan vardintyg har ut-
fardats (47 8 p. 2 LPT)

En legitimerad lakare i allmén tjanst eller en legitimerad l&dkare som enligt avtal med
landstinget har till uppgift att utfora undersokning for vardintyg samt chefséverlakaren
eller lakare med delegation enligt 39 § LPT och 23 § LRV far begéra bitrade av polis
for att fora en patient till en sjukvardsinrattning sedan vardintyg har utfardats. Innan
polishandrackning begars ska lakaren, om det bedéms lampligt, forsoka Gvertala pati-
enten att frivilligt instélla sig pa den sjukvardsinrattning, dar fragan om intagning ska
provas.® Oftast ar det den lakare som har undersokt patienten som bast kan bedéma
behovet av polishandrackning. Nar chefsdverlakaren vid den sjukvardsinrattning dar
fragan om intagning ska provas begér bitrade av en polismyndighet ska han eller hon
ha tillgang till intyget eller en kopia av det.’

For att aterfora en patient till en vardinrattning (47 § p. 3-5 LPT)

En chefsoverlakare eller lakare med delegation enligt 39 § LPT och 23 § LRV far be-
gara bitrade av polis for att aterfora en patient till en vardinrattning. Polishandrack-
ning far begdras saval nar lakaren sjalv har fattat beslut om sluten psykiatrisk tvangs-

5 Socialstyrelsen, Psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard, 2009, s. 71.
64§ SOSFS 2008:18.
74 § SOSFS 2008:18.
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vard enligt 26 a § LPT som nar ratten har beslutat om sluten psykiatrisk tvangsvard
efter en sedvanlig ansokan om fortsatt vard. En sjalvklar utgangspunkt bor vara att
patienten sjalvmant infinner sig pa sjukvardsinrattningen sedan ett sadant beslut har
fattats. Detta bor med hansyn till beslutets akuta karaktér ske omedelbart. Po-
lishandrackning far begéras endast nér det av omstandigheterna framgar att patienten
inte frivilligt har for avsikt att dterkomma till vardinréttningen.® Det &r 6nskvart att
man sa langt som majligt anvander sig av personal inom den psykiatriska varden eller
socialtjansten for att Gvertyga patienten om att han frivilligt ska folja med till vardin-
rattningen.®

Chefsoverlakaren kan inte begéra polishandrackning i en akut situation for att kunna
medicinera en patient med tvang. En sadan atgard skulle innebdra att det infors en
mojlighet att vidta en tvangsatgard mot en patient som genomgar dppen psykiatrisk
tvangsvard eller 6ppen rattspsykiatrisk vard. For det fall att chefséverlakaren anser att
en patient har ett omedelbart behov av medicinering som inte kan tillgodoses i 6ppen-
varden maste han eller hon 6vervaga om det finns forutsattningar for ett beslut om
sluten psykiatrisk tvangsvard eller sluten rattspsykiatrisk vard och i samband med sa-
dant beslut begéra polishandrackning enligt vad som anges ovan.*°

For att installa en patient for paborjande av rattspsykiatrisk vard sedan
domstolens beslut har vunnit laga kraft

En chefsoverlakare eller lakare med delegation enligt 39 § LPT och 23 § LRV far be-
gara bitrade av polis for att installa en patient for paborjande av rattspsykiatrisk vard
sedan domstolens beslut har vunnit laga kraft. Polishandrackning far begaras endast
nar det av omstandigheterna framgar att patienten inte frivilligt har for avsikt att in-
stalla sig pa vardinrattningen. !t

Begéaran om polishandrackning

I en begédran om polishandrackning ska det anges vilken av punkterna till 47 § LPT
eller 27 § LRV som avses.*?

Polismyndighetens prévning av en begaran om handrackning

Polismyndigheten ska prova om de formella férutsattningarna for handrackning ar
uppfyllda, t.ex. om den person som har gjort framstéllan &r behdrig samt om det ar
fraga om en sadan situation att handrackning ar mojlig. Daremot ska polismyndighet-

85 8 SOSFS 2008:18.
° Prop. 1990/91:58 s. 287.
10 Prop. 2007/08:70 s. 127.
115 8§ SOSFS 2008:18.
12 6 § SOSFS 2008:18.
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en inte gora nagon prévning i sak. Det innebar att en formellt korrekt begaran om
handrickning ska efterkommas av polismyndigheten.*3

Sekretess inom halso- och sjukvarden

Enligt 25 kap. 1 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400, OSL) géller sekretess
inom halso- och sjukvarden for uppgift om en enskilds hélsotillstand eller andra per-
sonliga forhallanden, om det inte star klart att uppgiften kan rojas utan att den enskilde
eller nagon narstaende till denne lider men. Bestammelsen omfattar bl.a. vard enligt
LPT och LRV. Halso- och sjukvardssekretessen avgransas med ett omvant skaderek-
visit vilket innebér att uppgiften inte far Iamnas ut om det inte star klart att uppgiften
kan rojas utan att den enskilde eller hans eller hennes nérstaende lider men. Presumt-
ionen &r alltsa for sekretess. | vilka fall uppgifter kan lamnas ut maste avgoras efter en
menprovning i varje enskilt fall. Utgangspunkten for bedémningen ska vara patientens
egen upplevelse av risken for men. Om det inte kan uteslutas att patienten skulle upp-
leva det som obehagligt att nagon annan fick kannedom om hans eller hennes hélso-
tillstand eller personliga forhallanden kan uppgiften inte lamnas vidare. Det rader sa-
ledes en mycket stark sekretess inom hélso- och sjukvarden.

Polismyndighetens behov av information i samband med en begaran om
handrackning

For att polismyndigheten ska kunna gdra en riskbedémning samt planera och forbe-
reda handrackningsatgarden pa ett andamalsenligt satt ar det viktigt att polismyndig-
heten har tillrackligt med information om den person som handrackningsatgéarden av-
ser. Den information som behdvs ror dels uppgifter av betydelse for sakerhetsbedom-
ning och bemdétande och dels uppgifter av praktisk karaktér.

Ingen uppgiftsskyldighet

Utgangspunkten ar att en uppgift som omfattas av sekretess varken far rojas for en-
skilda eller for andra myndigheter. Undantag far dock goras i lag eller férordning som
OSL hanvisar till (8 kap. 1 § OSL). Det finns flera sadana sekretessbrytande bestam-
melser i 10 kap. OSL. Av 10 kap. 28 8 OSL foljer att sekretess inte hindrar att en upp-
gift 1amnas till en annan myndighet om uppgiftsskyldighet foljer av lag eller forord-
ning. | nu gallande lagstiftning finns emellertid ingen uppgiftsskyldighet for den myn-
dighet som begér handrackning av polismyndigheten. Utredningen om transporter av
frihetsberdvade personer har foreslagit en skyldighet for den begérande myndigheten
att, till den verkstallande myndigheten, lamna uppgifter om den enskilde som behdvs
for planeringen och genomfdrandet av atgarden (SOU 2011:7).

13 JO beslut den 21 januari 2011, dnr 3625-2009 och JO 1981/82 s. 176.
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Mojlighet att lamna vissa uppgifter

For att en myndighet ska kunna fullg6ra sina uppgifter kan det ibland vara ndédvandigt
att lamna ut vissa uppgifter till en annan myndighet. Av 10 kap. 2 § OSL foljer darfor
att sekretess inte hindrar att en uppgift lamnas ut, om det &r nédvéndigt for att den
utlamnande myndigheten ska kunna fullgdra sin verksamhet. Bestdammelsen kan inte
aberopas for att hjalpa en annan myndighet att fullgora sin verksamhet. Sekretessen
far efterges endast i de fall da ett utlimnande ar nodvandigt for att en myndighet ska
kunna fullgora ett dliggande.'* Bestammelsen ska tillampas restriktivt.

For att en handrackningsatgard ska kunna verkstallas maste hélso- och sjukvarden
lamna vissa uppgifter till polismyndigheten. Sjalvklart maste vissa praktiska uppgifter
om den person som handrackningsatgarden avser lamnas t.ex. namn, personnummer,
bostadsadress eller andra uppgifter om var personen kan befinna sig.

Det ar emellertid ocksa nodvandigt att lamna ut vissa andra uppgifter som har bety-
delse for att polismyndigheten ska kunna forbereda och genomfora handrackningsat-
garden pa ett andamalsenligt satt. Det handlar om uppgifter som &r av betydelse for
sékerhetsbeddmning och bemdétande. Den information som behdvs for sakerhetsbe-
démningen har inte bara betydelse for att sakerhetsnivan ska vara tillrackligt hog utan
informationen &r ocksa viktig for att sakerhetsnivan ska kunna avpassas och inte bli
onddigt hdg. Det har betydelse for den person som handrackningsatgarden avser. Allt-
for omfattande polisinsatser i samband med att en person hamtas i hemmet kan bade
ha en stigmatiserande effekt och inverka negativt pa vardprocessen. Relevant inform-
ation avser vanligtvis allmant hallna uppgifter t.ex. om personen &r valdsbenagen,
flyktbendgen, har vanforestallningar eller tidigare har anvant vapen. | regel bor det
inte finnas anledning att redovisa psykiatriska diagnoser.

Att polismyndigheterna forses med relevant information har ocksa betydelse for pla-
neringen av hur personen i fraga ska bemotas och hanteras i dvrigt. Handrackning
enligt LPT och LRV avser personer som ar i behov av vard och utfors just i syfte att
han eller hon ska kunna fa vard. Polisen behdver da relevant information for att kunna
agera adekvat i forhallande till personen i fraga, exempelvis for att kunna Overtala
denne att folja med till vardgivaren. Relevant information kan avse t.ex. uppgift om
det foreligger suicidrisk, om personen talar ett annat sprak eller om det finns hemma-
varande barn.

Sveriges Kommuner och Landsting
Avdelningen for juridik Avdelningen for vard och omsorg

Germund Persson Goran Stiernstedt

14 Prop. 1979/80:1 Del A s. 465 och 494,
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